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RESUMO No contexto da formagdo em nutrigédo, a extensdo universitaria
promove uma melhor capacitacédo profissional, formando nutricionistas mais
preparados e comprometidos socialmente. O atendimento ambulatorial em
nutrigdo clinica, inserido nesse cenario, favorece a adogdo de habitos saudaveis
eviabiliza a interacdo dialdgica entre estudantes, profissionais e a comunidade.
A escuta ativa durante as consultas permite ajustes nas condutas, considerando
arealidade sociocultural e econdémica dos pacientes. Este relato descreve as
vivéncias das discentes do Projeto de extensdo “NUTRIRSAJ - Atendimento
Ambulatorial de Nutri¢do Clinica”, da Universidade Federal do Recéncavo

da Bahia, no processo de formagio do nutricionista. Também apresenta as
atividades desenvolvidas e suas contribui¢des para a formacdo académica e para
a comunidade atendida. As a¢gdes incluiram triagem, atendimento nutricional,
Educacdo Alimentar e Nutricional, sessdes cientificas e rodas de conversa.

os atendimentos possibilitaram o desenvolvimento do raciocinio critico e a
compreensdo da necessidade de adaptar as condutas as especificidades de cada
paciente. as atividades educativas e cientificas consolidaram o ambulatério
como espago de aprendizado tedrico-pratico, ampliando conhecimentos e
fortalecendo competéncias essenciais a pratica clinica. Assim, o projeto revela-
se ferramenta fundamental tanto para a assisténcia a saide quanto para o ensino
em Nutrigdo.

ABSTRACT Inthe context of nutrition education, university extension
programs promote better professional training, producing more prepared and
socially committed nutritionists. Clinical nutrition outpatient care, within
this scenario, fosters the adoption of dynamic habits and enables dialogical
interaction between students, professionals, and the community. Active
listening during consultations allows for adjustments in treatment plans,
considering the sociocultural and economic realities of patients. This report
describes the experiences of students in the extension project “NUTRIRSA]

- Clinical Nutrition Outpatient Care,” at the Federal University of Recéncavo
da Bahia, in the nutritionist training process. It also presents the activities
developed and their contributions to academic training and the community
served. The actions included screening, nutritional care, food and nutrition
education, scientific sessions, and discussion groups. The consultations
enabled the development of critical thinking and an understanding of the
need to adapt treatment plans to the specific needs of each patient. The
educational and scientific activities have consolidated the outpatient clinic

as a space for theoretical and practical learning, expanding knowledge and
strengthening essential skills for clinical practice. Thus, the project proves to
be afundamental tool for both healthcare and nutrition education.
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INTRODUGAO A integragdo entre ensino e extensdo constitui
um dos pilares fundamentais da educacio superior, proporcionando
a formacédo de profissionais mais capacitados e comprometidos com
as demandas sociais (Forproex, 2012). No contexto da formacdo em
Nutrigdo, essa articulagdo torna-se ainda mais relevante, umavez que
permite aos académicos o desenvolvimento de competéncias técni-
cas e humanisticas essenciais para o exercicio profissional, ao mesmo
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tempo em que promove a¢des de impacto direto na comunidade (Boog,
2013).

A extensdo universitaria, como processo educativo, articula o
ensino e a pratica profissional e viabiliza a relac¢do transformadora
entre universidade e sociedade (Brasil, 2018). Nesse sentido, os pro-
jetos de extensdo em Nutrig¢do articulados ao atendimento ambula-
torial desempenham papel fundamental na promocédo da seguranca
alimentar e nutricional, contribuindo para a prevencio e tratamen-
to de doengas relacionadas a alimentacdo inadequada (Pasquim &
Recine, 2017). Além disso, se mostra como uma estratégia eficaz para
suprir lacunas na assisténcia a saide da populagdo, especialmente em
regides com menor disponibilidade de servigos especializados. Essas
iniciativas promovem a aproximacdo entre a universidade e a comu-
nidade, fortalecendo o compromisso social da institui¢do de ensino
superior (Santana, 2021).

De acordo com as diretrizes de extensdo estabelecidas pela
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), conforme dis-
pde a Resolucdo CONAC n° 57/2022, as acOes extensionistas devem
partir do principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e ex-
tensdo, assegurando que as praticas académicas sejam integradas e
articuladas tanto com a produg¢do do conhecimento, quanto com os
processos formativos. Adicionalmente, a resolugdo enfatiza o com-
promisso com a interdisciplinaridade, o impacto na formagdo aca-
démica dos estudantes e a promocédo da transformacéo social, que é
entendida como resultado da atuacéo critica, ética e socialmente re-
ferenciada da universidade. As etapas descritas no presente trabalho,
foram portanto, planejadas e executadas a luz dessas orientagdes, de
modo a garantir que as intervengdes realizadas expressem, de forma
concreta, o compromisso social e pedagdgico que fundamenta a ex-
tensdo como pratica académica transformadora.

Diante disso, o presente relato tem como objetivo descrever as
experiéncias vivenciadas pelas discentes do Projeto de extensdo uni-
versitaria intitulado “NUTRIRSAJ - Atendimento Ambulatorial de
Nutricédo Clinica” da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, no
processo de formacdo do nutricionista. Adicionalmente, apresentar
as atividades desenvolvidas no dmbito do projeto, destacando suas
contribuicdes para a formacdo académica e os beneficios proporcio-
nados a comunidade assistida.

METODOLOGIA No que se refere ao delineamento metodologi-
co, este trabalho fundamenta-se nas diretrizes de extensdo estabeleci-
das pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), conforme
dispoe a Resolugio CONAC n° 57/2022. Essas diretrizes constituiram o
eixo norteador da construcédo e defini¢do das agdes extensionistas de-
senvolvidas no 4mbito deste projeto, entre as quais se destacam as agoes
de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN), os atendimentos clinicos e
sessdes cientificas.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experién-
cia, vivenciado pelas discentes do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Recéncavo daBahia (UFRB), no ambito do projeto de extensdo

“NUTRIRSA]J - Atendimento Ambulatorial de Nutricdo Clinica”. A idéia
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de construcdo do projeto surgiu a partir da formacdo de uma comissio
para o restabelecimento do Ambulatério de Nutricdo, e apds reunides
de planejamento entre Dezembro de 2024 e Janeiro de 2025 o projeto foi
consolidado.

Além disso, pretendeu-se criar um ambiente de ensino e extensio
para docentes e discentes, promovendo o aperfei¢oamento e formacéio
profissional no dmbito da assisténcia nutricional.

A equipe de execugdo do projeto foi composta por duas docentes,
nas fungdes de coordenacio e vice-coordenacdo, duas nutricionistas
técnicas na fungdo de equipe de execucéo e cinco alunas extensionistas
(Figura1). Todas as atividades foram desenvolvidas pelas discentes sob a
supervisdo das docentes e nutricionistas.As atividades foram divididas
em: triagem e atendimento nutricional, acdes de Educagdo Alimentar
e Nutricional (EAN), oficinas tematicas, sessdo cientifica e roda de

conversa.

FIGURA 1- EQUIPE DE EXECUGAO DO PROJETO
NUTRIRSAJ / FONTE: ELABORAGAO PROPRIA 2025
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DESCRIGAO DAS ATIVIDADES PRATICAS DESENVOLVIDAS

© TRIAGEM E ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Os atendimentos foram conduzidos pela equipe do projeto e
aconteciam as quartas no turno da tarde, e as quintas e sextas-fei-
ras, no turno da manha. Além disso, houve também a participacédo
de discentes dos componentes “Atencido Nutricional nos Ciclos da
vida I” com a conducédo dos atendimentos direcionados as gestantes
e criancas de até 2 anos, sob a supervisdo da Prof® M?® Geisa Matos, e

“Atencdo Nutricional nos Ciclos da vida II” com atendimento do pu-
blico adulto e idoso, sob a supervisdo da Prof? Dr? Djane Anunciagéo.

Inicialmente, os atendimentos nutricionais individuais eram
realizados mediante agendamento prévio via aplicativo de mensa-
gens para uso exclusivo do projeto. Nesse momento era realizado o
envio de formulario eletronico, contendo informacdes basicas como
nome, idade, sexo, patologias prévias, peso e altura referida.

No primeiro atendimento foi estabelecido um fluxo de acom-
panhamento, seguindo protocolo técnico (Figura 2). Na ocasido, era
realizada a triagem nutricional, com aplica¢do de formulario padro-
nizado para identificacdo prévia do perfil nutricional do paciente, e
posterior acompanhamento nutricional.

Ur °B
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FIGURA 2- FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO / FONTE:
ELABORAGAO PROPRIA 2025
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A realizacdo dos atendimentos ocorreu com aplica¢do de anam-
nese detalhada, avaliacdo antropométrica, analise de exames labora-
toriais, quando disponiveis, além da identificagdo de sinais clinicos
e sintomas referidos, relacionando-os ao estado nutricional. Ainda
assim, eramrealizadas avaliacdes dos habitos alimentares a partir da
aplicag¢do do recordatoério alimentar, seguido da defini¢do do diag-
noéstico nutricional, segundo a ASBRAN (2014) e planejamento ali-
mentar, com orientacdes nutricionais.

Todos os atendimentos foram registrados em modelo eletréni-
co de evolucdo nutricional.

A realizagdo dos atendimentos e a aplicagdo dos protocolos es-
colhidos permitiram aos discentes vivenciar, na pratica, os diferen-
tes elementos que compdem um atendimento nutricional completo.
Além disso, permitiu a compreensdo da necessidade de adaptar os
instrumentos de avaliacdo e condugdo clinica, conforme as especi-
ficidades de cada paciente e contexto. Essa interlocucdo constante
entre diferentes formas de saber promoveu um ambiente formati-
vo integrador, no qual o didlogo, a escuta ativa e o reconhecimen-
to das experiéncias dos sujeitos foram valorizados como pilares na
construgdo de um cuidado em satide mais qualificado, colaborativo e
contextualizado.

© SESSAO CIENTIFICA E RODA DE CONVERSA

As sessOes cientificas constituem estratégias pedagogicas
fundamentais no contexto dos projetos de extensdo universitarios,
promovendo a integragédo efetiva entre ensino e extensdo através do
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias vivenciados
por docentes e discentes. As rodas de conversa, por sua vez, configu-
ram-se como metodologias participativas que valorizam e promovem
atroca de experiéncias entre os participantes (Silva, 2014).

Diante disso, o projeto NUTRIRSA]J promoveu a realizagdo de
sessoes cientificas com o objetivo de ampliar e aperfeicoar o conhe-
cimento dos estudantes extensionistas, bem como aprimorar as pra-
ticas de assisténcia nutricional de toda equipe. Os encontros ocor-
riam 2 vezes ao més seguindo programagdo previamente estruturada
em cronograma (Figura 3), com apresentagdes de diretrizes e discus-
sOes dos casos clinicos atendidos.
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caso individualizado e das situagdes relatadas. Momentos como esses
possuem a capacidade de ampliar ainda mais o repertério de atuacédo
das discentes no processo de formacédo do profissional nutricionista.
A orientacdo das nutricionistas supervisoras garantiu uma conducio
mais assertiva de cada caso e ampliou o contato das estudantes com o
conhecimento pratico, proporcionando uma formacgdo mais sélida e
contextualizada para o exercicio profissional. 335

Paralelamente, foram promovidos momentos de apresentagdes
sobre linha de cuidado em nutricédo, além de diagndstico e tratamen-
to dietoterapico nas Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTS),
em especial a obesidade e doencas cardiovasculares. Na ocasido, fo-
ram abordados diretrizes e documentos técnicos produzidos pela
Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabodlica (ABESO), Ministério da saide , e Hospital do Coragédo
(HCOR). Ocorreu também a participacdo de uma docente convidada
pararoda de conversa, na qual abordou sobre a tematica de transtor-
nos alimentares no contexto do atendimento nutricional. O estimu-
lo ao desenvolvimento do raciocinio critico a partir das discussdes
construidas tornou momentos como esses de grande relevdncia no
processo de aprendizado das alunas extensionistas. A Inclusdo da
ampliacdo do repertorio de atuagdo clinica e o aprimoramento do
manejo de pacientes atendidos no ambulatério, fortaleceram a arti-
culacdo entre teoria, e pratica profissional, evidenciando a impor-
tdncia do desenvolvimento de atividades de extensdo em paralelo ao
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ensino e pesquisa no 4mbito das universidades.

© ACOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

As agbes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desen-
volvidas no contexto de ambulatorios universitarios representam
estratégias fundamentais para a promocdo da saude e prevencio de
doengas, constituindo-se como espacos privilegiados de integracédo
entre ensino, pesquisa e assisténcia. Segundo Santos et al. (2018), a
EAN configura-se como um campo de conhecimento e pratica con-
tinua que visa promover a pratica auténoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, sendo essencial sua implementag¢do em ser-
vigos de satde. Cervato-Mancuso et al. (2016) destacam que os am-
bulatdrios universitarios oferecem condig¢des ideais para o desenvol-
vimento de praticas educativas inovadoras, uma vez que permitem a
supervisdo especializada e a aplicacdo de metodologias baseadas em
evidéncias cientificas.

Ao longo do andamento do projeto, o ambulatério foi utiliza-
do como espaco para a realizagdo de atividades coletivas de EAN, as
quais incluiram oficinas culinarias e rodas de conversa voltadas a
promocédo da alimentagdo adequada e saudavel. Dentre as tematicas
abordadas incluiu-se a nova classificacdo dos alimentos de acordo
com o Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (2014), rotulagem,
higienizacdo correta de alimentos, e preparacdes culinarias praticas
para o dia a dia.

Essas acoes foram planejadas a partir de diagndsticos situacio-
nais, considerando as necessidades identificadas durante os atendi-
mentos e a realidade local da comunidade. Grande parte do publico
inscrito para os atendimentos individuais eram da comunidade
interna da UFRB, incluindo discentes de diversos cursos. A partir
desse entendimento contextualizado em que os pacientes estdo in-
seridos, considerando poucos recursos, falta de tempo e poucas habi-
lidades culinarias, as alunas extensionista planejaram e executaram
as acoes descritas a seguir:

A acdo de EAN (Figura 4) objetivou auxiliar os participantes a
adequar a realidade do seu dia a dia a realizacdo de escolhas alimen-
tares mais seguras e saudaveis. Por meio de praticas relacionadas a
higienizacdo, conservacdo de alimentos e leitura de rétulos, foi in-
centivado o preparo e consumo de alimentos mais nutritivos. Além
disso, na ocasido, os participantes da a¢do puderam assistir as de-
monstragdes dessas praticas executadas pelas alunas e supervisiona-
da pelas discentes extensionistas e nutricionistas.
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FIGURA 4 - NUTRIRSAJ EM AGAO/ FONTE: ELABORADO
PELOS AUTORES (2023).

As oficinas forneceram um espaco no qual os participantes pu-
deram assumir o protagonismo do processo, tornando-se agentes
ativos na construc¢do de habitos alimentares mais adequados e adap-
tados a sua realidade. Essas a¢des consolidaram o ambulatério como
um cenario privilegiado de aprendizagem pratica para os discentes
do curso de graduacdo em Nutrigédo, oferecendo oportunidades para
o desenvolvimento de competéncias técnicas essenciais a pratica
clinica e habilidades no processo de partilha de conhecimento para
coletividades.

CONSIDERAGOES FINAIS A experiénciavivenciadano “Projeto
NUTRIRSAJ”, no &mbito do “Ambulatoério de Nutri¢gdo da UFRB”, eviden-
ciaarelevincia desse espago como um elo entre ensino, pesquisa e exten-
sdo a servico da comunidade. As atividades de atendimento nutricional
e de EAN desenvolvidas neste periodo foram muito significativas. Mais
do que compartilhar informacdes técnicas, essas atividades propuseram
espacos de troca, nos quais docentes, discentes, nutricionistas e parti-
cipantes desenvolveram conhecimento de forma conjunta e horizontal.

Para as alunas extensionistas, o contato direto com o publico par-
ticipante das acdes foi fonte continua de aprendizado entre os quais
destacam-se: os saberes populares sobre alimentacdo, os costumes ali-
mentares locais e as estratégias cotidianas de cuidado que enriqueceram
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a pratica profissional e ampliaram a compreensdo sobre a realidade vi-
vida por cada participante. Esse intercdmbio fortaleceu os vinculos en-
tre universidade e comunidade e contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo e escuta ativa, essenciais para a atuagdo na
EAN. Além disso, as agdes ofereceram ndo apenas orientacoes sobre sau-
de e nutrigdo, mas também um espaco de valorizagdo das suas proprias
vivéncias e experiéncias. Assim, ficou evidente que a extensdo universi-
taria, se afirma como um encontro genuino de saberes.

Dessa forma, o ambulatdrio representa uma estratégia de cuidado
nutricional acessivel para a comunidade, contribuindo para a promogéio
da satide e 0 manejo de condig¢des clinicas. Do ponto de vista académico,
esse espago se configura como ambiente formativo essencial para os es-
tudantes extensionistas que, sob supervisdo docente, vivenciam atendi-
mentos reais que integram teoria e pratica.

Iniciativas como esta fortalecem o papel da universidade publica
na democratizag¢do do conhecimento e no atendimento as necessidades
sociais, alinhando-se aos principios da extensdo universitaria previstos
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2018) e consolidam o am-
bulatério como campo de pratica capaz de gerar transformacdes signifi-
cativas, "tanto na formacédo do estudante”, quanto na qualidade de vida
da comunidade.
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