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RESUMO

Introdugdo: O Teatro de Fantoches consiste em encenac¢8es que fazem o uso dos fantoches
como personagens de uma peca. E uma forma ludica de abordar temas cotidianos, misturando
conhecimento e arte, e um meio de trabalhar educagdo em saude. Objetivo: relatar a importan-
Cia das a¢Bes de educacdo em saude, por meio do teatro de fantoches em criancas de Centros
Municipais de Educagdo Infantil de um municipio do Sudoeste Goiano. Método: Atividade reali-
zada por alunas do projeto de extensdo PROVEC, intitulado: “O uso do teatro como estratégia de
promocdo da saude”. Desenvolvido em um municipio do Sudoeste Goiano por 4 estudantes do
curso de enfermagem, com inicio em agosto de 2019 até novembro de 2019. Utilizou o teatro
de fantoches em quatro CMEI, com a encenacdo do tema ‘higiene corporal’, onde foram realiza-
das apresentac¢fes para as turmas de jardim e maternal, totalizando cerca de 540 criangas, em
instituicdes de ensino infantil. Resultados: os resultados foram obtidos através de observagdo e
questionamento aos docentes, que relataram aumento do aprendizado pelas criangas. Conclu-
sdo: Através desta a¢do extensionista, percebeu-se que o teatro de fantoches é uma boa estraté-
gia de comunicag¢do de saude crianca/profissional com linguagem mais simplificada para facilitar
0 da ideia transmitida.

Palavras-Chave: Educacdo em saude. Promogdo da salde. Teatro de Fantoches.
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ABSTRACT

Introduction: The Puppet Theater consists of performances that use puppets as characters in a
play. It is a playful way of approaching everyday themes, mixing knowledge and art, and a way of
working with health education. Objective: to report the importance of health education actions,
through puppet theater for children from Municipal Centers for Early Childhood Education in a
municipality in Southwest Goias. Method: Activity carried out by students of the PROVEC exten-
sion project, entitled: “The use of theater as a health promotion strategy”. Developed in a muni-
cipality in Southwest Goias by 4 nursing students, starting in August 2019 until November 2019.
It used puppet theater in four CMEI, with the staging of the theme ‘body hygiene’, where pre-
sentations were made for the kindergarten and nursery classes, totaling around 540 children, in
kindergarten institutions. Results: the results were obtained through observation and questioning
of teachers, who reported an increase in children’s learning. Conclusion: Through this extension
action, it was realized that the puppet theater is a good communication strategy for child/profes-

sional health with a simpler language to facilitate the idea transmitted.

Keywords: Health education. Health promotion. Puppets Theater.

INTRODUCAO

Educacdo em salde sdo a¢des educativas que
vao construir conceitos para as criangas que
entram em contato com temas didaticos, pois
ha a necessidade de recriar a maneira como
se dissemina a informacdo, construindo uma
comunicagao mais simplificada e que consiga
atingir a crianca em sua totalidade (MEDEIROS;
BOERHS; HEIDEMANN, 2012). E necessério que
0 enfermeiro, enquanto educador na infancia,
preocupe-se com quais fases do desenvolvi-
mento esta lidando, os habitos, as culturas e
as preferéncias da populagdo, para criar vincu-
lo e transmitir conhecimento de forma positi-
va (GAZZINELLI et al. 2013). Nesta perspectiva,
ha uma grande necessidade de atrair a aten-
¢do das criangas para que a pratica educativa
em saude, estabeleca um contato mais direto
com as situagdes cotidianas (‘bullying’, alimen-
tacdo, higiene, sexualidade, etc.), fazendo-se
necessarios métodos que deem continuidade,
acompanhem a crianga Nos seus momentos
de descoberta e desenvolvimento providos
de ferramentas validadas para a construcdo
de aspectos sociais e culturais que irdo servir
de base para a formacdo do pensamento e
solucdo de problemas relacionados a essas si-
tuagBes (SOARES; SILVA; SILVA, 2011; RAMOS,
2013).

Nesse cenario, a enfermagem entra como elo
entre as crianc¢as e a educacao em saude. Na
atencdo primaria, o enfermeiro pode exercer

0 papel de educador por varios momentos,
em consultas, visitas domiciliares ou atividades
que envolvam a populagdo em um ambito co-
letivo de maneira a estabelecer vinculos posi-
tivos. pode integrar a¢cdes educativas no viver
e conviver da comunidade para prevenir agra-
vos e doencas (WILD et al. 2014; GAZZINELLI
et al. 2013). A educacdo em salude deve ser
um campo em constru¢do que vai priorizar o
dialogo entre o conhecimento do profissional
e da populacdo, sendo o teatro uma grande
estratégia para troca de conhecimentos, pois
é uma metodologia bem aceita pelas crian-
cas, favorecendo um conhecimento global e a
aprendizagem de conhecimentos especificos
onde,

O mergulho em si mesmo propiciado pelo te-
atro potencializa as descobertas pessoais de
uma forma indireta. No teatro, € por meio do
ndo-ser que se descobre o ser. No fazer tea-
tral, a tolerancia se amplia na medida em que o
“eu” se coloca no lugar do outro, que sinta suas
dores, as alegrias, os sentimentos. (COELHO,
2014, p. 7)

O enfermeiro necessita de um olhar mais am-
pliado de modo que suas acBes consigam atin-
gir a idade proposta. O teatro é uma grande
ferramenta na promocdo a salde e uma forma
ludica de transmissdo de conhecimentos, que
auxilia no interesse, motivacao e avaliagdo do
conteudo apresentado (RAMPASO, 2011).

O teatro é uma forma Iddica em que criangas
deixam fluir o lado prazeroso da infancia, di-
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vertindo-se e absorvendo as coisas cotidianas
do seu proéprio jeito, misturando de forma
positiva arte e conhecimento (SOARES; SILVA;
SILVA, 2011). A linguagem cénica abre novas
possibilidades de trabalhar varios assuntos,
revelando-se um caminho de humanizacdo,
promoc¢do e prevencdo de doencas, propor-
cionando a valorizagdo de saberes, em busca
de uma atitude mais participativa e coletiva
(NAZIMA et al. 2008).

Sobre esses preceitos, o teatro constitui-se, na
pratica de enfermagem em ac¢des de educacdo
para a saude nas diferentes fases da vida, des-
pertando o desejo de explorar a maneira como
as criancas pensam, do fazer e ser, vinculando
novos saberes para centralizar a crianca como
protagonista dessa educacao, de maneira que
sejam entendidos seus limites e possibilida-
des, transmitindo o que é proposto (CAMPOS,
et al 2012).

Através da premissa de alcancar a crianca, o
teatro de fantoches é um bom meio de conec-
tar os alunos ao tema trabalhado, no qual ha
a necessidade de transmitir, de forma IUdica,
boas praticas de higiene corporal. O presente
trabalho pretende relatar a importancia das
acOes de educacdo em saude pelo teatro de
fantoches voltadas as crian¢as de Centros Mu-
nicipais de Educacdo Infantil (CMEI) de um mu-
nicipio do Sudoeste Goiano.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experién-
Cia produzido a partir do projeto de extensao
PROVEC intitulado: “O uso do teatro como es-
tratégia de promogdo a saude”. Desenvolvido
em um municipio do Sudoeste Goiano por
quatro estudantes do curso de enfermagem,
com inicio em agosto de 2019 até novembro
do mesmo ano, utilizando teatro em CMEI.

O projeto foi desenvolvido em parceria com
a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e a Se-
Cretaria Municipal de Educag¢do (SME), junto a
UFJ. Através de reunides, elaboracao de pecas
e ensaios, o trabalho foi executado sob a su-
pervisdo da coordenadora do projeto. Por se
tratar de uma Unica histéria trabalhada ao lon-
go do semestre, os personagens foram fixos e

Seus representantes permaneceram 0S mes-
mMOos.

A faixa etaria das criancas em maternal e
jardim I e Il (3 até 6 anos) foi o principal cri-
tério para selecao das instituicBes de ensino.
A principio, a visita estava programada para
todas que atendiam este critério, mas devido
as interrup¢des de aulas presenciais, o proje-
to foi finalizado ao final de 2019. Por meio de
agendamento prévio e disponibilidade no dia
pretendido, as apresenta¢des ocorriam, men-
salmente, as sextas-feiras em instituicdes de
ensino infantil, conforme a disponibilidade das
mesmas. Fez-se uso de trés fantoches e um
palco em forma de casa e confeccionado em
isopor. Uma extensionista ficou responsavel
pela narra¢do, intera¢do direta com as crian-
cas e intermediava as mudancas cénicas e as
outras trés no controle dos fantoches. As apre-
sentacdes no CMEI 1 aconteceram no refeito-
rio, CMEI 2 no patio, CMEI 3 na brinquedoteca
e CMEI 4 em um palco, com auxilio de microfo-
ne e amplificacdo de som, disponibilizado pela
escola, totalizando seis apresenta¢8es. O pro-
jeto foi acompanhado pelas professoras das
turmas e em alguns momentos pela presenca
da coordenacdo e dire¢do das escolas.

A partir das necessidades detectadas nos ser-
vicos de educacdo infantil, o tema relaciona-
do a saude foi solicitado pelas instituicdes e o
projeto disponibilizou a apresentacdo. A peca
denominada “Higiene Corporal” foi elaborada
para ser desenvolvida com fantoches e retra-
tar o dia-a-dia da personagem Emilia e seus
atos de higiene duvidosos, que contribuem
com a dificuldade de socializagdo da garota e
0s colegas de classe. A histéria acaba levando
conhecimento com um toque de humor e di-
versao para as criangas.

A execucdo do projeto deu-se por ensaios que
ocorreram em trés sextas-feiras no primeiro
semestre de 2019. As apresentacdes decor-
reram no segundo semestre, através de agen-
damentos prévios comunicados a direcdo das
instituicdes. O teatro foi uma forma de desper-
tar na crianga o interesse em sua propria hi-
giene, de modo a incentivar os pais no cuidado
com seus filhos. Por se tratar de um estudo de
relato de experiéncia e ndo ter ocorrido coleta
de dados com os participantes, o referido pro-
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jeto ndo teve indicagdo de submissao ao comi-
té de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As apresentacdes foram realizadas em quatro
CMEI de um municipio do Sudoeste Goiano
em parceria com a SMS e a SME. Todas as ins-
tituicdes de ensino pediram o mesmo tema:
“Higiene Corporal” e, através disso, elaborou-
-se uma peca que foi apresentada para um pu-
blico de cerca de 540 criancas, sendo em sua
maioria as turmas de Jardim e Il

Na primeira instituicdo CMEI 1, a peca foi as-
sistida por 95 criancas. Além disso, a equipe
pediu para trabalhar de alguma forma com
0 bercario, por isso optou-se por tentar uma
aproximagdo mais direta, visto que criangas
em fase de desenvolvimento motor necessi-
tam de tocar e apertar objetos para conhe-
Cé-los. Em uma roda de cantigas, a musica do
castelo RA TIM BUM, “Lavar as mdos” foi can-
tada enquanto uma das integrantes do pro-
jeto ensinava os bebés a lavagem das maos.
Na instituicdo CMEI 2, repetiu-se o teatro de
higiene corporal, com trés turmas de mater-
nal e trés de jardim I e Il, com um total de 100
criangas. Percebeu-se o interesse das criangas
e a captacdo do tema, pois os fantoches além
de serem um grande atrativo deixaram a peca
mais divertida. No CMEI 3, 130 criancas dividi-
das em maternal e jardim assistiram a mesma
peca de higiene corporal, tendo uma recepti-
vidade consideravel. Ademais, houve resposta
dos profissionais das instituicdes que acharam
a metodologia bastante positiva quanto ao
incentivo de habitos de higiene em criancas
menores com relutancia principalmente para
o banho. Por fim, no CMEI 4 foi realizada uma
Unica apresentacdo para todas as 215 criangas
das instituices e obteve um rendimento satis-
fatorio, mesmo com uma grande quantidade
de espectadores.

Os professores avaliaram o trabalho do tea-
tro como produtivo, conseguindo atingir bem
as faixas etarias, porém houve comentarios
ressaltando a necessidade de maiores visitas
aos CMEls, tentando abordar outros temas, de
maneira continuada. Aos membros da institui-

cao foram realizadas algumas perguntas para
saber se as criangas entenderam a apresen-
tacdo. Percebeu-se que captaram as partes
principais na ideia em que foram pensadas,
onde o fato de ndo tomar banho era algo ruim
e a importancia da higiene. Por fim, quando as
criancas deixavam o ambiente, as integrantes
do projeto organizavam o local e deslocavam o
material para o transporte, retornando as suas
casas.

Estudo realizado por académicas de enferma-
gem, em uma creche no interior de Sao Paulo,
utilizaram o teatro como mecanismo para edu-
cacdo em saude, com resultados satisfatorios
a0 verem as criangas que assistiram ao teatro
demostrarem uma mudanca de atitude positi-
va, relacionada a educac¢do alimentar (NAZIMA
et al. 2008).

Observou-se que os CMEIs possuem estru-
tura fisica adequada, salas amplas e espacos
ideais para as atividades e recreacdo. O tema
Higiene, segundo a direcdo e alguns docen-
tes, é abordado pela instituicdo, entretanto,
a maneira como foi apresentada pelo grupo
facilitou o entendimento da sua necessidade.
O atendimento destas instituicdes em horario
integral é o que implica a responsabilidade de
reforcar os cuidados adequados de higiene e
estimular as criancas a executarem esses ha-
bitos sozinhas. E importante ressaltar que os
problemas de higiene, como pediculoses e pa-
rasitoses, costumam ocorrer em criangas que
convivem em ambientes publicos e podem ser
diminuidos com trabalhos de conscientizacao
das mesmas, que mais tarde acabam atingin-
do os pais e a comunidade no geral (PEDROTTI
etal. 2012).

Destacou-se, entao, a importancia da promo-
¢do da saude e do trabalho em desenvolvimen-
to, visto que conscientiza, de maneira ludica,
0 processo de saude e doenca, consideran-
do que os primeiros anos de vida da crianca
sdo determinantes para o estabelecimento de
concepcdes e atitudes com desdobramentos
para o resto da vida (MOURA, 2012). A educa-
cdo em saude é um instrumento que possibi-
lita transformar a realidade, as experiéncias e
0s saberes, permitindo o desenvolvimento de
autonomia, na qual ha uma necessidade de
acdes que permitam serem vivéncias diarias
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contribuicdes da populacao, ficando os sujei-
tos envolvidos na agdo educativa, gerando um
pensamento critico reflexivo sobre as ques-
tdes da sua propria saude (ARAUJO, 2013).

Promocdo da saude refere-se as a¢0es realiza-
das sobre as condi¢Bes sociais e determinan-
tes da saude, visando um impacto benéfico na
qualidade de vida. Portanto, caracterizam-se
por realizar a¢bes de ampliagdo da conscién-
cia em salde, direitos e obrigacGes civis, edu-
cagdo em saude, estilo de vida, aspectos com-
portamentais (...) (SILVA et al. 2020). A falha na
promog¢do da salde causa consequéncias em
todos os niveis de complexidade do SUS, visto
que os condicionantes e determinantes que
adoecem ndo sdo eliminados; os pacientes
serdo apenas tratados no modelo biomédico
e centralizado, permitindo que voltem a ado-
ecer, gerem gastos e turbuléncias no sistema
de saude.

E de conhecimento a Politica Nacional de Pro-
mo¢do a Saude (PNPS) em algumas regides
brasileiras, porém, ainda ndo esta bem estru-
turada, como elucida um estudo de uma regido
do Nordeste cuja populacdo aproximada é de
298.017 habitantes. Apos a avaliagdo da regido
de salde estudada, percebeu-se que ndo ha
indicadores para a¢8es de promogdo da saude
e que a PNPS ainda ndo esta suficientemente
implantada, sendo que a maioria dos munici-
pios possui em seus instrumentos de geren-
ciamento a¢8es especificas da politica, todavia,
na pratica, ainda ha muitas dificuldades para a
efetivacao desta (DIAS et al. 2018).

As instituicBes de ensino devem ser um dos in-
centivadores da promoc¢do a salde, por enten-
der que os profissionais da saude, educacdo,
pais e alunos transformam o ambiente escolar
em um lugar saudavel por meio de praticas es-
timuladoras do bem-estar e da dignidade in-
dividual e coletiva. A escola deve impulsionar
a promoc¢do da saude, formando individuos
responsaveis e conhecedores de saude, e for-
talecendo o auto cuidado (ARAUJO, 2013).

O teatro de fantoches, brincadeiras e jogos
sdo importantes para a educagao, pois 0 uso
da ludicidade dissemina facilmente conheci-
mentos e melhora o interesse, a motivacao, a
participacdo e a fixacdo do conteudo, para que

0 aprendizado ocorra na vivéncia da crianca,
das coisas que sdo comuns e importantes, res-
peitando caracteristicas da idade e do préprio
raciocinio (RAMPASO, 2011).

E importante ressaltar que acBes educativas
fora dos espacos de saude, tornaram-se ne-
cessarias para a promogdo da saude, fazendo
com que os profissionais modifiquem a forma
de fazer salde a partir de a¢Bes multidimen-
sionais, envolvendo diversos ambitos da so-
ciedade (ARAUJO, 2013). E muito importante
que o profissional saiba utilizar de meios e
ferramentas nas a¢fes de saude. No teatro,
principalmente com criancas, é necessario dar
énfase as partes mais empolgantes e de maior
imaginacao, deixando a peca mais divertida,
lembrando-se da linguagem simplificada e dos
didlogos atrativos. O teatro representa um
modelo pratico, que pode ser utilizado como
precursor das praticas educativas. Entdo, o
profissional atuante na salde deve entender
que educacdo em saude faz parte do cotidiano
com papel importante nos diferentes cenarios
do trabalho (NAZIMA, 2008).

O teatro é empregado como um método edu-
cacional que contribui para a compreensdo
do individuo e a contextualizacao dos fatos
sociais. Para promover saude, € necessaria a
procura continua de novas ferramentas, lin-
guagens e criatividade que favorecam o dialo-
go entre o profissional e a populacdo, sabendo
como lidar com o publico pretendido é a peca
fundamental para a consolidacao de resulta-
dos (PARO; SILVA, 2018).

Na infancia salientou-se que o desenvolvimen-
to da inteligéncia infantil é funcdo do meio em
que vive, 0 que torna necessarios instrumen-
tos como a linguagem e os diferentes siste-
mas simbolicos que possam surgir nesse meio
(SANTOS, 2014). O teatro prop0s trabalhar,
através desses simbolos, aspectos importan-
tes no desenvolvimento infantil possibilitando
ao educador direcionar atividades baseadas
nas pecas de teatro propostas, visando en-
tdo fortalecer a parceria fundamentada entre
educacado e salde nas escolas. A escola é um
ambiente propicio para desenvolver agdes
educativas, pois a concretizacdo de projetos
que promovem saude se apoia no professor,
elo importante e fundamental, nesse contexto
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(GONCALVES et al. 2008).

Os cuidados basicos de higiene, principalmen-
te nas escolas, sdo necessarios visto que a
crianca € um individuo em desenvolvimento
fisiologico que sempre esta exposto a organis-
mos para ela até entdo desconhecidos. Logo,
ha relevancia nas praticas de a¢des educativas,
lembrando que é sempre mais barato e eficaz
trabalhar com prevencao (CASEMIRO; FONSE-
CA; SEC, 2013). Nesse contexto, as praticas de
educagdo em salde nas escolas sempre vao
passar por um processo coletivo com a partici-
pacdo, seja direta ou indireta dos professores.
Sendo assim, a promocdo da saude deve ser
abordada de forma dinamica, como ferramen-
ta de conscientizacdo (VIEIRA, et al. 2017).

E necesséario, também, um planejamento das
acOes de saude de maneira a tentar incluir
educacdo em saude no projeto pedagdégico
dos estabelecimentos de ensino, consideran-
do que as respostas efetivas em saude vao
depender do empenho dos profissionais edu-
cadores e das a¢bes que sdo centradas na es-
cola, instituicBes de saude e a familia, sendo
para as criancas recursos influenciadores no
envolvimento delas com comportamentos que
levam a promocdo da saude (COSTA, 2013).

Ainsercdo da enfermagem no ambiente esco-
lar, se possivel, deve ser regular e com ativi-
dades que supram as necessidades de aluno/
as, familiares, professore/as e funcionario/as.
Percebe-se, entdo, que o teatro de fantoches
mostra-se mais eficaz do que a exposi¢ao dia-
logada sobre determinados temas e aumenta
a possibilidade das criangas criarem bons ha-
bitos, tornando-se adultos saudaveis (COSTA,
2013) e dando a enfermagem e educagdo em
salde, novas possibilidades de metodologia

como a importancia do enfermeiro educador.

CONSIDERACOES FINAIS

Para as alunas do projeto, o teatro mostrou-se
uma maneira de atingir as faixas etarias traba-
lhadas, evidenciando a importancia da higiene
corporal, principalmente na infancia, quando
a construgdo de conhecimentos ainda esta na
fase de desenvolvimento. Espera-se que o te-
atro, como estratégia para aproximar as crian-
cas da educacdo em saude, faca com que elas
adotem habitos e comportamentos saudaveis,
gue, consequentemente, vado promover uma
melhora na qualidade de vida, edificando ati-
tudes positivas para a sociedade.

Portanto, é necessario ressaltar que o teatro
de fantoches € uma boa estratégia de comu-
nicacdo crianca/profissional de salde; uma
maneira de mediacdo e nesse sentido, sdo
necessarias linguagens mais simplificadas que
facilitem a absor¢do da ideia transmitida, de
maneira a criar vinculos entre as crian¢as e
a mensagem passada, para que esse conhe-
cimento aprendido possa ser executado no
convivio com outras pessoas.

Seria interessante estimular os profissionais de
educacdo a dar continuidade ao projeto langa-
do, mantendo a premissa ja proposta, desde
que tenham uma capacita¢do adequada, para
que consigam abranger uma maior faixa eta-
ria, afinal, o fantoche mostrou-se um artificio
positivo. Para a enfermagem, ainda é um desa-
fio utilizar a escola como campo de atuagdo e
contribuir com a¢8es educativas, pois 0s méto-
dos precisam ser continuamente aprimorados
conforme as necessidades detectadas.
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