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RESUMO
Ao proporcionar o relaxamento do corpo e da mente, a pratica regular de Meditacdo
Transcendental (MT) pode reduzir o uso de farmacos. O objetivo do trabalho foi avaliar a
reducdo do uso de medicacdo em praticantes regulares de Meditacdo Transcendental Sidhi, na
cidade de Maringa, noroeste do Parana. No final de 2021, um questionario estruturado foi
respondido por 46 meditantes Shida de um projeto de extensdo universitaria desenvolvido na
Universidade Estadual de Maringa, campus sede. Observou-se que ao aprender a meditar,
23,9% dos entrevistados deixaram de utilizar farmacos, principalmente psicotropicos; 21,7%
diminuiram a dosagem de analgésicos e/ou anti-inflamatérios e 6,5% incitaram o tratamento
farmacoldgico de doencas cronicas de base. Do total dos respondentes, 60,9% relataram terem
se automedicado durante as suas vidas, e 17,4% das possiveis combinagdes farmacoldgicas
apresentavam a possibilidade de interacdo medicamentosa, principalmente entre 0s
psicotrdpicos e/ou analgésicos com eles mesmos ou com outros farmacos. Fatores psiquicos,
fisiologicos, sociais e ambientais podem influenciar o desenvolvimento e tratamento das
patologias. Conclui-se que ao reduzir o uso de farmacos e possiveis intera¢cbes medicamentosas,
a MT é uma possivel alternativa para complementar o tratamento de doencas relacionadas
principalmente ao sistema nervoso central e evitar o uso indiscriminado de farmacos de venda

livre.
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ABSTRACT

By providing relaxation of body and mind, the regular practice of Transcendental Meditation
(TM) can reduce the use of drugs. The aim of this study was to evaluate the reduction of
medication use in regular Sidhi Transcendental Meditation (TM) in the city of Maringa,
northwestern Parana. At the of, a structured questionnaire was answered by 46 Shida meditators
from a university extension project developed at the State University of Maringd, main campus.
It was observed that by learning to meditate, 23.9% of the interviewees stopped using drugs,
mainly psychotropic drugs; 21.7% decreased the dosage of analgesics and/or anti-inflammatory
drugs, and 6.5% incited the pharmacological treatment of chronic underlying diseases. Of the
total respondents, 60.9% reported having self-medicated during their lives, and 17.4% of the
possible pharmacological combinations presented the possibility of drug interaction, mainly
between psychotropic and/or analgesic drugs with themselves or with other drugs. Psychic,
physiological, social and environmental factors can influence the development and treatment
of pathologies. It is concluded that by reducing the use of drugs and possible drug interactions,
TM is a possible alternative to complement the treatment of diseases related mainly to the
central nervous system and avoid the indiscriminate use of over-the-counter drugs.

Keywords: Transcendental Meditation, Alternative Therapy, Drugs, Reducing Self-
Medication.
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INTRODUCAO

Estudos tém demonstrado que a pratica regular de Meditacdo Transcendental (MT)
contribui para a reducdo do uso de farmacos (Jong et al., 2019) e ocorréncia de possiveis erros
de medicacdo (Dornelas, Dornelas & Melo, 2021). Por ser mais eficientes no relaxamento dos
praticantes do que outras metodologias, a MT propicia maiores beneficios fisicos e mentais
(Eppley, Abrams &Shear, 1989; Sedimeier et al., 2012; Oliveira et al., 2020).

A obtencdo destes efeitos se deve ao fato de durante a pratica da MT basica, o corpo
experimentar um estado de relaxamento completo que tem o efeito de dissolver o estresse do
sistema nervoso central (Wallace, 1970) e o pensamento é “transcendido” ao passo que o
contetdo presente na mente € liberado e a consciéncia se organiza (Goleman, 1999; Ospina et
al., 2007). A MT Sidhi por ser a forma mais avancgada da técnica, acelera o processo de obtencéo
do siléncio interior, aumentando os beneficios desta técnica (Maharishi, 1986 apud Dillbeck &
Cavaugh, 2017).

No organismo humano a MT ¢é capaz de promover modificacdes neuroldgicas que
contribuem para elevar os niveis de atencdo, sensacdo de prazer e bem-estar, reducao da pressdo
arterial, depressao, ansiedade e uso de farmacos, consequentemente, auxiliando na prevencao e
tratamento de doencas cronicas como diabetes e hipertensdo (Walton et al., 2004; Chaiopanont,
2008; Bai et al., 2015; Shi et al., 2017; Mahone et al., 2018; Jong et al., 2019; Mosini et al.,
2019).

Apesar dos efeitos terapéuticos desta técnica, no Brasil é comum o tratamento
farmacologico de doencas de base, fazendo com que muitas pessoas tenham algum
medicamento em suas residéncias (Daniel & Guarido, 2009). O uso erroneo destas substancias
pode desencadear sérias consequéncias ao consumidor, como ineficacia terapéutica, reacées
adversas e interacfes medicamentosas, e até mesmo a morte dos seus consumidores (Oliveira,
2017; Pereira et al., 201; Dornelas, Dornelas & Melo, 2021; Cunha Junior, Rocha, 2021).
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Autores relatam que apesar das interagdes ocorrerem tanto em jovens quanto em idosos,
sua frequéncia € maior nas pessoas acima de 60 anos de idade, pois geralmente este grupo de
individuos costuma apresentar mais doengas e utilizar mais farmacos. Estes autores relatam
também que o estilo de vida, com a pratica regular de atividades fisicas e cuidados basicos com
a saude, influencia na promocao da saude (Rosa & Camargo, 2014).

A farmacovigilancia é importante ferramenta para se evitar os erros de medicagdo
(OMS, 2017). Apesar disso, dentro dos critérios de busca estabelecidos ndo foi possivel
encontrar uma literatura que avaliasse a alteracdo na farmacologia baseada na ocorréncia de
patologias e uso de medicamentos em meditantes. Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi
avaliar a melhora na farmacoterapia em praticantes regulares de Meditacdo Transcendental
Sidhi, na cidade de Maringd, noroeste do Parana.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo visando avaliar a farmacoterapia de 46 praticantes
da MT Sidhi, isto é, dos meditantes Sidha pertencentes ao projeto de extensdo “Terapias
alternativas para o desenvolvimento do bem-estar individual e coletivo”, desenvolvido no
campus sede da Universidade Estadual de Maringa, o qual fica localizado na cidade de Maringa,
Parana.

Desta forma, por 20 dias no segundo semestre do segundo ano da pandemia, foi aplicado
um questionario estruturado e eletrénico, disponivel na plataforma Google Formularios, entre
todos os participantes do projeto supracitado para se avaliar os beneficios da MT basica e
avancada, presenca de patologias e uso de farmacos, além da analise dos possiveis erros de
medicacdo (PEMs).

A andlise dos PEMs foi realizada baseada no relato de patologias e uso de farmacos
pelos meditantes, utilizando, além das bulas dos farmacos, como referencial tedrico, literatura
cientifica, site Drug.com e programa computacional Micromedex. Foram considerados como
possiveis erros de medicacdo: 1) falta de medicacédo para as doencas autorrelatadas, 2) uso de

farmacos sem relato de patologias, e/ou 3) possiveis interacdes medicamentosas.
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RESULTADOS

Foram analisadas as respostas ao questionario dos 46 meditantes Sidha pertencentes ao
projeto “Terapias alternativas para o desenvolvimento do bem-estar individual e coletivo” da
UEM. Destes, a maioria era do género feminino (35/46, 76,09%) e a idade média foi de 54,98
+ 11,35 anos, todos apresentavam pelo menos o ensino medio completo e 76,9% dos
entrevistados meditavam duas vezes todos os dias, 21,7% uma vez todos os dias e 4,3% menos
de uma vez por dia.

Quanto ao tempo de Meditacdo Transcendental, 4,3% praticavam a MT por um a seis
meses, 2,2% de sete a 11 meses, 89,1% de um a cinco anos e 4,35% a mais de cinco anos. Todos
0s meditantes afirmaram também que houve melhoria da qualidade de vida com a prética da
MT basica e Shidi. Entre eles, os mais citados foram a reducdo da ansiedade e depresséo e
melhoria das relagdes interpessoais (Tabela 01).

Tabela 01: Beneficios da Meditacdo Transcendental relatados pelos meditantes Sidha

respondentes.

MT Bésica MT Sidhi

n* % n %
Reducdo da ansiedade e depressao 36 78,3 23 50,0
Melhoria das relacGes interpessoais 33 71,7 24 52,2
Aumento do otimismo 30 65,2 28 60,9
Melhoria do sono 29 63,0 16 34,8
Alteracdo no uso de medicamentos 07 15,2 05 10,9

* ndmero de participantes.
Fonte: os autores
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Aspectos clinicos dos participantes

Vinte e um entrevistados (45,6%) relataram apresentar alguma patologia. Destas, as
mais frequentes eram a depressao, o hipotireoidismo e a hipertensdo (Tabela 02).
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Tabela 02: Patologias relatadas pelos meditantes Shida respondentes.

N° de participantes Frequéncia (%o)

Tipos de patologias

Ansiedade 05 10,9
Depresséao 04 08,7
Hipotireoidismo 04 08,7
Hipertensao 04 08,7
Hipercolesterolemia 02 04,3
Diabetes 02 04,3
Outros 12 26,1

Fonte : os autores

Além disso, 47,82% (22/46) dos pesquisados utilizavam medicamentos de forma
continua, destes os mais citados foram o0s psicotropicos, repositores hormonais e anti-
hipertensivos, 26,10% (12/46) de forma esporadica e 58,70% (27/46) dos que fizeram

automedicacdo, principalmente os analgésicos e/ou anti-inflamatorios (Tabela 03).
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Tabela 03: Farmacos utilizados pelos meditantes Sidha respondentes .

N° de participantes Frequéncia (%o)
Farmacos de uso continuo
Psicotropicos 11 44,0
Repositor Hormonal 09 36,0
Anti-Hipertensivos 06 24,0
Anti-inflamatdrios/Analgésicos 02 08,0
Outros 07 28,0
Farmacos de uso esporadico
Analgésicos/Anti-inflamatorios 08 44,4
Antiécidos 05 27,8
Repositor Hormonal 02 11,11
Outros 06 33,3
Automedicacéo
Analgésicos/Anti-inflamatdrios 20 74,07
Antiparasitario 09 33,33
Antigripal 04 14,81
Antiacido 01 03,70
Antialérgico 01 03,70
Antiviral 01 03,70
Psicotropico 01 03,70

Fonte: os autores

Alteracdo na farmacoterapia ao aprender e praticar a Meditacdo Transcendental

Observou-se que 23,9% dos meditantes relataram que pararam com o uso de farmacos
como psicotropicos e analgésicos e/ou anti-inflamatorios, 21,7% diminuiram a dosagem dos
medicamentos, principalmente dos analgésicos e/ou anti-inflamatérios, e 6,5% comecaram a

utilizar algum farmaco ap6s aprender a meditar (Tabela 04).
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Tabela 04: Tipos de farmacos, cujo seu uso foi alterado pelos meditantes Sidhi respondentes,

apos aprender a meditar.

N° de participantes

Deixou de utilizar

Psicotrdpicos 07
Analgésico/Anti-inflamatorio 03
Outros 02
Diminuiu a dose

Analgésico/Anti-inflamatorio 04
Outros 04
Né&o informado 01

Passou a utilizar

Psicotropicos 01
Anti-hipertensivo 01
Hipoglicemiante 01
Outros 01

Frequéncia (%o)

63,6
27,3
18,2

40,0
40,0
10,0

33,3
33,3
33,3
33,3

Fonte: os autores

Possiveis erros de medicacéo

Entre os erros de medicacdo mais frequentemente relatados pelos meditantes estavam o

uso de medicacdo sem o relato de patologias correlacionadas. Por outro lado, a falta de

medicacdo entre os enfermos e as possiveis interagdes medicamentosas (PIM) era incomum no

mesmo grupo de individuos (Tabela 05).
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Tabela 05: Tipos de erros de medicacgdo observados entre os meditantes Sidhi respondentes.

N° de participantes Frequéncia (%o)
Falta de medicacdo
Sim 06 13,0
Né&o 40 87,0
Medicacdo sem a ocorréncia de patologias
Sim 28 60,9
Né&o 18 39,1
Interacdo Medicamentosa
Sim 08 17,4
Né&o 38 82,6

Fonte: os autores

Analisando-se apenas aqueles que apresentavam algum tipo de PIM, constatou-se que
2/3 apresentavam pelo menos duas PIMs. Destas, a maioria era do nivel moderado e envolviam
psicotropicos, analgésicos, anti-inflamatérios e/ou anti-hipertensivos. Portanto as principais
consequéncias associadas com este erro de medicacdo eram problemas cardiovasculares e do

sistema nervoso central (Tabela 06).
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interacGes medicamentosas entre os meditantes Sidhi respondentes.
N° de

participantes

Frequéncia (%o)

Quantidade/paciente

01 03 37,5
02 02 25,0
03 00 00,0
04 02 25,0
Mais de 04 01 12,5
Nivel

Baixo 01 04,8
Moderado 14 66,7
Grave 03 14,3
Duplicidade 03 14,3
Medicamentos envolvidos

Psicotropico x Psicotrépico 04 19,0
Analgésico/Anti-inflamatdrio X Anti-

hipertensivo 0 143
Analgésico/Anti-inflamatdrio x Psicotrépico 03 14,3
Analgésico/Anti-inflamatério X

Analgésico/Anti-inflamatério 095
Anti-hipertensivo x Anti-hipertensivo 09,5
Psicotropico x Broncodilatador 09,5
Outros 11 52,25
Consequéncias

Alteracdo na Frequéncia Cardiaca 08 10,4
Tontura 07 09,1
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Confusdo 05 06,5
Hipertensao 05 06,5
Sangramento 04 05,2
Outros 48 62,3

Fonte: os autores

DISCUSSAO

Vérias patologias foram relatadas pelos participantes deste estudo, entre elas, destacam-
se as doencas psiquiatricas, o hipotireoidismo e a hipertenséo.

Diversos fatores influenciam no desenvolvimento destas patologias, além da
fisiopatologia. Como exemplo, 0 aumento da pressao arterial é afetado para além da variacédo
da volemia ou vasoconstriccdo. Dentre estes outros fatores estdo os: psicolégicos podendo
envolver resposta ao estresse, ansiedade, depressdo e emocdes; fisioldgicos, tais como, idade,
sexo e fatores genéticos; sociais, como comportamentos, relagdes interpessoais, atividade
ocupacional, interacdes profissionais, situacdo econdmica, atividade fisica, consumo de alcool
e tabaco; e ambientais, envolvendo alimentacdo inadequada, uso de medicamentos,
temperatura ambiente, poluicédo, entre outros (Mill, 2019; Oliveira et al, 2021).

Nesta mesma linha, o processo inflamatério também é afetado pelos fatores
supracitados. Sendo importante destaca-lo, pois, como demonstrado na tabela 3, os anti-
inflamatdrios foram inicialmente os medicamentos mais reportados em uso via automedicagédo
pelos meditantes (Rodrigues, 2020; Fernandes, 2021).

Deste modo, levando-se em conta tais fatores, a realizacdo de Praticas Integrativas e
complementares em satde, como a meditagdo, podem ser eficazes na melhoria dos quadros

citados.
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Até onde se tem conhecimento, ndo had pesquisas que avaliem a alteracdo na
farmacoterapia e possiveis erros de medicacdo em praticantes da Meditacdo Transcendental
Shidi no Brasil. No presente trabalho, observou-se que ap6s aprender a meditar, 45,6% dos
entrevistados deixaram de utilizar ou reduziram a dose de medicamentos, principalmente
psicotropicos e analgésicos e/ou anti-inflamatdrios. Este resultado pode estar associado com o
mecanismo de acdo da MT que leva a reducdo da ansiedade, depressdo e dores de cabeca
(Eppley, Abrams & Shear, 1989; Sedlemeier et al., 2012; Oliveira et al., 2020).

Por outro lado, apesar de meditar conforme as recomendacdes dos professores de MT,
duas participantes passaram a utilizar farmacos para o tratamento de doencas como psicopatias,
hipertensao e diabetes. O uso destes farmacos pode ser consequéncia da pandemia da COVID-
19. Neste contexto, Bezerra et al. (2020) relata que com a propagacgéo do virus SARS-CoV-2,
muitas pessoas deixaram de sair de suas casas, 0 que contribuiu para o estresse e reducdo da
atividade fisica.

A maioria das doencas citadas pelos meditantes coincidiu com o tipo de farmacos
utilizados, entretanto, houve algumas respostas em que o pesquisado possuia alguma doenga
crénica, mas ndo fazia o seu tratamento de forma continua. Alguns meditantes utilizavam
esporadicamente ou por automedicacgdo, 0s psicotrdpicos, embora a Portaria n.° 344, de 12 de
maio de 1998 do Ministério da Salde prevé que para a aquisi¢ao destes farmacos, 0 consumidor
deve apresentar uma prescri¢cdo médica (Brasil, 2021).

Um dos fatores que pode estar associado com esta pratica é a disponibilidade destes
farmacos em suas residéncias, podendo levar a interacdo medicamentosa grave e desencadear
a dependéncia a esta substancia, o que pode influenciar negativamente na vida social, pessoal
e profissional do consumidor. Além disso, o uso prolongado de psicotropicos pode levar a
necessidade se utilizar doses maiores destes farmacos para se obter o mesmo efeito terapéutico
(Viamontes, 2019; Cunha Janior & Rocha, 2021).
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Observou-se também que alguns meditantes relataram ndo ter nenhuma patologia,
porém utilizavam farmacos, provavelmente pelo fato deles ndo considerarem o quadro clinico
que apresentavam como uma patologia. Todavia, o uso de farmacos, principalmente por
automedicacdo de analgésicos, anti-inflamatdrios e/ou antitérmicos, € superior ao nimero de
doencas autorrelatadas pelos entrevistados. Silva et al. (2021) descrevem como a principal razéo
para a automedicagdo por este grupo de substancias, o fato deles serem vendidos nas farmécias
sem a apresentacdo da prescricdo médica. Portanto, sdo de facil obtencéo e sdo frequentemente
observados nas residéncias dos brasileiros.

Os erros de medicacdo mais citados pelos meditantes foi 0 uso de medicacdo sem a
presenca de doengas, objetivando o alivio de sintomas leves e reduzir 0os gastos com 0s servigos
de saude, embora a automedicagdo possa aumentar o uso indiscriminado de farmacos, mascarar
outros sintomas e levar a possiveis efeitos adversos e interacbes medicamentosas (Silva et al.,
2021).

Com base nas informac6es acima, pode se inferir que apesar dos resultados obtidos nesta
pesquisa contribuirem para a compreensdo da relacdo entre as patologias autorrelatadas com a
alteracdo na farmacoterapia, e possiveis erros de medicacdo em praticantes ativos da MT, ainda
existem limitacdes.

A primeira limitacdo € o uso de uma plataforma virtual, onde o(a) participante poderia
responder apenas o que ele(a) considerasse pertinente, gerando uma falta de informacdes sobre
0 uso de farmacos, o que dificulta a analise e a interpretacdo dos possiveis erros de medicacéo.
Portanto, outras metodologias, como a entrevista direta dos participantes, devem ser adotadas
para a melhor compreensao dos erros de medicacao.

Outra limitacdo desta pesquisa é o baixo nimero de participantes (46), além da analise,
apenas, dos dados de meditantes da cidade de Maring4, Parana, e regido, o que pode levar a
uma subestimacao dos resultados obtidos. Assim, a participacdo de mais meditantes, inclusive
de outras localidades, é importante para a validacdo externa dos dados e compreensdo da

farmacoterapia entre os meditantes Shida.
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Além disso, considerando o alto percentual de individuos que apresentavam possiveis
erros de medicacéo, é fundamental orientar os meditantes sobre o uso correto de farmacos por
meio da atencdo farmacéutica, visando reduzir principalmente a automedicacéo e as interagdes
medicamentosas que representem algum risco ao paciente, e consequentemente a probabilidade

de agravamento de patologias, internacfes hospitalares e mortes.

CONCLUSAO

Pode se concluir que a pratica da Meditacdo Transcendental, ao reduzir os niveis de
ansiedade e depressdo, contribuiu para a alteracdo da farmacoterapia dos meditantes, pois,
23,9% dos pesquisados relataram que deixaram de utilizar medicamentos como psicotropicos,
21,7% diminuiram a dose de analgésicos e/ou anti-inflamatdrios, e apenas 6,5% comecaram a
utilizar medicamentos para o tratamento de doencas cronicas de base.

Desta forma, a MT poderia ser uma terapia alternativa para complementar o tratamento
convencional das doencas relacionadas principalmente com o sistema nervoso central e

diminuir o uso indiscriminado de farmacos.
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