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RESUMO

A resisténcia antibacteriana constitui uma ameaca a salde publica global. Nesse contexto, a
presente pesquisa laboratorial de natureza experimental, quantitativo com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, tem por objectivo analisar a composicdo quimica e a actividade
antibacteriana dos extractos do rizoma da Curcuma longa (Acafrdo-da-terra) frente a E. cdli e
Vibrio cholerae. Os extractos dos rizomas foram obtidos através do método de maceragdo com
etanol a 90% e pela técnica de esmagamento para obtencdo do extracto. Os metabdlitos
secundarios foram identificados usando reagentes especificos para cada classe. A andlise da
actividade antibacteriana foi realizada atraves do metodo de disco difusdo descrito por Kirby-
Bauer. Na analise fitoquimica, foram identificadas Saponinas, alcaloides e flavonoides. Os
didmetros dos halos de inibicdo para extractos etandlicos variou entre 6mm a 12mm e a forma in
natural entre 6mm a 13mm. O teste U de Mann-Whitney teve P=0,050 indicando que ndo ha
diferenca estatisticamente significativa entre os halos de inibigdo e as concentracdes testadas
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para E. coli e V. cholerae. Conclui-se que o0s metabolltos secundéarios encontrados sao

percursores da actividade antibacteriana.

Palavras-Chave: Actividade antibacteriana, analise fitoquimica, Curcuma longa L.

ABSTRACT

Antibacterial resistance poses a threat to global public health. In this context, this experimental
laboratory research, quantitative with non-probabilistic convenience sampling, aims to analyze
the chemical composition and antibacterial activity of extracts of the rhizome of Curcuma longa
(Turmeric) against E. coli and Vibrio cholerae. The rhizome extracts were obtained through the
maceration method with 90% ethanol and the crushing technique to obtain the extract. Secondary
metabolites were identified using specific reagents for each class. Analysis of antibacterial
activity was performed using the disk diffusion method described by Kirby-Bauer. In the
phytochemical analysis, Saponins, alkaloids and flavonoids were identified. The diameters of the
inhibition halos for ethanolic extracts ranged from 6mm to 12mm and the unnatural form from
6mm to 13mm. The Mann-Whitney U test had P=0.050 indicating that there is no statistically
significant difference between the inhibition zones and the concentrations tested for Escherichia
coli and Vibrio cholerae. It is concluded that the secondary metabolites found are precursors of

antibacterial activity.

Key words: Antibacterial activity, phytochemical analysis, Curcuma longa L

INTRODUCAO

A resisténcia microbiana aos antibioticos é considerada como um conjunto de mecanismos de

adaptacdo que faz com que o microrganismo resista a ac¢do dos farmacos aos quais estdo sendo
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expostos (Bertoncheli et al., 2008; Nogueira et al., 2017). rsisténcia antibacteriana constitui
uma das grandes ameacas que a saude publica mundial tem enfrentado. Esta, tem sido crescente
problema de saude publica na actualidade, pois tem-se verificado infeccbes por bactérias
resistentes muito comuns que se revelam graves e dificeis de tratar(Mahaluca 2019)Essa
resisténcia tras consigo algumas implicacBes econdmicas, politicas e sociais bem como
implicacfes nos cuidados hospitalares dos pacientes que se manifestam pelo aumento do indice
de morbilidade e mortalidade, do tempo de hospitalizacdo e 0s custos associados, e 0 desgaste
dos sistemas de salde, (Méndez Alvarez, Angulo Ortiz, and Contreras Martinez
2016).Estimativas europeias indicam que o aumento da mortalidade causada por infeccOes
bacterianas hospitalares resistentes ultrapassa 25 000 mortes por ano e julga-se que até 2050, a
resisténcia microbiana pode causar uma morte a cada 3 segundos se até la ndo for solucionada.
Em Tailandia as infecces resistentes aos antibioticos afectam mais de 140.000 pessoas e
reivindicam mais de 30 mil vidas por ano (Departamento Farmacéutico, 2017). A resisténcia
ocorre quando microrganismos desenvolvem resisténcia aos antimicrobianos a que estdo

expostos (OECD, 2016)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), numa das suas intervencdes nos casos relacionados a
resisténcia microbiana, recomendou e encorajou a colaboracdo entre 0s governos, as industrias
farmacéuticas e as instituicdes académicas (Universidades) para a pesquisa e desenvolvimento de

novos medicamentos e vacinas (World Health Organization 2012).

Um estudo feito em Mogambique, no distrito da Manhica, sobre a resisténcia
observou altas taxas de resisténcia das enterobactérias ao cloranfenicol (14-53%) e
ampicilina (23-91%-96%) e cotrimoxazol (23-94%) excepto quinolonas e cefalosporinas de 32

geracdo (Mabunda et al., 2015)
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algumas interac¢Ges medicamentosas com antibioticos cujos resultados revelaram altas taxas de
resisténcia de Enterococcus spp a penicilina, gentamicina e ciprofloxacina o que constitui um
grande problema, pois a combinacdo destes antibioticos tem um grande efeito sinérgico no
tratamento das infec¢Oes agudas causadas por este microorganismo.(Mohapatra, Kafle, and
Reddy n.d. 2018)

Esses estudos revelam que ha falta de antibidticos eficientes para tratar as infec¢bes que
facilmente eram tratadas. Varios outros estudos feitos em diversos lugares do mundo tendem
associar a evolucdo da resisténcia microbiana a escassez de novos antibioticos o que deixa um

alerta para se tracar novas estratégias para aliviar a escassez de novos antibidticos.
Propriedades farmacoldgicas das moléculas terpénicas e aromaticas da Carcuma

No mundo, varios estudos tem sido feitos utilizando plantas medicinais para se descobrir novos
compostos ou principios activos com propriedades antimicrobianas sendo que plantas medicinais
actualmente conhecidas ja faziam parte da pratica medicinal das civilizacdes passadas. O homem
antes da medicina convencional tinha as plantas como Unica alternativa para tratar as suas
diversas enfermidades. As plantas ndo s6 eram utilizadas para tratamento de enfermidades que

assolavam o homem.(Ribeiro et al., 2018)

Mocambique dispdem de uma reserva significante de plantas medicinais que constituem um
valioso instrumento da medicina tradicional, utilizadas nas zonas rurais como principal fonte de
medicamentos para os cuidados de saude primarios. A diversidade de plantas medicinais € usada
por cerca de 90% da populacdo do pais, maioritariamente das zonas rurais para satisfazer as suas
necessidades basicas como habitacionais, alimentares, energéticas e de salude.(Senkoro et al.,
2013 ede Oliveira et al., 2015)
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A Curcuma longa (acafrdo-da-terra) é uma planta herbacea da familia Zingiberacea, originéaria

do sul da india e cultivada em todo mundo tropical e subtropical sendo encontrada também em
paises como Mocambique, em Brasil, Inglaterra, Europa, Asia e algumas regides da Africa
oriental e ocidental. O p6 dos rizomas desta espécie € utilizado na culinaria como tempero, como
corante natural de cor amarela-brilhante de alimentos, e no preparo de medicamentos. Também
tém sido utilizados como repelente de insectos na india e no Paquistdo e 0 p6 é comummente
misturada ao arroz para protegé-lo contra insectos nestes paises Em sua composi¢do quimica, o
principal constituinte € a curcumina, possuindo também Oleo essencial de excelente qualidade
técnica e organoléptica, (Pereira & Stringheta, 1998 e Monografia da espécie Curcuma longa L.
2015).

Em Mogambique e para os povos da regido da Africa Oriental tem sido comercializado o acafrio
da India ou Curcuma (Curcuma longa, sin. C. domestica - Zingiberaceae) para fins de conferir
cor amarelo vivo e 0 sabor picante aos apreciados pratos de caril ou para uso medicinal
(Trindade, 2018). A parte mais usada em Mocambique tem sido o seu rizoma, e pode ser
encontrado sendo comercializado nos principais mercados de Mogambique, juntamente com
outros alimentos. O principal mercado de importacdo de acafrdo em Mocambique tem sido na
india, em forma de p6 (Trindade, 2018).

AC. longa tem sido amplamente utilizada para vérias finalidades medicinais devido a seus
efeitos Antioxidante, Anti-cancer, Antibacteriana, Antimicrobiana, Antifungica, Inibicéo
enzimatica, Antinflamatéria, Anti-obesidade, Citotoxica, Tratamento da esquistossomose,
Tratamento de Alzheimer, Anti-HIV, Antimutagénica, Anti-helmintica, Anti-hipertensiva, Anti-
psoriase, Imunoestimulante, Quimiopreventiva, Tratamento da fibrose hepética e Tratamento

doencas de pele. ( Saiz de Cos et al., 2015)
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Estudo realizado em Brasil com objectivo de avallar a act|V|dade antimicrobiana da circuma em
po disponivel no comércio, dos pigmentos curcumindides purificados e dos éleos essenciais da
carcuma utilizando extractos Metanolicos e extractos de cloroférmio da C. longa verificou-se
que o diametro de inibicdo dos extractos de cloroférmio variou entre 7-34 mm, enguanto o
extracto de metanol variou entre 3-13 mm chegando a conclusdo de que o rizoma de Curcuma
longa pode ser utilizado para o tratamento de doengas causadas por Staphylococcus sppas, bem

como Streptococcus salivarius. (Mbah-Omeje et al., 2019)

Fez-se um estudo em Paquistdo com o objectivo de elucidar o perfil fendlico da Curcuma longa
e determinar as actividades antioxidante e antidiabética in vitro do extracto etandlico e
identificaram-se 15 compostos fendlicos chegando assim a conclusdo de que o extracto etanolico
de Curcuma longa é uma rica fonte de curcumina e contém vérias substancias fendlicas
importantes.(Sabir et al. 2021). Publicou-se um estudo na International Journal of Integrative
Biology cujo objectivo era de examinar a actividade antibacteriana da extraccdo sequenciada do
hexano, diclorometano, acetato etilico, etanol, metanol e extracto aquoso do fruto de Emblica
officinalis, Punica granatum e rizomas da Curcuma longa em varias concentragcdes contra
Bacillus subtilis, Pseudomonas, aeruginosa, Staphylococcus aureus e Escherichia coli usando o
método de agar disco difusdo. No extracto etandlico observou-se presenca de taninos, alcaloides,
flavonoides e terpenoides e os maximos halos de inibicdo foram encontrados nos extractos

etandlicos da C. longa e E. officinalis. (Uthayarasa et al., 2010)

Varios outros estudos realizados comprovaram a actividade que o extracto alcoolico dos rizomas
de C. longa possui apresentando a sua eficacia como Antioxidante, Anticancer, Antibacteriana
Antimicrobiana, Antifangica, Inibicdo enzimética, Anti-inflamatdria que os rizomas actividade
antimicrobiana dos extractos do rizoma da C. longa ( Saiz de Cos et al., 2015), eficacia contra a

E. coli e A. Niger, sendo que essa atividade aumentava em funcdo do aumento da
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concentragéo.(RafaeL et al., 2015). Um estudo realzad
que a curcumina pode actuar ndo apenas como um composto antiflngico e antibacteriano como
referenciado acima, mas também como um composto antiviral, inibindo a replicacdo em uma
ampla gama de virus. Esse estudo aponta que a curcumina e seus analogos sao capazes de inibir a
replicacdo de um grupo diversificado de virus RNA e DNA por meio de varios mecanismos.
Dentre os virus do tipo RNA que o acafrdo tem actividade destaca-se: HIV, Zika, Chikungunya,
Dengue, Estomatite Vesicular, Influenza A, Enterovirus 71, Virus Sincicial Respiratério Humano
e Nonovirus e virus do tipo DNA: Virus Herpes Simplex 2, Sarcoma de Kaposi associado a

Herpesvirus e Adenovirus humano.

As principais caracteristica de Acafréo e classes de metabdlitos secundarios identificadas

em espécies vegetais

Em algumas regides de Mocambique, a espécie C. longa é denominada de N’safrau, Acafrdo; em
paises da lingua inglesa conhecida popularmente como "turmeric", em paises orientais como
China é conhecida como "jiang huang", em Paquistdo como "haldi" e em Brasil é denominada
"curcuma", "acafrao", "gengibre dourado” e acafrdo da terra. A C. longa é uma planta herbacea
cujo crescimento pode atingir até 1 m de altura e ndo exige tratos culturais especiais,
desenvolvendo-se bem em diversas condicGes tropicais a temperaturas de 20 a 30°C. Seu ciclo
vegetativo varia de sete a nove meses e propaga-se quando as suas raizes dividem-se gerando
outras. As raizes sdo grossas e redondas compostas de um rizoma primario designado de bulbo
central e os rizomas secundarios designados por dedos. Tem flores amareladas e pequenas.
Quando maduras as raizes, as folhas apresentam uma coloracdo amareladas (Pereira &

Stringheta, 1998 e MonografiaCurcumaCPcorrigida.pdf n.d.)
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As plantas representam uma fonte de bioactivos para dversas patologias. Justifica-se essa fonte
pelo facto das plantas serem capazes de sintetizar substancias conhecidas como metabdlitos
secundarios, com funcéo de proteccdo contra predadores, atractores volateis, fornecimento de cor
as plantas e também desempenham actividades farmacoldgicas, como accdo anti tumoral,
antinflamatdria, antioxidante, antibacteriana, antiparasitaria e antiviral, (Bezerra et al., 2016).
Sdo esses metabdlitos secundarios responsaveis pela sobrevivéncia, adaptacdo e a propagacao
das espécies vegetais. As principais classes de metabolitos secundarios identificadas em espécies
vegetais sdo 0s compostos nitrogenados, compostos fendlicos e terpendides, no qual séo

descritos abaixo (de Oliveira et al., 2015):
Flavonoides

Etimologicamente o termo flavondides deriva do latino flavus, que significa amarelo. Séo
compostos naturais que representam o maior grupo dos compostos fendlicos com mais de 2000
tipos conhecidos. A estrutura quimica € apresentada em C6-C3-C6. Ocorrem na natureza no
estado livre ou como O-glicosideos, embora exista um numero consideravel de C-glicosideos.
Terapeuticamente sua funcdo ndo esta ainda claramente esclarecida.O grupo é conhecido pelos

seus efeitos anti-inflamatdrios, antialérgicos e vaso-protectores, (Reyes, 2017).
Alcaldides

Os alcalo6ides sdo uma grande familia de mais de 15.000 metabodlitos secundarios, que tém trés
caracteristicas em comum: sdo solGveis em agua, contém pelo menos um atomo de nitrogénio na
molécula e exibem actividade bioldgica. A maioria é heterociclica, embora alguns sejam
compostos nitrogenados alifaticos.Constituem um grupo heterogéneo de substancias
nitrogenadas, geralmente de origem vegetal, de caracter basico e que apresentam acentuada

acgdo farmacologica em animais, (Nascimento et al, 2021).
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Taninos

Sd0 metabolitos secundarios frequentes em muitas espécies vegetais e com uma grande
importancia econémica. As plantas ricas em taninos sdo usadas para tratar diarreias,
gueimaduras, hipertensdo, hemorragia, complicacdes gastricas e processos inflamatorios. Os
taninos sdo responsaveis pela acdo anti-inflamatdrias e cicatrizantes, além de serem capaz de

inibir o crescimento de alguns fungos, bactérias e virus, (Wykowski, 2012).
Saponinas

Etimologicamente a palavra saponina deriva do latim sapo = sabdo. Sdo compostos ndo
nitrogenados que se dissolvem em &gua diminuindo a tensdo superficial da mesma. Os
glicosideos saponosidicos tém este nome devido ao facto de formarem espuma abundante
quando agitados com agua destilada. Tém gosto amargo e acre e 0s medicamentos que 0s contém
geralmente sdo irritantes para as mucosas. Apresentam ainda as propriedades de emulsionar

6leos e de produzir hemolise, (Péret-Almeida et al, Araujo, 2008, 2015).

METODOS
Amostragem
Utilizou-se uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia para a obtencdo da amostra
vegetal e dos microorganismos. Os agentes infecciosos primarios da diarreia em Mogcambique
incluem E. coli, Salmonella ndo-tiféide, Shigella spp., e V. cholerae, sendo a Salmonella nédo-
tiféide altamente prevalente em criangas e apresentando-se com bacteriémia, (Brown et al,
2015). Nesta pesquisa foram usadas as bactérias do género Vibrio: o Vibrio cholerae e bactéria
da familia das enterobactérias: a Escherichia coli.
Os microorganismos foram selecionados baseando-se na acessibilidade. A origem dos

microorganismos foi de amostras clinicas. Os microorganismos selecionados foram: Escherichia
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coli e Vibrio choleraecomo dito anteriorimente. Foram usadas como critérios de inclusdo da

planta: rizomas maduros, rizomas cujas folhas apresentavam-se amareladas, e rizomas frescos e
os critérios de exclusdo consideradas foram: plantacGes préximas aos esgotos, plantacGes

proximas a zonas industriais e plantacfes proximas as estradas.

Matéria Vegetal

Os rizomas de Curcuma longa foram colhidos num dos campos agricolas do distrito de Rapale
naprovincia de Nampula no més de Marco de 2020 no periodo da manha. Rapale é um distrito
que é delimitado ao oeste pelo distrito de Ribaué, a norte pelos distritos de Muecate e Mecubdri,
a sul pelo distrito de Mogovolas, a sudoeste pelo distrito de Murrupula, e a leste pelo distrito de
Meconta.Por se tratar de uma planta conhecida e Unica nas suas caracteristicas, a identificacdo
foi feita através de uma observacdo directa e pelas suas caracteristicas como: ramificacdes
laterais compridas; rizomas acinzentados externamente e amareladas internamente; entre outras
caracteristicas descritas na sua monografia (MonografiaCurcumaCPcorrigida.pdf n.d.). Depois
transportou-se o material vegetal para o Laboratério de Etnobotanica e fitoquimica da
Universidade Lurio para o tratamento primario pela técnica de triagem e monda, que consistiu na
remocao de todas as impurezas e separacdo das partes inUteis das uteis. As partes Uteis foram de
seguida lavadas com agua destilada, cortadas em rodelas e submetidas a secagem na estufa de
circulacéo forgada de ar durante 48h numa de 65+2°C no Centro de Estudos Interdisciplinares da
Lario. (Pereira and Stringheta 1998) E posteriormente foram trituradas as fatias dos rizomas
submetidos a secagem. O material resultante (p6 decurcuma) foi peneirado em peneira de 35
mesh e acondicionado em frascos de vidro hermeticamente fechados e posteriormente
armazenado em um lugar fresco e seco no laboratorio de Etnobotéanica e fitoquimica (Silva Filho
et al. 2009)
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Obtencéo do Extracto e das concentracoes

A preparacdo do extracto vegetal foi realizada no laboratorio de etnoboténica e fitoquimica da
Faculdade de ciéncias de saide no campus da Universidade Lurio, localizada no bairro de
Marrere, cidade de Nampula. Através do método de maceracdo e esmagamento do rizoma in
natural. Na obtencdo do extracto etandlico, 100 mg do p6 dos rizomas de C. longa foram
deixados em contacto com 600 mL de etanol a 90% na proporcdo de 1:6. Depois de 14 dias o
macerado foi filtrado com auxilio de um papel de filtro e concentrado num evaporador rotatorio
a pressao reduzida a temperatura de 45°C. Assim obteve-se 0 extracto etanolico. (Pereira and
Stringheta 1998). Asconcentracdes 20mg/ml, 30mg/ml e 40mg foram obtidas a partir da diluicdo
faccionada das concentracGes de 80mg, 120mg e 160mg respectivamente em um recipiente

contendo 4ml do solvente extractor.

Este método foi utilizado para a obtencdo da forma in natural do rizoma de acafrdo-da-terra.
Cortaram-se os rizomas do acafrdo ainda frescos numa quantidade de 40g e foram submetidos a
esmagamento com auxilio de um liquidificador (Modelo: EM-BL-1356) com 20ml de agua
destilada adicionados. Espremeu-se o liquido resultante, com auxilio de um papel de filtro, para
num recipiente que posteriormente foi conservado a 8°C e distante do abrigo da luz solar.

Analise Fitoquimica

O extracto seco dos rizomas da C. longa foram submetidas as analises fitoquimicas, para a
identificacdo dos metabolitos secundarios tais como: saponinas, alcaldides, flavondides e
taninos. Os metabolitos foram identificados utilizando-se os reagentes especificos disponiveis no
laboratorio.

Para a identificacdo de saponinas: utilizou-se a técnica de formacdo de espuma a partir da adi¢do
de 2ml de extracto etandlico em seguida adicionou-se 5ml de &gua destilada e agitou-se
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foi indicada pela existéncia de espuma persistente e abundante que durou mais de 15 min.
(Zucula., 2011 e Cuamba, 2014)

Para a identificacdo de tanino usou-se 0 método de reaccdo com metais pesados. Adicionou-se,
Adicionou-se em um tubo de ensaio 1ml de extracto bruto na proporcdo de 1:2 em seguida
adicionou-se 2 gotas de acetato de chumbo a 10%. Para a presenca de taninos e fendis no
extracto esperou-se a formacédo de um precipitado castanho avermelhado e denso. (Zucula., 2011
e Cuamba, 2014)

Para a identificacdo de flavondides utilizou-se a técnica de reaccdo com cloreto de aluminio.
Adicionou-se 2ml de agua destilada em um tubo de ensaio contendo 0,5ml do extracto etandlico
eem seguida uma gota do cloreto férrico a 2% pela parede do tubo. O desenvolvimento de cor
quevaria entre verde, amarelo-castanho e violeta evidenciaria a presenca de flavonoides ou

reaccao positiva. (Zucula., 2011 e Cuamba, 2014)

Para a identificacdo de alcaldides utilizou-se o reactivo de bouchardat para a identificacdo de
alcaloide. Adicionou-se 1ml do extrato etandlico em 1ml de solucdo de acido cloridrico (HCI) a
5%, e adicionou-se 3 a 5 gotas do reactivo de bouchardat. A presenca de um Precipitado laranja

avermelhado indicaria um resultado positivo. (Zucula., 2011 e Cuamba, 2014)

Analise da Atividade Antibacteriana

A andlise da actividade antimicrobiana foi realizada no laboratério de microbiologia do Centro
Médico da Universidade Lurio. Indculos bacterianos testados foram Escherichia coli e Vibrio
cholerae obtidos das amostras clinicas do Laboratério de Analises Clinicas do Hospital Central

de Nampula.
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A andlise da actividade antibacteriana do extracto etanollco e a forma in natural dos rizomas da
C. longa foi realizada atraves do método de disco difusdo segundo Kirby-Bauer. (Alaa Kamal
Omar 2020) As cepas utilizadas para o estudo foram obtidos das amostras clinicas de fezes e
urina colhidas no HCN. Preparou-se a suspensdao contendo as amostras de fezes e urina com
NaCl a 0,9%, com densidade proxima a escala padrdo n° 0,5 de Mac Farland. Depois pela
técnica de estria de lengolfez-se a semeadura da suspensao em &gar Muller Hington. As placas
foram encubadas durante 24h na estufa a temperatura de 37°C. (Méndez Alvarez, Angulo Ortiz,
and Contreras Martinez 2016) Depois de encubadas as placas fez-se o teste de bioquimica para a
identificacdo das bactérias. As bactérias foram transportadas para o laboratério de microbiologia
na universidade Lurio. Em seguida, fez-se a impregnacdo, em triplicata, dos discos de papel
defiltro de 0,4cm de diametro nas concentragdes de 20mg/ml, 30mg/ml, 40mg/ml e 90mg/ml do
extracto etandlico e o extracto in natural dos rizomas da Curcuma longa. Para controlo positivo
foram utilizados os antibiéticos Gentamicina e Ceftriaxona por causa do seu uso no Sistema
Nacional de Saude (SNS) e pela disponibilidade no laboratdrio. Para teste controlo negativo,
foram utilizados discos impregnados somente com o solvente etanol a 90% e a agua destilada. A
seguir, os discos foram colocados no dgar Muller Hington depois de inoculadas as bactérias em
estudo, distanciados de 2cm entre eles, como recomendado pela Clinical and Laboratory
Standards Institute — CLSI, e incubadas na estufa, durante 24 horas a 37°C. Apoés a incubacao,
fez-se a determinacdo dos didmetros dos halos em milimetros com ajuda do parquimetro.
(Majolo et al. 2014)

Andlise de Dados

Os dados foram analisados nos programas SPSS v. 20 para analise da normalidade, célculo e
comparacdo das meédias em funcéo da actividade dos extractos e em funcdo do halo de inibigdo
dos microorganismos. Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a distribuicdo normal
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dos dados e o teste ndo paramétrico teste U de Mann-Whitney para verificar a existéncia d

diferenca entre os grupos independentes (Margotto, 2012).

RESULTADOS

Na anélise fitoquimica, identificou-se alcaldides, flavondides e saponinas. Porem teve-se um

resultado negativo para os taninos (tabela 1).

Tabela 1: classes de metabolitos secundarios identificados no extracto etanélico dos rizomas da

C. longa.
Metabolitos Técnica Resultados

Extracto etanolico Branco
Alcal6ides Reactivo de bouchardat + -
Flavonoides Cloreto de aluminio + -
Saponinas Formacao de espuma + -
Taninos Metais pesados - -

Notas: (-) ausente; e (+) presente

Majolo et al (2014), fez também um estudo fitoquimico voltado a identificacdo dos constituintes
quimicos do Oleo essencial de Curcuma longa e pode observar varios outros constituintes
quimicos com importancia cientifica. Sabir SM et al (2021), elaborou um estudo cujo objectivo
de elucidar o perfil fenolico da Curcuma longa e determinar as actividades antioxidante e
antidiabética in vitro. O estudo foi capaz de identificar 15 compostos fenolicos chegando assim a
conclusdo de que o extrato etandlico de Curcuma longa é uma rica fonte de curcumina e contém

varias substancias fendlicas importantes, (Uthayarasa et al 2010), realizaram andlise fitoquimica
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de varios extractos da Curcuma longa. No extracto etanollco observou -Se presencga de tanlnos

alcaloides, flavonoides e terpenoides.

Os resultados da anéalise antibacteriana do extracto in natural, mostraram diametros de halo de
inibicdo que variaram entre 6,5 a 10 mm para as concentracBes de 90 mg/mL e 40 mg/mL,

respectivamente. (tabela 2).

Tabela 2 — Concentracfes do extrato in natural da Curcuma longa e os diametros dos halos de

inibicdo frente a V. choleraee E. coli

Diametro dos halos de inibicdo em mm

Concentracéao

E. coli V. cholerae
EB 90mg/mL 8,33+2,05 6,50+0,50
C1 20mg/mL 7,00£0,0 6,66+0,47
C2 30mg/mL 7,66+0,467 7,000,816
C3 40mg/mL 10,00+2,44 9,50+0,50
CP 30ug 15,66+6,12 -
CN 4ml - -

Nota: (CP) controlo Positivo com Ceftriaxona; (CN) Controlo Negativo com o solvente; (-) sem

halo de inibigéo; (x ) desvio padréo;

Os resultados da andlise antibacteriana para o extracto in natural exibiram didmetros de halo de
inibicdo que variaram entre 6,50mm a 10mmpara as concentracdes de 20mg/mL, 30mg/mL,
40mg/mL e 4mg do extracto bruto. Verificou-se que tanto para o V. cholerae e o0 E. coli 0
didmetro do halo de inibi¢do tende a aumentar com o aumento da concentragdo do extracto.O
controlo (Ceftriaxona 30ug) usado para E. coli foi resistente e nem sensivel, mas intermediario
apresentando um halo de inibigdo de 15,66+6,12. (CLSI., 2016) Toda via 0 mesmo antibiotico
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usado para controlo em Vibrio cholerae mostrou-se reS|stente sem nenhum halo de |n|b|gao

detectavel.

Os resultados da analise antibacteriana do extracto etanélico, mostraram diametros de halo de
inibicdo que variaram entre 6,0 a 8,33 mm para as concentracGes de 90 mg/mL e 40 mg/mL,

respectivamente. (tabela 3).

Tabela 3 — Concentra¢fes do extracto etanolico da Curcuma longa e os diametros dos halos de

inibicdo frente a Vibrio cholerae e E. coli

Concentracao Diametro dos halos de inibicdo em mm
E. coli V. cholerae

EB 90mg/mL - 6,00+0,00

C1 20mg/mL 6,50+0,50 6,50+0,50

C2 30mg/mL 7,000,816 8,00+1,63

C3 40mg/mL 8,33+2,62 6,00+0,00
CP 10pg - -

CN 4ml - -

Nota: (CP) controlo Positivo com Gentamicina; (CN) Controlo Negativo com o solvente; (-) sem halo de inibicéo;

(%) desvio padréo;

Os resultados da analise antibacteriana para o extracto etanolico exibiram diametros de halo de
inibicdo que variaram entre 6 a 8mm. Verificou-se que para a E. coli o extracto bruto ndo teve
nenhuma actividade. Verificou-se que a actividade inibitéria aumentava com o aumento da
concentragdo do extracto para a E. coli porem para o V. cholerae a actividade do extracto
etanolico mantem-se quase constante.O controlo (Gentamicina 10pg) usado ndo apresentou halo
de inibicdo detetavel tanto para E. coli como para V. choleraesendo assim resistido. Realizou-se

0 teste de Shapiro- Wilk para se verificar a distribuicdo normal das concentragcdes em funcdo ao
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halo formado e teve-se P=0,024 indicando que 0S dados ndo obedecem a distribuigao normal
Assim sendo, realizou-se o teste ndo paramétrico teste U de Mann-Whitney para verificar a
existéncia de diferenca entre os grupos independentes e verificou-se que o valor do P foi de 0,50
um valor maior que 0,05 e significativo que leva a concluir-se que ndo existe relaccdo entre as
varidveis concentracdo e halo de inibicdo a um nivel de significancia de 5% aceitando-se assim a

hipotese nula.

DISCUSSAO

Como os resultados da analise antibacteriana para o extracto in natural exibiram didmetros de
halo de inibicdo que variaram entre 6,50mm a 10mmpara as concentracfes de 20mg/mL,
30mg/mL, 40mg/mL e 4mg do extracto bruto, sub ponto de vista de Albuquerque e
colaboradores (2017) consideram como actividade inibitéria os halos com didmetro > 7 mm para
o teste de difusdo em disco, pode-se afirmar que a E. coli o foi sensivel a todas as concentracdes
do extracto in natural e no extracto etandlico a sua sensibilidade parte da concentracéo
20mg/mL; ao passo que a sensibilidade do V. cholerae varia a partir da concentracdo 30mg/mL

para o extracto in natural.

Ribeiro at al (2010) consideram como actividade inibitoria os halos com diametro > 8mm e por
outro lado, Arauljo e os seus colaboradores (2015) classificam como resistente 0s extractos de
uma planta quando o halo de inibigdo dos microorganismos for <8mm e em sensivel quando o
diametro for > 9 mm. Partindo dessa abordagem, pode-se dizer que as bactérias foram sensiveis
ao extracto in natural apenas na concentragdo 40mg/mL e o restante das concentraces dos

extractos se revelaram resistente.
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Os resultados acima entram em contradicdo com os achados dos autores Rafael Gongalves
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(2015) que fizeram estudos com a Curcuma longa utilizando cepas de Escherichia coli e
Staphylococcus simulans. Estes autores ndo encontraram nenhum halo de inibicdo formado tendo
assim, a conclusdo que varios factores tais como a concentracdo usada no estudo, a composicao
quimica do 6leo essencial do acafrdo, a interac¢do e concentra¢do dos seus compostos podem ter

influenciado no efeito antimicrobiano.

Contradizendo com os resultados obtidos por Rafael Gongalves e os seus colaboradores, Péret-
Almeida et al, realizou um estudo com os extractos etanolicos e o 6leo essencial da Curcuma
longa no qual constatou-se que os extractos etanolicos ndo apresentaram actividade frente as
bactérias Salmonella choleraesuis, E. coli, Candida albicans; porém o o6leo essencial da
Curcuma longa apresentou atividade antimicrobiana para a E. coli, A. Niger, (etc), sendo que
essa actividade aumentava em funcdo do aumento da concentracdo. (Péret-Almeida et al. 2008)

Mbah-Omeje et al (2019) realizaram um estudo utilizando extractos Metandlicos e extractos de
cloroférmio da Curcuma longa e verificaram que o diametro de inibicdo dos extractos de
cloroférmio variou entre 7-34 mm, enquanto 0 extracto de metanol variou entre 3-13 mm
chegando a concluséo de que o rizoma de Curcuma longa pode ser utilizado para o tratamento de

doencas causadas por Staphylococcus sppas, bem como Streptococcus salivarius.

A fraca inibicdo do crescimento antimicrobiano verificado neste estudo pode estar relacionado a
varios factores decisivos tais como o tempo de colheita, o pH do solo onde se obteve o rizoma; o

solvente utilizado para a obtengdo do extracto bem como as concentragdes usadas.
CONCLUSAO

Os extractos etandlico e in natural da Curcuma longa L. contem metabolitos secundarios tais

como
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Saponinas, alcalbides e flavonoides, e apresentaram act|V|dade antibacteriana quando testados
contra E. coli e V. cholerae. Em relagdo aos dois extractos, o extracto etandlico apresentou mais
actividade in vitro que o extracto in natural. Ndo se observou diferenca estatisticamente

significativa entre os halos de inibicdo e as concentracdes testadas para E. céli e V. cholerae.

Limitacdes do estudo
e Falta de recurso financeiro;
e Falta de reagentes;
e Acesso limitado aos laboratorios;
e Limitagcio em encontrar estudos similares realizados em Africa;
e Material limitado para estudo microbiol6gico como discos de papel de filtro, meios

de cultura.
Sugestodes
e Realizacdo estudo de utilizacdo da Curcuma longa na comunidade;
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