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RESUMO

Os movimentos migratorios na América Latina e Africa tém vindo a aumentar, muito a custa
da crescente instabilidade socioeconémica e politica, associada a um clima de tensdo militar,
conflito religioso e étnico, e persecucdo politica. A jornada migratoria, que muitas vezes é
realizada de forma irregular, sup6e um desgaste fisico e mental devido as perdas e traumas
psicossociais que provocam um impacto importante sobre a saide mental, colocando barreiras
ao processo de adaptacdo ao pais de acolhimento. Com o objetivo de compreender como a
experiéncia de luto migratorio & vivenciada pelas pessoas refugiadas e, a partir disso,
identificar fatores que entram em jogo no processo de investigacéo e intervengdo com este
grupo alvo, foi realizado um estudo exploratorio, partindo de uma metodologia
fenomenoldgica, baseada em entrevistas em profundidade com trés pessoas refugiadas,
residentes na Espanha, vitimas de persecucdo politica. As categorias de analises e as redes
semanticas foram criadas utilizando-se o programa Atlas.ti. Os resultados mostraram a
existéncia de quatro categorias nomeadamente Vivéncia do Luto Migratério, Fatores que
contribuem/intensificam o Sofrimento Psiquico, Fatores protetores e Fatores associados a
Adaptacdo Social. Os resultados mostraram que o luto migratorio vivenciado pelas pessoas
refugiadas pressupde perdas importantes nas sete dimensdes do luto migratorio. A situacao de
investigacdo e préxis de intervencdo psicolégica voltada para a promocgdo de saude mental
tomando este grupo alvo, pressupbe um encontro intersubjetivo em que o0s participantes
constroem um campo psicologico onde a dor e o sofrimento psiquico sdo compartilhados. O
processo de ajuda inicia-se com a formulacdo de interrogantes, que se convertem em
hipdteses para dar sentido ao que se esta passando. No campo da intervencdo psicologica, a
pesquisa implica reparagao psicossocial e um contacto com o sofrimento psiquico do outro.

Palavras-chave: Iluto migratério; persecucdo politica; reparagdo psicossocial;

sofrimento psiquico; trauma psicossocial.

1 O estudo n&o contou com nenhum financiamento.
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ABSTRACT

The migratory movements in Latin America and Africa have been increasing, just because of
growing of socioeconomic and political instability associated by military tension, ethnic and
religious conflict, and political persecution. The migratory journey, that most of time its
madden by irregular way, suppose a physical and mental disgust because of the losses an
psychosocial trauma that provokes an important impact in mental health, imposing barriers on
adaptation process to foreign country. With the objective to understand how migratory grief
experience its lived by refugees people and, with these, identify factors that deals in
investigation and intervention process with these group, we realized an exploratory study,
starting by a phenomenological methodology, based on interviews in deep involving three
refugees as participants, with settlement in Spain, victims of political persecution. The
analysis categories and semantic web was created using Atlas.ti program. The results revealed
the existence of four categories that we must pray attention, the Living of Migratory Grief,
Factors which contributes/intensifies the Psychical Suffer, Protector Factors and, Factors
associated with Social Adaptation. The data shows us that the migratory grief that refugees
people lives suppose a total loss, justified by a feeling of impossibility to return to
motherland. The investigation situation and praxis in psychological intervention in mental
health of refugees’ people suppose an intersubjetive meeting where booth intervenient build a
psychological camp where the pain and the psychological suffer are shared. The process of
help starts with a formulation of interrogations, that converts in hypothesis to give sense of
what its happening. Even in psychological intervention camp, even in mental health, every
research must suppose psychosocial reparation and a contact with the psychical suffer of the
other.

Keywords: migratory grief; political persecution; psychosocial reparation; psychical suffer;

psychosocial trauma.

INTRODUCAO

A migracdo é um fenbmeno inerente aos seres humanos, na medida em que a necessidade de
experimentar novos lugares, onde se possa desenvolver e explorar, € uma necessidade
existencial que ultrapassa qualquer convencdo politica que tente refrea-la. Os movimentos

migratdrios, ao longo da histdria da humanidade, serviram a varios propositos: desde a dita
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“descoberta do mundo novo” na entdo “Expasﬁo Europei”l até¢ o momento atual da dita
“Crise do Mediterraneo”, onde maior parte daqueles que migram fogem das condigdes
econdmicas cada vez mais insuportaveis e das politicas instaveis nos seus paises de origem. A
relacdo parece proporcional, se as condi¢fes econdmicas se agravam e quanto mais instavel
politicamente um pais se torna, maior € a probabilidade de que o fluxo migratério aumente.
Portanto, para frear o fluxo migratério e desencorajar a entrada massiva de imigrantes, em
particular quando se trate de migracdo irregular, varios paises que constituem o destino
preferencial véem-se forgados a forjar politicas anti migratérias cada vez mais duras.

A migragéo constitui um movimento de uma pessoa ou grupo de pessoas de um pais ou zona,
para outra. Quando se trata de atravessar as fronteiras de um outro pais, a entrada carece de
um visto que confere legalidade de circulacdo no pais de destino, dentro de um certo prazo
estipulado pelas autoridades competentes. Porém, em varios casos e dadas as condic¢des de
pobreza extrema ou conflito bélico, muitas pessoas ndo podem adquirir um passaporte ou
autorizacdo formal, restando-lhes fazer esse trajeto sob condicdes irregulares.

A migracdo, para ser reconhecida, requer um tempo, uma distdncia e inser¢do social e
econdmica na comunidade recetora. No caso das pessoas imigrantes-econémicas, assume
caracteristica central o cumprimento de um projeto mais ou menos bem desenhado, segundo
certas expectativas que impulsionaram a saida voluntaria do pais de origem (DUQUE &
GENTA, 2009). Neste caso, o0 retorno € esperado e contrabalanca com as expectativas
anteriores a viagem e com o grau de sucesso alcancado. Porém, as motivacdes econdmicas
ndo constituem as Unicas razbes pelas quais as pessoas migram, a persecucdo politica, as
guerras e os conflitos étnicos, bem como as persecucdes por motivos religiosos e de
orientagdo sexual, marcam um tipo ainda mais complexo de migracdo. Neste caso, 0 sujeito
vé-se forcado a retirar-se do seu pais de origem para salvaguardar a sua integridade fisica,
mental e moral. A este grupo designou-se refugiados e sera sobre eles que vamos debrucar as
nossas analises.

Em ambos os casos, a jornada migratdria pode realizar-se de forma irregular. Porém,

contrariamente aos imigrantes-econdmicos, as pessoas refugiadas, ao iniciar a jornada
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experiéncia no novo contexto transforma-os, mudando suas interpretacGes sobre os
acontecimentos e seus projetos pessoais também modificam-se (PACHECO, 1993).

No nosso entender, 0 processo de migracdo ndo somente se restringe a movimentacdo de
pessoas de um ponto ao outro, ela pressupde perdas significativas tanto para aquele que entra
na jornada migratdria, quanto para os parentes que ficam no pais de origem. E como sabemos,
toda a perda envolve um processo de elaboracdo a que Freud (1915) designou luto. Dito de
forma simples, o luto migratdrio seria 0 processo de elaboracdo das perdas envolvidas no
processo de migracdo, ela envolve um conjunto de emocdes, representacbes mentais e
comportamentos vinculados as perdas sofridas no processo migratdrio. Na sua forma mais
grave o luto migratério pode formar uma sindrome que se designou Sindrome de Ulisses ou
Sindrome do Imigrante com Estresse Crdonico e Multiplo (Cf. Achotegui, 2004).

O luto migratério é experienciado tanto pelas pessoas refugiadas, quanto pelas pessoas
imigrantes-econdmicas. No entanto, neste artigo pretendemos compreender como ¢é
experienciado o luto migratério nas pessoas refugiadas. Explicando como se forma a
sindrome de Ulisses, identificando que factores condicionam a experiéncia de luto migratorio
e 0 desenvolvimento da sindrome de Ulisses para este grupo particular de migrantes e, por
fim, discutir sobre as implicacdes para a investigacdo e a intervencdo psicossocial voltada
para a reparacdo dos danos psiquicos que a propria condi¢do de refugiado teria produzido a
estas pessoas. Assim, iniciaremos por uma breve contextualizacdo sobre a migracao forcada e
as condicOes extremas de migracdo, depois tentaremos explicar o que € luto migratério e a
sindrome de Ulisses. Em seguida apresentaremos a metodologia, os resultados e a discussao,
sendo que esta estard voltada para a relacdo entre o que pudemos encontrar na nossa
investigacdo e como isso modificou nossa visdo da intervencdo psicossocial a pessoas

refugiadas.

2 Quer se referir que o facto de as pessoas refugiadas ndo poderem planificar a sua saida do
pais de origem, faz com que exista uma quebra no ciclo normal das suas vidas, dai a
expressdo “entre parénteses”
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Os dados da ACNUR (2013) indicam que a maioria dos paises afetados por conflitos bélicos
concentram-se na Africa e Asia, desta feita, maior fluxo da populacio refugiada no mundo
concentra-se nestes continentes, com maior destino preferencial a Europa. Porém, nao
podemos negar que a crescente instabilidade politica e econémica nos paises da América
Latina também tém contribuido para incrementar este fluxo migratério.
Na origem do crescente movimento migratorio, pelo menos nos paises africanos e para aquilo
que nos interessa neste artigo, relaciona-se essencialmente aos conflitos e aos atos de
violéncia relacionados com a agitacdo politica, as tensfes comunitarias e étnicas, e 0
extremismo de Boko Haram (PAHM, 2012), que colocam-se como fatores por trds dos
deslocamentos internos ou transformacdes na maioria dos paises de Africa Ocidental e
Central. No caso da Ameérica Latina, o fluxo migratdrio associa-se a causas estruturais, como
0 desemprego, a desigualdade no acesso a terra, aos servicos basicos e recursos naturais
(GONZALEZ , 2012). Soma-se a isto a falta de oportunidades educativas, o custo elevado de
vida e a inseguranca generalizada devida as constantes ameacas a integridade fisica, entre
outros. Sendo por isso que a maior parte das migragdes dao-se por propositos laborais, ainda
que existam outros fatores detonantes como a violéncia politica, a inseguranca publica, o
desastre natural e a reunificacdo familiar. Para o caso asiatico, o crescente fluxo migratorio
tem sido devido aos conflitos bélicos na Siria fundamentalmente.
Aqueles que migram de maneira irregular por estas causas ndo o fazem voluntariamente mas
véem-se obrigados pelas circunstancias (GONZALEZ J. , 2012) (GONZALEZ, 2012). A
migracgéo forgada inicia-se como um simples deslocamento, para algum lugar proximo, onde o
sujeito possa experimentar alguma sensacdo de seguranca e protecdo apos ter vivido ou ter a
probabilidade real de sofrer danos a sua integridade fisica, moral ou mesmo risco de morte.
Porém, os conflitos nos paises vizinhos contribuem para ampliar o movimento migratorio
(PACHECO, 1993; SCHIEFER; ALMEIDA, 2010). A medida em que estes se afastam das
suas zonas de origem, véem-se obrigados a atravessar fronteiras e a se submeterem aos
corredores de trafico que Ihes possa garantir uma viagem aparentemente segura, para algum
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“destino incerto”, onde possam retomar as suas vidas longe
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das aérﬁeagas. Os conflitos e as
situacOes de instabilidade politica dos paises vizinhos fazem com que as fronteiras se tornem
cada vez menos seguras e a0 mesmo tempo frageis. Esta fragilidade torna permeavel a
existéncia de trafico de migrantes e aos servigos dos traficantes para alcancar o destino
desejado (OIM, 2018).

Alguns corredores migratorios mais extensos relacionados com paises africanos, discorrem
entre paises situados em Africa Setentrional como Argélia, Marrocos e Tunes, e Franca,
Espanha e Itdlia, 0 que em parte revela as importantes relagdes pds-coloniais entre estes
paises (OIM, 2018). Nestes corredores existem notaveis dificuldades em matéria de protecédo
e graves violagdes dos direitos humanos, que compreendem mortes no mar, o deserto e outros
lugares de transito, desaparicdes de migrantes, situacdes de exploracdo e abuso fisico e
emocional, trafico de pessoas, violéncia sexual e de género, detencbes arbitrarias, trabalhos
forcados, peticGes de resgate e extorsdes. Alguns migrantes, em particular os refugiados,

ficam encurralados ou desamparados nesses paises.

LUTO MIGRATORIO: A SINDROME DO IMIGRANTE COM ESTRESSE
CRONICO E MULTIPLO

Nesta sec¢do tentaremos esclarecer o conceito de “luto migratorio”, como uma categoria
psicopatoldgica que acomete as pessoas migrantes, seja ela voluntaria ou forgada.
Comecgaremos por trazer uma breve discussdo sobre o conceito de “luto”, passaremos pelo
conceito de estresse e finalizaremos com a explica¢do sobre a “sindrome do imigrante com
estresse cronico e multiplo, sem fazer as distingdes entre imigrante e refugiado.

Antes de avancarmos com 0 nosso discurso importa referir que a migracao por si s6 constitui
um processo benéfico para qualquer ser humano, na medida em que amplia as possibilidades
de socializacdo, de conhecimento e contato com outras culturas, o que implica num maior
crescimento principalmente a nivel psicossocial ou das interag@es sociais. Contudo, existe um

lado sombrio repleto de perdas importantes que colocam a pessoa imigrante/refugiado em
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situacdo penosa, capaz de desencadear sintomas clinicamente significativos que necessitam de

ajuda especializada.

Ora, toda situacdo de perda significativa do objeto amado/desejado traz consigo uma dor e um
sofrimento psiquico que necessita ser elaborada. A dor mental aparece na medida em que a
perda do objeto produz uma ferida narcisista, percebida como um dano ao self, enquanto que
o sofrimento psiquico deriva das perturbacbes da relacdo do sujeito com o objeto e se
expressa com ansiedade pela perda da gratificacdo do objeto (ESPADA, 2011). O processo de
luto decorre entdo da tentativa do ser humano restaurar o lugar vazio deixado pelo objeto
perdido. Ja Sigmund Freud em 1915 dizia que o luto se referia “a reacdo habitual a perda de
uma pessoa amada ou de uma abstracdo posta em seu lugar: a patria, um ideal, a liberdade,
etc.” (FREUD, 1917[1915]). O luto refere-se, portanto ao conjunto de processos psicoldgicos
e psicossociais que se seguem a perda de uma pessoa/abstracdo com que 0 sujeito em luto
estava psicossocialmente vinculado (TIZON, 2013).

De acordo com TIZON (2013), o processo de luto deve ser compreendido como o conjunto de
emocdes, representacfes mentais e condutas vinculadas a perda afetiva, a frustracdo ou dor,
tratando-se, pois de um processo que implica fendmenos psicoldgicos (0 processo de luto),
psicossociais, sociais, antropoldgicos e até econdmicos. Mais ainda, as perdas afectivas e 0s
lutos que desencadeiam sdo um prototipo de traumatismo psicoldgico. Possuem repercussfes
a curto e longo prazo, a nivel psicolégico, emocional, mas também sociais e somaticas. Neste
sentido, em condicGes desejaveis, a elaboracdo do luto pressupde uma série de processos
psicoldgicos que comeca com o impacto afetivo e cognitivo da perda e termina com a
aceitacdo da nova realidade interna e externa do sujeito®.

De acordo com FALICOV (2001), todos os que migram sofrem alguma forma de perda, pena
ou luto. Esta forma de perda foi designada como “luto migratorio”, para referir a um conjunto

de sintomas resultantes do estresse que implica o processo migratério (ACHOTEGUI, 2004).

3 Isto quer dizer que o desejavel é que apo6s o periodo de elaboracdo do luto, o sujeito termine
integrando a perda no plano subjetivo, no sentido de que psicologicamente ele compreendeu a
perda e a necessidade de conviver com ela. Mas também envolve uma elaboragéo da perda no
plano fisico, no sentido de que objetivamente a abstracdo, a pessoa ou objeto ndo mais existe,
ou ndo mais est4 ao seu alcance.
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Podemos entender o estresse como um dequili
ambientais percebidas e as capacidades de resposta do sujeito (LAZARUS, 2000). Isto
significa que diante de uma situagdo em que 0 sujeito percebe como extrema, as suas
capacidades de mobilizar recursos para reverter e/ou controlar tal situacdo veem-se
enfraquecidas de tal forma que limita as suas capacidades para utilizar as habituais estratégias
de afrontamento.

O “luto migratorio” constitui um quadro clinico bastante estudado por Achotegui, na Espanha
(CALVO, 2005) e, especialmente, seus estudos estdo voltados para pessoas imigrantes-
economicas. Especificamente no ambito da salde mental em pessoas refugiadas Eisenburch
(1991), adotou inicialmente a nog¢do de “luto cultural” (cultural bereavement), como uma
categoria capaz de abarcar o significado subjetivo do trauma a que sdo expostas as pessoas
refugiadas e, sua inter-relacdo com as estratégias culturais de enfrentamento e explicacdo dos
sintomas. O “luto cultural” refere-se, entdo, a experiéncia de pessoas ou grupos de refugiados
resultantes da perda da estrutura social, valores culturais e a identidade pessoal: a pessoa ou
grupo de comunidades vivem no passado, sdo visitadas por forcas sobrenaturais do passado*
enquanto dormem ou em vigilia, sofrem sentimentos de culpa diante do abandono cultural e
da sua patria (EISENBRUCH, 1991).

O luto migratério pode levar ao desenvolvimento da Sindrome de Ulisses, quando a migracéo
é feita em condicBes extremas, acompanhadas das dificuldades de integragdo ao pais de
acolhimento, mas também depende de variaveis pessoais que impossibilitam a elaboracdo do
luto. Ou seja, a Sindrome de Ulisses deriva da combinacdo de trés fatores: se existe
vulnerabilidade, no sentido de que o imigrante/refugiado ndo esta saudavel ou padece de
alguma incapacidade; se o nivel de estressores € muito alto, na medida em que o meio de
acolhimento é hostil; e se estas condi¢cdes ddo-se ao mesmo tempo (ACHOTEGUI, 2012).
Portanto, a migracdo pode constituir em um fator de risco para a salde mental, na medida em
que as condicBes a que estdo submetidas as pessoas imigrantes/refugiadas supera as suas

capacidades de adaptacdo tornando impossivel a elaboracéo do luto.

4 Refere-se aqui a crenga de que as pessoas depois que morrem continuam guiando a
guiando os vivos e protegendo-os.
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Em termos clinicos, o luto migratério pode ser diferenciado éeguﬁdo a sua intensidade em:
luto simples, luto complicado ¢ luto extremo. O “luto simples” € 0 mais comum e aparece
quando a migracao se realiza em boas condi¢cfes para a pessoa. Este se encontra num entorno
que lhe acolhe e Ihe facilita a inclusdo e o desenvolvimento do projeto migratério (quando
existe), dai a importancia das redes sociais migratdrias (FALICOV, 2001), bem como de um
contexto de recepc¢édo adequado (JARIEGO, 2004).

Por outro lado, o “luto complicado” é menos frequente ¢ se da devido a uma conjun¢do de
circunstancias sociais e pessoais que dificulta a elaboracdo das perdas. Este tipo de luto
coloca em perigo a saide mental da pessoa, sendo capaz de desencadear a “Sindrome de
Ulisses ou Sindrome do Imigrante com estresse Cronico e Multiplo” (CALVO, 2005).

Por fim, o “luto extremo”, que ocorre por exemplo quando se emigra deixando para tras a
familia, especialmente quando ficam no pais de origem filhos pequenos e pais doentes, mas
ndo ha possibilidade de trazé-los tampouco de regressar, nem de ajuda-los. O luto extremo
ndo pode ser elaborado, gerando uma situacdo de crise permanente (ACHOTEGUI, 2012;
CALVO, 2005). E pois neste nivel que se encontram a maioria das pessoas refugiadas.

A Sindrome do Imigrante com Estresse Crénico e Multiplo (ACHOTEGUI, 2004;
ACHOTEGUI, 2008), caracteriza-se por um conjunto de sintomas que aparecem nos
imigrantes (em sentido geral), que vivem situagdes extremas e, pode incluir algumas ou todas
as denominadas sete perdas (luto): a familia e os seres queridos, a lingua, a cultura, a terra, 0
status social, o contacto com o grupo de origem, e 0s riscos para a integridade fisica.

A Sindrome de Ulisses ndo € uma doenca (ou patologia), insere-se, pois, no ambito da saude
mental, no limite entre os problemas de salde mental (estresse, nervosismo, tristeza), e as
enfermidades de salde mental (ansiedade, depressao, estresse pds-traumatico - que sao mais

de férum psiquiatrico).
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Niveis de Saude Mental

1. Estado 2. Problemas de 3. Sindrome 4. Transtornos ou 5. Crises de Salde

emocional Saude  Mental de Ulisses Enfermidades Mental ~ [psicoses]

equilibrado (stress, Mentais (perigo  para  si
nervosismo, (Ansiedade, mesmos ou para 0S
tristeza) Depressao, outros)

Transtorno de

Stress POs-

Traumatico)
Fonte: Achotegui (2012)
*Legenda: a barra de graduagédo indica a gravidade dos sintomas, sendo que branco indica
sem sintomas ou estado emocional equilibrado e a cor completamente negra indica que nos
encontramos perante um caso grave ou psicose. Por baixo de cada graduacao esta indicado a

sua correspondéncia em termos de quadro clinico e/ou categorias nosoldgicas.

Portanto, como se pode ver na graduacdo da satude mental proposta por Achotegui, do lado
esquerdo, mais claro, encontramos um estado de saude mental equilibrado, estariamos nos
referindo a um estado em que o sujeito ndo apresenta sintomas clinicamente significativos. Na
extremidade a direita e mais negra de toda a barra de graduagdo encontramos 0S €asos
patolégicos graves ou psicoses. Na zona intermedia, encontramos 0s casos clinicos mais ou
menos moderados ou que correspondem a patologias reativas tais como o estresse poés-
traumatico. A sindrome de Ulisses situa-se entdo na fronteira entre os problemas de salde
menta e os transtornos mentais.

A Sindrome de Ulisses possui como caracteristica central, o fato de ser um luto parcial,
recorrente e multiplo (CALVO, 2005). E parcial porque o objeto da perda nio desaparece
como tal e para sempre, sendo porque existe a possibilidade do reencontro. Tal como

FALICQOV (2002), afirma, € algo contrario ao luto total, em que o objeto da perda desaparece
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para sempre e ndo existe possibilidade de volta. E recorrente por ser de facil reativacio. E é
multiplo porque perdem-se muitas coisas ao mesmo tempo.

Esta denominacdo da Sindrome de Ulisses € importante pois evita equivocos no diagnostico

das pessoas imigrantes/refugiadas, chamando atencdo para que o clinico tome cuidado ao

fazer um diagnostico de depressdo, ansiedade, ou transtornos adaptativos diante deste tipo

particular de pacientes.

ASPECTOS METODOLOGICOS

O estudo é de abordagem qualitativa onde utilizamos o método fenomenologico ou “andlise
da experiéncia de vida” (TOJAR, 2006). (TOJAR, Juan Carlos, 2006), no sentido em que ndo
buscamos as causas do problema sendo descrever a experiéncia de Luto Migratorio nas
pessoas refugiadas. Para tal, realizamos entrevistas em profundidade, que nos permitiram
indagar a experiéncia singular das pessoas entrevistadas (RUEDA, 1999)
Os participaram foram selecionados a partir de uma amostragem opiniatica
(OLABUENAGA, 2012), utilizando a técnica de “bola de neve”, sendo que os mesmos foram
contactados de pessoa a pessoa de acordo com a proximidade. Desta forma, participaram da
pesquisa trés pessoas refugiadas todas elas vitimas de persecucdo politica e residentes em
Espanha (Bilbao).
Tivemos um total de trés participantes todos eles reassentados em Espanha (Bilbao) ha pelo
menos um ano, sendo duas do sexo feminino e um do sexo masculino. Os motivos de saida
dos seus paises de origem foram persecugdo politica, e persecucdo devido a orientacdo sexual.
Os paises de origem foram Costa de Marfim, Venezuela e Curdistdo-Ird. Neste grupo apenas
um participante possui exilio politico. Dois deles fizeram uma migracao irregular e apenas
uma fez o trénsito com o seu filho
As razdes que nos levaram a escolher uma abordagem qualitativa baseiam-no no fato de
somente desde “dentro”, colocando-se na pele de quem vive a situagdo, podemos captar 0s
significados profundos que estruturam a realidade analisada (RUEDA, 1999). Nesta medida,
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os investigadores qualitativos interessam-se em aceder és exberiéncias, interacdes e
documentos no seu contexto natural (GIBBS, 2012). As entrevistas tiveram em média uma
duracdo de duas horas e foram realizadas nos locais escolhidos pelos participantes.

Para analise de dados foram feitas as transcricdes das entrevistas a partir do programa
“transcriptions”, e para a cria¢do das categorias de analise e das redes semanticas foi utilizado
o software para andlise de dados qualitativos Atlas.ti. Trata-se de um software recomendado
por muitos investigadores que trabalham com metodologia qualitativa (DE GIALDINO,
2006; GIBBS, 2012; OLABUENAGA, 2012).

O procedimento de andlise de dados seguiu as fases/processos de codificagdo propostos por
SALDANA (2009). Como medida de controlo de qualidade e confiabilidade, procedemos a
traingulacdo, que segundo RUEDA (1999), é uma estratégia utilizada pelo investigador para
aumentar a confianca na qualidade dos dados que utiliza. Com efeito, procedemos a
triangulacdo de investigadores (FLICK, 2014), que consistiu em que, nas distintas fases da

analise de dados, os mesmos fossem contrastados por distintos profissionais.

RESULTADOS
1. Categorias analiticas

Das analises das entrevistas foi possivel encontrar quatro categorias-prioritarias, que explicam
a experiéncia do luto migratorio vivido pelas pessoas refugiadas: Vivéncia de luto migratorio
(dimenséo clinica); Factores que contribuem/propiciadores de dor e sofrimento; Factores
protetores; e Adaptacdo social. Cada uma das categorias-prioritarias € composta por suas

subcategorias.

a. Vivéncia de luto migratorio (dimenséo clinica)
A vivéncia do luto migratério tal como nés abordamos aqui, trata-se do levantamento dos
sintomas presentes nos participantes, numa dimensdo clinica. Trata-se pois de tentar perceber
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que sintomas estdo presentes, como estes se articulam com as ;variév'eis pessoais do sujeito e
deste com o seu entorno; que significado tem o sintoma no momento vital a que 0 mesmo se
encontra e como podemos intervir sobre 0s mesmos.

Os dados indicaram que 0s participantes apresentavam certos sintomas clinicos como
expressdo do luto migratério, observados em quatro areas ou dimensdes, em nivel dos
sentimentos/emoc0es, onde a forma de manifestacdo dava-se com sentimentos de raiva, culpa,
nostalgia, desespero e soliddo. Quanto aos sintomas psicossomaticos, 0s participantes
relatavam experimentar pesadelos, dificuldades de sono e nervos. Por fim, no que se refere as
reacgdes psicologicas, que dizem respeito ao quadro das sindromes adaptativas, encontramos
que os participantes reagiam com negacdo e resignacdo quanto a situacdo atual, sendo que
também relatavam experimentar certos flashbacks e bloqueios psicoldgicos relacionados com
experiéncias traumaticas.

Um fator interessante é que identificamos que quando existem outros lutos ndo resolvidos,
estes entram em jogo no processo de luto migratorio gerando-se movimentos ciclicos de dor e
sofrimento que funcionam como uma espécie de “disco raspado”, o que designamos de

“encriptacao com outros lutos”. Provavelmente a citacdo abaixo melhor expressa:

Nunca pensei que a fome pudesse chegar a um ponto de dizer-me porqué fiz isto (...), de
verdade mereceu a pena que perdi isto, agora meu filho ndo tem nada, nem posso no Natal
comprar-lhe um brinquedo, nem comprar-lhe roupa que ele gosta, mereceu a pena! (...). Ser
uma méde € uma responsabilidade e eu penso que minha luta, ha vezes que penso que minha
luta tenha tirado, tenha tirado a responsabilidade que tinha como uma mée para meu filho.
[Refugiada do Curdistdo-Irdo] (veja ANEXOS: Citacéo 1)

b. Fatores que contribuem/propiciadores de dor e sofrimento
Nesta categoria, buscamos analisar quais elementos constituem o motor desencadeante das
dificuldades de elaboracdo do luto. Como vimos anteriormente, o luto migratério caminha
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lado a lado com o estresse decorrente das situaes psicosfais envolvidas no processo de
migracdo forgcada, gerando dor e sofrimento que podem ter continuidade e limitar ainda mais
a probabilidade de utilizacdo de estratégias de copping mais ajustadas.

Ora, encontramos que os fatores que contribuem ou propiciam a dor e o sofrimento psiquico
sdo as Perdas, a Exposicdo a situacdes traumaticas, a Funcionalidade das redes Familiares
Transnacionais, a Jornada migratoria e as possibilidades de retorno. Dentre estes fatores,
parece que 0s que mais propicia dor e sofrimento sdo as Perdas, principalmente as que se
referem as perdas culturais. A Funcionalidade das Redes Familiares Transnacionais, a
Jornada migratoria e as possibilidades de retorno tém efeitos cronificadores e entram em
jogo principalmente como elementos que facilitam ou dificultam o processo de adaptacdo ao
pais de acolhimento, ao longo do tempo, dependendo fundamentalmente da rede de suporte
que este tem.

Com respeito a subcategoria “perdas”, as perdas culturais, participam sobre medida na
propiciacdo de dor e sofrimento, isto porque se verifica uma ruptura entre o refugiado e a sua

terra natal, o que se traduz em importantes questionamentos quanto ao sentido de pertenca:

Chegou um momento que eu lhe dizia a minha psicéloga [de CEAR], eu ndo sei aonde
pertenco, ou seja ndo pertenco a Espanha, ndo pertenco a Venezuela! Sentes que ndo
pertences a nenhum lugar entendes, ou seja quando, € como que estas aqui, e estive e me
dizia “onde estou?”, “que é isto onde estou?” [Refugiada de Venezuela] (veja ANEXOS:
Citacdo 2)

Ora, o0 sentimento de n&do pertencer a lado algum gera estados de confusdo, limita as
capacidades para interagir com a cultura do pais de acolhimento na medida em que a simples
abertura de alguma forma poderia significar trair tudo de recordacdo que ainda teria sobrado
em si mesmo.
A Funcionalidade das Redes Familiares Transnacionais tém que ver com a forma como
funciona a familia, ou seja, como ela se mantém e sobrevive dadas as demandas que implica a
distancia, as necessidades humanas de intimidade a nivel afetivo, de participacao familiar e de
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familiares. Por um lado a “comunicagdo com a familia transnacional” que caracteriza-se
essencialmente por comunicar noticias; trata-se de uma comunicacdo impregnada de rupturas
importantes. Em ambos sentidos ela nunca é completa, os detalhes sdo omitidos, as
dificuldades sdo escondidas, busca-se manter e dar a entender uma realidade que nédo constitui
verdade. Esta forma de ocultacdo estd vinculada aos sintomas clinicos de culpa, bem como
para evitar que se reative o desespero por parte dos familiares — “encriptacdo a outros lutos”.

Por outro lado, nas “relagdes familiares transnacionais” ambas partes buscam incessantemente
a “manuten¢do do rol familiar”. Esta tentativa relaciona-se com a estrutura de poder, que tem
seu enfoque nas formas familiares de tomadas de decisGes e no grau de implicacdo e/ou
participacdo que a pessoa refugiada passa a ocupar perante sua familia e perante as decisdes
que devem ser tomadas por ele ou com sua maxima participagdo. Mas também relaciona-se
com a forma como os lagos afetivos se mantém apesar da distancia, as relacdes econémicas de
apoio e de suporte familiar. Estas relacdes afetivas sdo marcadas por ddvidas e incertezas
quanto ao grau de afeto que se conseguiu manter devido a rupturas prévias a saida. Os
esquemas atuais de comunicacao afectam a forma como as pessoas refugiadas percebem seu

rol familiar em termos afectivos. Eis como expressa um refugiado do Costa de Marfim:

(...) a distancia diminui também o amor entre entes, bom; eu creio que esta distdincia, (...).
Eu creio que o amor; porém ndo sei se eles, se € igual, se é reciproco sabes! [Refugiado do
Costa de Marfim] (veja ANEXOS: Citacdo 3)

Uma refugiada de Curdistdo-lram expressa sua angustia ao se ver como fonte de problema
para sua familia, sendo que o contato com sua familia constitui fonte de dor e sofrimento mais

do que alivio e uma forma de matar saudades:

Todos os problemas que tenho ou algo que me passa, 0 Unico que tenho, posso contatar ao
meu irmdo, mina familia, ha muitas coisas que ndo posso, porque sinto que ndo me podem
ajudar, estdo distantes porque so lhes trago problemas, muitos problemas que tenho ndo
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expliquei a eles, eles pensam que estou muito bem, tenho meus trabalhos, tenho minha vida.

[Refugiada de Curdistdo-Iran] (veja ANEXOS: Citacao 4)

No que se refere a Jornada migratoria nao iremos nos alongar demasiado, dado que merece
ser profundamente tratado em outras oportunidades. Quanto a este aspecto, encontramos que
no periodo anterior a fuga as pessoas refugiadas vivenciam uma fase (12 fase) de antecipacdo
pré-traumatica, marcadas por “eventos devastadores”, que incitam a saida forgada, “ameaga-
fuga”, e “rupturas familiares prévias a saida”, geralmente em razéo da persecucdo. As citacoes

a seguir ilustram como é vivido este momento:

Tinha que sair rapidamente (de Curdistao-Iran) porque tinha detido todos que estavam ao
meu redor e eu tinha um filho de 5 anos. [Refugiada do Curdistdo-lran] (veja ANEXOS:
Citacdo b)

(...) uns membros dessa associag¢do tinham me visitado em casa e (...) me surpreenderam
fazendo amor com um homem (...) e eu sou bissexual (...). Insultara-me, trataram-me de tudo
até que (...) me deram um golpe e perdi a consciéncia (...) e (...) quando despertei ja se
tinham ido (...) e eu estava rodeado de vizinhos. No dia seguinte essa associa¢do mugulmana
enviou um dos membros para dizer-me que eu tinha sido expulso (...) esse membro (...) eles
chamam do castigador. Tomei essas ameagas a Sério € ha mesma noite ndo dormi em casa
“heinn”, fugi porque me diziam que poderiam vir antes e...causar-me dano. Fugi e dormi
numa estacdo de autocarro. E na madrugada tomei um autocarro para ir a Burkina Fasso.
[Refugiado do Costa de Marfim] (veja ANEXOS: Citacéo 6)

Uma fase (22 fase) de sobrevivéncia, que corresponde ao trénsito em si, onde o refugiado
“busca um lugar seguro”; verificam-se “interrupgoes”, geralmente relacionados a0 engano e
extorsdo por parte das redes de méafia. Uma fase (32 fase) referente ao “contexto de recepgdo”,
que tem muito que ver com a condicdo legal com que o refugiado chega ao pais de

acolhimento, que define como este sera recebido e encaminhado.
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Uma fase (42 fase) de “reajuste familiar no pais de acolhimen;to”, onde a pessoa refugiada e
sua familia tentam seguir adiante o projeto familiar. Nesta altura, se instauram certas crises no
tecido familiar, causado pelas dificuldades judiciais para reagrupamento familiar, também
verificam-se “quebras na estrutura de poder familiar”, muito a custa das dificuldades para
gerir a culpa, e devido a distancia cultural-familiar em relacdo a cultura do pais de
acolhimento.

Contrariamente a outras tipologias, encontramos como Ultima fase (52 fase) o “retorno”. As
pessoas refugiadas entrevistadas manifestavam uma espécie de “angustia de um retorno

proibido” que se manifestava como uma busca incessante para integrar a impossibilidade de

retornar, a0 mesmo tempo falando do retorno com esperanca:

Bom ir a Venezuela alguma vez quica dentro de alguns anos, qui¢a quando o odio néo exista,
porque enquanto exista este 6dio (chorando)...ndo, ndo podemos e eu sei que Venezuela vai
consegui-lo, eu sei que Venezuela vai seguir adiante. [Refugiada de Venezuela] (veja
ANEXOS: Citagéo 7)

c. Fatores protetores

Os nossos participantes mobilizavam recursos internos e sociais para superacdo da dor e
sofrimento provocados pelo luto migratério. Por um lado, alguns recursos protetores
consistiam no recurso a espiritualidade ou a religido, por outro lado, a superacdo do luto
migratorio dependia da habilidade da pessoa refugiada de reinventar um projeto migratorio.
Ou seja, s6 na medida em que estes logravam inventar um projeto migratorio, mais ou menos
claro, havia alguma luz para a redugéo dos sintomas. Encontramos também fatores protetores
como a resiliéncia/sensacdo de autonomia e, redes sociais e de ajuda funcionais. Em
conjunto, estes factores assumem a funcdo protetora, mas noutro sentido também podem ser
os propiciadores do sofrimento, quando deixam de constituir uma vantagem particular.

No que respeita a religiosidade, esta funciona como um escudo protetor na medida em que

proporciona um encontro com a fé, no sentido da restauracdo do sentido de vida e uma
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reconciliacdo com Deus e por consequéncia co a culpaq;de téerfnpos em tempos podera
assalta-lo e limitar as suas possibilidades de crescimento.

Quanto ao projeto migratorio, este proporciona um objetivo, um ponto onde apegar-se para
poder seguir adiante. A questdo é que, para as pessoas refugiadas o fato deste projeto ndo ter
feito parte do seu motivo de saida do pais de origem, a reinvencdo a que se vé obrigado a
fazer na situacdo atual resulta da impossibilidade de retorno, de forma que, quanto mais o
clima de tensdo no seu pais de origem aumenta, obriga-o a dar-se conta de um retorno
distante.

A reinvencdo de um projeto migratorio depende da existéncia de oportunidades encontradas
no pais de acolhimento e da capacidade deste de fazer ajustes entre as suas expectativas e a
realidade encontrada. Isto implica encontrar um sentido ao ocorrido. Quando este ajuste ndo
ocorre, coloca em questdo este projeto migratdrio [entre aspas!], convertendo-se entdo numa
fonte de angustia capaz de intensificar os sintomas de luto migratorio, principalmente
ativando a raiva.

A resiliéncia e a sensacdo de autonomia e crescimento pessoal referem-se a sensacdo de
controle sobre sua vida, seu destino e o sentido de ser produtivo. As pessoas refugiadas
informaram experimentar uma sensagdo de crescimento pessoal, de tal forma que, a propria
condicdo de refugiado fortaleceu o sentido de olhar para si mesmos ndo como vitimas mas
como sobreviventes. Isto por si sé lanca vantagens sobre as possibilidades de intervengédo
terapéutica.

Por dltimo, a subcategoria “redes sociais e de ajuda funcionais”, refere-se as redes
encontradas no pais de acolhimento, sua funcionalidade e os lagos de ajudas encontradas.
Estes grupos podem ser de trés tipos: (i) a comunidade étnica no pais de acolhimento; (ii) 0s
grupos de apoio social encontrados no pais de acolhimento e; (iii) as redes institucionalizadas
de ajudas sociais.

No que se refere ao primeiro grupo, as pessoas refugiadas raramente contam com uma
comunidade étnica no pais de acolhimento, por um lado porque este ndo os procura com medo

de ser identificado e por consequéncia tornar-se vulneravel a novas persecugées. Por outro
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lado, por causa da propria incerteza em termos de que pais Ih cabera residir. Isto porque estas
redes encontram-se muito em contato com as redes que funcionam a nivel transacional.

Os grupos sociais no pais de acolhimento referem-se ao grupo de amigos encontrados no pais
em que se encontram que nao tém que ser necessariamente do mesmo pais, continente ou
origem étnica ou religiosa. Constituem também as amizades criadas com as pessoas nativas
do pais de acolhimento, ou provenientes de outros paises, ou uma mistura de ambos.
Finalmente, as redes institucionalizadas de ajudas sociais referem-se as associagdes dedicadas
a integracdo social, ou instituicdes religiosas, que de certa forma prestam um apoio
importante nas distintas fases de integracdo social, bem como ampliam as possibilidades de

uma aculturacdo sem muitos efeitos hostis.

d. Adaptacéo social

A adaptacdo social a que nos referimos aqui, trata-se dos esforcos psicoldgicos que a pessoa
refugiada empreende para integrar-se na sociedade de acolhimento, sendo que é um processo
dependente da “sensag¢do de seguranca”, dos “contatos intergrupais”, das “estratégias de
aculturacdo/integracao social e, das “diferencas entre o pais de acolhimento e o pais de
origem”, na medida em que quanto mais diferencas existirem, maior é a sensacdo de néo
pertencimento. Neste ponto o acesso a rede assistencial terapéutica, clinica/sanitaria e/ou
psicossocial é de grande ajuda.

Um aspecto importante aqui estd nas atitudes de aculturacdo que as pessoas refugiadas
adotam. Encontramos duas formas ou atitudes que designamos “abertura/evitagdo”, quando o
refugiado mostra-se aberto a aprender a cultura da sociedade de acolhimento, porém continua
evitando certos espacgos e ambientes que de alguma forma entram em choque com seus ideais
culturais; e “busca/isolamento”, quando o refugiado continua buscando uma rede de apoio,
seja entre pessoas do mesmo grupo étnico, entre pessoas do pais de acolhimento, ou
envolvendo-se nas redes institucionalizadas de socializacdo (como centros de integracdo
social, grupos de mulheres, grupos de danca, etc.). Quando esta busca é efetiva, o refugiado

logra encontrar 0 apoio de que necessitava, quando ndo encontra isola-se e por isso apresenta
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mais dificuldades de adaptacdo social. Esta Gltima atitude é bem mais traumatizante e

funciona como um ciclo vicioso de busca continua.

DISCUSSAO

No que se refere a discussao pretendemos fazer uma ponte entre os resultados encontrados e
as implicacdes para a investigacdo e a intervencdo psicossocial com pessoas refugiadas. A
Sindrome de Ulisses constitui um quadro clinico que interfere na qualidade da saude mental
das pessoas refugiadas, cuja intensidade e frequéncia estd vinculada aos eventos e
contingéncias psicossociais, sem deixar de lado a predisposicao individual para desenvolver
um ou outro sintoma.

A exposicdo a eventos traumaticos e as rupturas familiares anteriores a migracao forcada
formam uma teia de dificuldades na elaboracéo do luto, na medida em que o primeiro reativa
fragilidades nas relacbes objetais precoces tdo importantes para formagdo da seguranca
necessaria para o fortalecimento do ego (BOWLBY, 1986). A segunda torna impossivel a
continuidade de lagos familiares mesmo no contexto transnacional, sendo que ocorre uma
tentativa de manutencdo dos papéis sociofamiliares desempenhados anteriormente, que
acabam tendo efeitos nefastos no jogo relacional. A manutencdo do rol familiar s6 é feito na
medida em que este contribui ndo apenas na tomada de decisGes mas também com a
subsisténcia econdmica da familia no pais de origem.

A funcionalidade das redes familiares transnacionais caracteriza-se pela superficialidade das
relacdes e por rupturas na manutencdo do afeto a nivel transnacional, constituindo por isso
uma importante fonte de dor, o que corrobora com muitos estudos sobre a familia e a
migracdo (HERRERA, 2004; JARIEGO, 2004; MARTINEZ, 2009; PEREZ; MARTINEZ,
2009). As rupturas prévias a saida geram duvidas a respeito do carinho, do grau de aceitacao
familiar e quanto a continuacdo da comunicacdo familiar de forma regular, devido ao risco ou

ao perigo de um contacto ou comunicagdo permanente.
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A jornada migratéria, analisada sob ponto de vista psiosocial,- tal como fizemos neste
estudo, nos ensina que o tipo de intervencdo a ser delineada devera respeitar 0 momento vital
em que se encontra a pessoa refugiada, aos eventos e aos efeitos que tais eventos tiveram na
vida destas pessoas, a fim de resgatar fortalezas internas e reparar danos que se tenham
produzido a nivel intrapsiquico.Os trés momentos do processo por que passa um refugiado
(saida, transito e chegada) podem produzir incertezas e inseguranga nos sujeitos.
(GONZALEZ et.all, 2018). Ja no pais de acolhimento, o fato de se ter tomado a decisdo de
seguir um hipotetico projeto migratorio, implica uma reestruturacdo familiar. Quando a
migragédo foi feita levando a familia nuclear (conjuge e filhos) implica renegociacdo dos
papéis a nivel conjugal e novas regras parentais de educacdo dos filhos. Caso, a nivel da
relacdo conjugal, ja existam indicios de rupturas, pode ser que a situacdo do refugio ative e
propicie condic¢Oes para uma separacdo conjugal consumada. A “encriptagdo a outros lutos”
constitui, portanto, uma caracteristica com implicagdes clinicas importantes, ja que é em
funcéo deste que ocorre toda a dindmica relacional, as decisfes, as incertezas, 0S avangos e
recuos psicodindmicos.

Portanto, a intervencao centra-se nas fortalezas e nos recursos das pessoas refugiadas, mais
nos seus contextos do que nos seus défices e debilidades (MARTINEZ e GARCIA, 2018).
Uma vez que a migracdo forcada em particular implica estresse e muitas vezes esta aliada a
fatores traumaticos em jogo, o conceito de resiliéncia é bastante Gtil no estudo e na
intervencdo a este grupo especial. Porém, esta concep¢do ndo pode estar aliado a tracos
negativos internos ao individuo, mas como resultado da interacdo dindmica entre sistemas
interconectados e factores acumulativos de protecdo. A intervencdo psicossocial deve
proporcionar um marco de trabalho em que se respeite a dignidade, a cultura e a capacidade
da pessoa, tendo em conta a interagéo entre fatores pessoais e ambientais.

O que pudemos verificar com a nossa investigacdo € que a apari¢cao de um sintoma coincide
inevitavelmente com alguma mudanca efetiva ou prevista na familia, que ameaca alterar o
equilibrio (tais como as separacfes, ou mesmo 0 proprio processo migratorio). A ansiedade
em torno a este cdmbio, ativa conflitos latentes e estes conflitos, no lugar de resolver-se,
expressam-se através de um sintoma. Podendo sua manifestacdo funcionar como uma espécie
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de “disco raspado”, na medida em que este sintoma, por sua z poaé ser um meio para evitar
este cambio ameacgador ou de engendrar um modo de que se produza. Portanto, s na medida
em que levantamos estes e outros aspetos a nossa ajuda terapéutica podera ser efetiva. Um
aspeto igualmente central na intervencdo psicossocial com pessoas refugiadas € a necessidade
de elaborar um projeto migratério, um ponto por onde recomecar. Isto ajuda-o a renascer
dentro de si a integridade como pessoa, bem como ajuda-o como um fator protetor para mudar
o0 curso dos sintomas do luto migratério. O que pode ajudar neste processo € a articulacdo
com as redes sociais institucionalizadas (nos referimos a organizacfes de apoio ao pessoas
imigrantes e refugiadas), que possam prover desde cursos de capacitagdo, ambientes de
integracdo a partir de contactos com pessoas nativas e de outros cantos do mundo, a partilha
de cultura, de historias de vida, do 6cio, enfim, uma ampla oferta de recursos psicossociais

necessarias para minimizar o impacto dos sintomas.

Considerac6es Finais

O que caracteriza a intervencdo psicossocial é o fendbmeno ou o problema social que se
encontra num mundo de complexidade, nossa responsabilidade como profissionais da
psicologia requer dar sentido ao intrapsiquico no contexto relacional (PATRICIA etall,
2007). Neste sentido, a investigacdo-intervencdo psicossocial implica refletir sobre o seu
alcance a respeito da transformacdo da realidade. Dai que estabelecer um didlogo com
diferentes propostas permite valorar as possibilidades e limites da intervencdo realizada
(OLIVEIRA e CODINA, 2012). Existe, portanto, uma ligacdo intima entre a intervencao
psicossocial e a investigacdo, em particular com este grupo alvo. Na medida em que a
intervencdo inicia-se com um interrogante que leva a formulacao de certas hipoteses sobre a
relacdo entre o sintoma e o seu significado no sistema familiar e individual da pessoa
refugiada.
Uma intervencdo psicossocial com este grupo particular s6 se vai produzir se o profissional
for capaz de compreender, respeitar e conectar as transacfes da familia. Na medida em que é
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entre aquele que imigra (a pessoa refugiada) e a familia que deixa para trds. Os motivos de
saida, bem como as novas relacfes estabelecidas na situacdo transnacional sdao uma fonte
importante de ansiedade e angustia que somado as dificuldades de integracdo no pais de
acolhimento, lancam o sujeito para o estresse, 0 que cria condi¢cbes para que se instale a
sindrome do imigrante com estresse cronico e multiplo.
Na nossa investigacdo encontramos como principais aspetos do luto migratério em pessoas
refugiadas a Vivéncia do Luto Migratorio, Fatores que contribuem/intensificam o Sofrimento
Psiquico, Fatores protetores e Fatores associados a Adaptagdo Social. A vivéncia do luto
migratorio refere-se a presenca e/ou auséncia de sintomatologia associada ao luto, que, neste
caso encontramos que o0s participantes apresentavam sintomatologia com significancia clinica
para poder configurar a sindrome do imigrante com estresse crénico e maltiplo. Quanto aos
fatores que contribuem para a intensificacdo da sintomatologia apresentada destacam-se as
relacdes com a familia no contexto transnacional. Esta é apontada como a principal fonte de
dor e sofrimento para a pessoa refugiada ja que o contacto com a familia no pais de origem é
condicionado e por vezes até impossivel. A tentativa de manter o rol e o poder de decisdo
sobre a familia no pais de acolhimento implica um desgaste emocional que fragiliza a pessoa
refugiada que vé o seu poder e 0 seu amor sendo questionado.
Em relacdo aos fatores protetores, sem duvida que encontrar um ponto por onde recomecar €
bastante util para devolver a integridade da pessoa refugiada. Ter um projeto migratorio passa
a se tornar o principal foco por onde se apegar. Um outro aspeto importante tem que ver com
a religiosidade e o reencontro com a fé. O reencontro com a religiosidade oferece a esperanca
e abre a possibilidade de criar um espaco para chorar a dor, o sofrimento
Em relacdo aos processos de adaptagdo, embora ndo era nosso interesse desenvolver de forma
profunda neste texto, é importante compreender que os processos de aculturacdo dependem
muito da abertura que o refugiado percepciona com relacdo as pessoas do pais de
acolhimento. Dai ser importante a existéncia de redes sociais institucionalizadas que possam
ajudar no contacto entre culturas (nos referimos a cultura de origem da pessoa refugiada e a
cultura do pais de acolhimento).
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Tendo em vista esta complexidade de fatores que concorrem para uma experiéncia de luto
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migratorio dificil, é preciso providenciar uma intervencdo que se adapte ao problema
apresentado e promova o cdmbio necessario. Neste sentido, importa formular certas hipdteses
de trabalho que o orientardo a obter informacdes de maneira sistematica sobre o sintoma e as
solugdes tentadas. O objetivo do profissional serda o de acompanhar a pessoa refugiada no
restabelecimento do equilibrio pessoal e emocional em estreita relacdo com o contexto social

do qual provém, transita e se encontra.

BIBLIOGRAFIA

ACHOTEGUI, J. (2004). Emigrar en situacione extrema: el sindrome del inmigrante con
estres cronico y multiple (Sindrome Ulises). NORTE DE SALUD MENTAL (21), 39-52.
ACHOTEGUI, J. (2008, Marzo 1). Inmigracion y crisis: el Sindrome de Inmigrante con
Estres Cronico y Multiplie (Sindrome de Ulises). ASMIR .

ACHOTEGUI, J. (2012). La crisis como factor agravante del Sindrome de Ulises (Sindrome
del Duelo Migratorio Extremo). Temas de Psicoanalisis , 01-16.

ACHOTEGUI, J. (2008, s/d s/d). La relacion asistencial con inmigrantes y otros grupos con
estres cronico y exclusion social: la reladion terapuetica extendida o ampliada. Revista de
Psicologia: psicoterapia transcultural en la migracion , XVIII.

ACHOTEGUI, J. (2008). Migracién y crisis: el Sindrome del Inmigrante con estrés cronico y
multiple (sindrome de ulises) . ASMR Revista Internacional On-Line .

ACNUR. (2013). Desplazamiento: el Nuevo Reto del Siglo XXI. Tendencias Globales 2012.
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados. Geneva: ACNUR.

ALTAI. (2015). Migration Trends Across the Mediterranean: connecting de Dots. Cairo:
IOM MENA Regional Office.

BOWLBY, J. (1986). Vinculos afectivos: formacion, desarrollo y pérdida. Madrid: Ediciones
Morata.

CALVO, V. G. (2005). El duelo migratorio. Trabajo Social (7), 77-95.

298
Luto Migratdrio. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020):
Psicologia e Educacao, p. 275-302.



Cossa, E. R. C. (2020).

Revista integrativa em inovacao

= :
tecnolégica nas ciéncias da saude . - K
ISSN: 2179-6572 ' : ! \

CEAR. (2014). La situacion de las personas refugiadas en Esp;aﬁa-‘ir']foRmE 2014 . Comision
Espanola de Ayuda al Refugiado. Madrid: Catarata.

EISENBRUCH, M. (1991, February). From Post-Traumatic Desorder to Cultural
Bereavement: diagnosis of Southeast Asian refugees. Social Science & Medicine .

ESPADA, A. A. (2011). Dolor y Sufrimiento psiquicos. Clinica y Investigacién Relacional
(CelR), 5 (1), 129-145.

DUQUE, G.; GENTA, N. (2009). Crisis y migracion: ¢ el retorno esperado o busqueda de
alternativas?  Retrieved  Enero 2015, 31, from BFLACSO ECUADOR:
http://repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/931/1/BFLACSO-AM5-02-Duque.pdf
DE LA REVILLA, A. L.; et.all. (2014). Utilizacion de las consultas de atencién primaria por
parte de inmigrantes y su relacion con el duelo migratorio. Medicina de Familia Andalucia ,
15 (2), 189-197.

FALICOV, C. J. (2001). Migracion, perdida ambigua y rituales. VIII Congreso Nacional de
Terapia Familiar (pp. 01-23). Asociacion Mexicana de Terapia Familiar.

FLICK, U. (2014). Conceptos de triangulacion. In U. Flick, La gestion de la calidad en
investigacion cualitativa (pp. 62-73). Madrid: Ediciones Morata.

FREUD, S. (1917[1915]). Duelo y melancolia (Vol. Obras Completas 14). Buenos Aires:
Amorrurto Editores.

GIBBS, G. (2012). El analisis de datos cualitativos en Investigacion Cualitativa. Madrid:
Ediciones Morata.

GONZALEZ, A. M.; et.all. (2018). Mejorando la seguridad de los refugiados: una propuesta
de intervencion del Trabajo Social clinico. Cuadernos de Trabaljo Social , 31 (1), 69-83.
GONZALEZ, J. (2012). La migracion en condiciones de vulnerabilidad. In 1. A. Echandi, &
la (Ed.), Mirando al Norte: algunas tendencias de la migracién latinoamericana (pp. 67-76).
San José: FLACSO.

HERRERA, G. (2004). Género y familias transnacionales: emigracion ecuatoriana en Estados
Unidos y Espana. 4to Congreso sobre la Inmigracion en Espana: ciudadania y participacion
(pp. 6-11). s/l: Girona.

299
Luto Migratdrio. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020):
Psicologia e Educacao, p. 275-302.



Cossa, E. R. C. (2020).

Revista integrativa em inovacao

= | :
tecnolégica nas ciéncias da saude . - K
ISSN: 2179-6572 : m“ \

-

JARIEGO, I. M. (2004). La formacién de comunidades de ir;migréntes: desplazamiento en
cadena y contexto de recepcion. Araucaria. Revista Iberoamericana de Filosofia, Politica y
Humanidades (12), 83-91.

LAZARUS, R. (2000). Estrés y emocién. Manejo e implicaciones ne nuestra salud. Bilbao:
Desclée Bouvier.

MARTINEZ, A. Z. (2009). Familia Transnacional y remesas: padres y madres migrantes.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud , 07 (2), 1749-1769.
MARTINEZ, M. F.; GARCIA, J. M. (2018). Procesos Migratorios y Intervencion Psicosocial.
Papeles del Psicdlogo , 39 (2), 8-17.

OIM. (2018). Informe sobre las Migraciones en el Mundo 2018. Genebra: Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM).

OLABUENAGA, J. I. (2012). Metodologia de la Investigacion Cualitativa (5 ed.). Bilbao:
Universidad Deusto.

OLABUENAGA, R. J., & VIETZ, L. E. (1999). Los inmigrantes irregulares en Espana: la
vida por un sueno. Bilbao: Universidad Deusto.

OLIVEIRA, A. A.; CODINA, N. (2012). Investigacion-Intervencion Psicosocial: Experiencia
Visitada desde la Psicosociologia del Tiempo Libre. Psico , 43 (4), 510-516.

PACHECO, G. (1993, Septiembre-Octubre). Migraciones forzadas en Centroameérica.
Evolucidn psicosocial. NUEVA SOCIEDAD , 114-125.

PAHM, J. P. (2012). A Ameaca Crescente do Boko Haram. Resumo de Seguranca de Africa
(20), 1-8.

PATRICIA, P. R.; etall. (2007). La intervencion psicosocial en un contexto investigativo:
"lecturas psico-sociales sobre jovenes agropolis™ - sector rural - desde diversos autores.
Aletheia (25), 191-201.

PEREZ, A.; MARTINEZ, A. (2009). Familia, remesas y redes sociales en torno a la
migracion en Veracruz central. Estudios Fronterizos , 10 (19), 9-48.

SALDANA, J. (2009). The Coding Manual of Qualitative Researchers. London: SAGE

Publications.

300
Luto Migratdrio. Revista Revise, v. 6, n. Fluxo Continuo (2020):
Psicologia e Educacao, p. 275-302.



Cossa, E. R. C. (2020).

Revista integrativa em inovacao
tecnolégica nas ciéncias da saude

-
|

RUEDA, L. I. (1999). Investigacion y evaluacion cualitativa: bases teoricas y conceptuales.
Atencion Primaria (8), 496-502.

TIZON, J. L. (2013). Perdida, Pena, Duelo: vivencias, investigacion y asistencia. Barcelona:

ISSN: 2179-6572

Herder.
TOJAR, J. C. (2006). Tradiciones y métodos en investigacion cualitativa. In J. C. Tojar, La

investigacopn cualitativa comprender y actuar (pp. 89-133). Madrid: La Muralla.

ANEXOS: Citacdes originais

1. Citacdo 1:“Nunca pensé que el hambre puede llegar a un punto de decirme por que he
hecho esto, (...), de verdad lo merece la pena que he perdido esto, ahora mi hijo no
tiene nada, ni puedo Navidad comprarle un juguete ni comprarle la ropa que le gusta,
lo merecia la pena! (...) Ser una madre es una responsabilidad y yo pienso que mi
lucha, hay veces que pienso que mi lucha ha quitado, ha quitado la responsabilidad

que tenia como una madre para mi hijo.”[Refugiada do Curdistéo-Iran]

2. Citagdo 2:“Llegd un momento que yo le decia a psicologa [de CEAR], yo no sé a
adonde pertenezco, 0 sea no pertenezco a Espafa, no pertenezco a Venezuela! Sientes
que no perteneces a ningun lugar entiendes, o sea cuando, es como que estas aqui, yo
he estado y me decia “donde estoy?”, “que es esto donde estoy?"[Refugiada de

Venezuela]

3. Citacdo 3:“(...) la distancia disminuye también el amor entre entes, bueno; yo creo
que esta distancia, (...) jYo creo que el amor; pero no sé si ellos, se es igual, se es

reciproco sabes!” [Refugiado do Costa de Marfim]

4. Citacdo 4: Todos los problemas que tengo o algo que me pasa, el Unico que tengo,
puedo contestar mi hermano, mi familia, hay muchas cosas que no puedo, por que me

siento que no pueden ayudarme, estan lejos por que solo traigo problemas para ellos,
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muchos problemas que he tenido no he explicado a ellos, ellos piensan que estoy mui

buena, tengo mis trabajos, tengo mi vida. [Refugiada de Curdistao-Iran]

5. Citacdo 5: Y tenia que salir rapidamente por que han detenido todos que estaban al

rededor mio y yo tenia un nifio de 5 anos. [Refugiada de Curdistdo-Iran]

6. Citacdo 6: “(...) unos miembros de dicha asociacion me habian visitado a mi
domicilio y (...) me sorprendieron, haciendo el amor con un hombre (...) yo soy
bisexual (...). Me insultaron, me trataron de todo hasta que ...me dieron una paliza y
yo perdi conocimiento...y...cuando me desperté ya se habian marchado y... yo estaba
rodeado de mis vecinos. (...). En el dia siguiente esa asociacion musulmana mando
uno de los miembros para decirme que ... ya me habian expulsado de la asociacion.
eso miembro ellos llaman del castigador(...). Tomd esas amenazas en serio y...en la
misma noche no dormi en mi casa “heinn”, me marché porque me decian que igual
pueden venir antes y...hacerme dafo. Me marché y dormi en una estacion de autobus.
Y...a la madrugada cogi uno autobus para irme a Burkina Fasso.” [Refugiado de

Costa do Marfim]

7. Citagdo 7: “Bueno ir a Venezuela alguna vez quiza dentro de los afios, quiza cuando
el odio no exista, por que mientras exista este odio (llorando) ....no, no podemos y yo
sé que Venezuela lo va lograr, yo sé que Venezuela va a salir adelante.” [Refugiada de

Venezuela]
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