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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi descrever o processo de Estimativa Rapida em Saude (ERS) no
loteamento Homero Figueiredo em Feira de Santana - Ba, durante as atividades do mddulo de Préticas
de Integracdo Ensino, Servi¢co e Comunidade | (PIESC 1). Trata-se de um relato de experiéncia do
processo de ERS realizado por estudantes do primeiro ano de medicina da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) através de entrevistas, nas quais foram utilizados questionarios com 40
questdes objetivas e subjetivas, totalizando ao final 46 entrevistados. A ERS apontou que 37% dos
questionados possuiam rendimentos de até um salario minimo e 32,6% de 01 a 03 sal&rios minimos.
O principal problema social identificado no bairro foi a infraestrutura (43,47%) seguido pela falta de
seguranca e violéncia (30,43%). No que se refere a situacdo de salde, 71,7% dos entrevistados se
consideram saudaveis e 82,6% ndo possuem planos de satide. Em relacdo aos servi¢os oferecidos pela
USF 65,2% da populacdo conhece os servicos oferecidos pela unidade, e 89,1% dos entrevistados
afirmaram que existe facilidade para chegar na unidade de satde.! Com isso, identificou-se o perfil
das principais condicGes apresentadas no loteamento Homero ligados os problemas de infraestrutura,

como saneamento bésico e falta de seguranca - diretamente ligados com as condicGes de saude da

1 A pesquisa ndo recebeu financiamento.
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populacdo. A partir dessa coleta, torna-se possivel propor e formular um plano de acdo para intervir
nesses pontos a fim de promover a prevencdo e promogéo de saude.

Palavras-chave: Estimativa Rapida. Unidade de Saide da Familia. Informac6es em Salde.

ABSTRACT

The objective of the present study was to describe the process of Rapid Health Assessment (RHA)
in the Homero Figueiredo allotment in Feira de Santana - Ba, during the activities of the Teaching,
Service and Community Integration Practices module (PIESC 1). This is an experience report on the
RHA process carried out by first-year medical students at the State University of Feira de Santana
(UEFS) through interviews, in which questionnaires were used with 40 objective and subjective
questions, totaling up to the final 46 respondents. The RHA pointed out that 37% of respondents had
income of up to one minimum wage and 32.6% of 01 to 03 minimum wages. The main social problem
identified in the neighborhood was infrastructure (43.47%) followed by a lack of security and
violence (30.43%). With regard to the health situation, 71.7% of respondents consider themselves
healthy and 82.6% do not have health plans. Regarding the services offered by the family health unit
(FHU), 65.2% of the population knows the services offered by the unit, and 89.1% of the interviewees
stated that it is easy to get to the health unit. With this, the profile of the main conditions presented in
the Homero allotment was identified, linked to infrastructure problems, such as basic sanitation and
lack of security - directly linked to the health conditions of the population. From this collection, it
becomes possible to propose and formulate an action plan to intervene in these points in order to
promote prevention and health promotion.

Keywords: Rapid Estimation. Family Health Unit. Health Information.

INTRODUCAO

As necessidades e os problemas das pessoas estdo cada vez mais dindmicos e complexos. 1sso
deve-se as mudancas no cenario epidemioldgico com aumento de doengas cronicas nhao
transmissiveis; ampliagdo da populacdo urbana; novos riscos ambientais, infecciosos e
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comportamentais. Esse carater dindmico e complexo esta exigindo um sistema de saude capaz de dar
as respostas necessarias e assegurar uma melhor atengdo a saude. Essas mudancas imp&em cada vez
mais desafios para os trabalhadores de saude e, consequentemente, para o processo de formacéao
desses profissionais (COSTA, 2018).

O enfretamento desses desafios demanda que a formacdo médica rompa com a concepcao
hegemonica tradicional biologicista e mecanicista, centrada no professor, para uma concepgao
problematizadora das préaticas e dos saberes, incentivando a produgdo de conhecimento nos servigos
(FERREIRA et al., 2010).

Com metodologia inovadora, o curso de medicina da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), implantado em 2002, adota 0 modelo pedagogico de Aprendizagem Baseado em
Problemas (ABP) com trés eixos transversais: tutorial, habilidades e Préaticas de Integracdo, Ensino,
Servigo e Comunidade (PIESC). O mddulo PIESC é desenvolvido durante os quatro primeiros anos
do curso.

No primeiro ano, PIESC I, o foco das a¢6es consiste em territorializacéo, analise situacional,
planejamento e programacdo em saude e analise de risco e vulnerabilidades. J& nos demais anos
(PIESC 11, 11l e 1V), o foco é a promocdo e educacdo em saude, visitas domiciliares e consultas.

Nessa perspectiva, o0 PIESC tem como objetivo formar médicos mais comprometidos com 0s
problemas e com a realidade dos servicos de saude na atencdo primaria. Além disso, objetiva
contribuir com a qualidade de satde da populacdo e com o funcionamento do SUS. Para alcancgar seus
objetivos o PIESC utiliza vérias ferramentas para integrar o estudante a comunidade, fazendo-o
conhecer a importancia do levantamento de informacdes e dados para o planejamento em saude
(UEFS, 2014).

Planejamento € um processo que consiste em definir metas e construir sua viabilidade com o
objetivo de solucionar problemas e atender as necessidades individuais e coletivas, racionalizando as
acoes humanas. Teixeira (2010) afirma que devido as transformacOes ocorridas na prestacdo de
servigos, com a organizacao de redes e sistemas de servi¢os de salde, € que a préatica do planejamento
se tornou uma necessidade reconhecida amplamente, gerando o interesse em desenvolver propostas

metodoldgicas que pudessem subsidiar a administragdo publica dos servigos e sistemas de salde.
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Segundo Campos et al. (2010), o primeiro passo para o planejamento é a definicdo do
problema. Nesse processo o instrumento de Estimativa Réapida em Saude (ERS), que além de
identificar os principais problemas em saude da &rea de abrangéncia, produz informacbes que
permitam conhecer suas causas e consequéncias.

A estimativa rapida € uma ferramenta que da suporte ao planejamento participativo. Tem
como objetivo contribuir para identificar a necessidade de satde de grupos distintos, incluindo os
menos favorecidos, a partir da propria populacédo atrelada aos administradores de satde. Esse método
se mostra vantajoso devido a sua simplicidade, baixo custo, rapidez e informacdes especificas de
populacdes definidas (SILVEIRA, 1998). O local designado para a estimativa foi o bairro Gabriela
que esta localizado na cidade de Feira de Santana e foi originado pelo desmembramento de trés
fazendas. Uma dessas fazendas tornou-se o loteamento Homero Figueiredo sede da Unidade de Salde
da Familia local de préatica do PIESC. O bairro € classificado como periférico ja que esta fora do anel
de contorno e a maioria da sua populacédo é constituida por pessoas de baixa renda.

Este trabalho tem como objetivo relatar o processo de ERS desenvolvido por estudantes do
primeiro ano do curso de medicina da UEFS durante o modulo PIESC | no bairro Gabriela na cidade
de Feira de Santana (FSA) em 2017. Além disso, é fundamental mostrar os principais determinantes
sociais da satde identificados na area em estudo que levaram ao direcionamento do planejamento de

atividades de educacdo em saude durante o PIESC II.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com dados coletados com a finalidade de ensino-
aprendizagem em servico.

O estudo foi realizado tendo referéncia a USF Homero Figueiredo sendo desenvolvido pelos
estudantes do primeiro ano de medicina da UEFS. As informagdes foram obtidas através de pesquisas
de Campo, tendo a contribuicdo das Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e do acompanhamento

do professor da disciplina.
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O questionario foi construido através de debates em sala de aula com o objetivo de apoiar 0
planejamento participativo no sentindo de contribuir para a identificacdo das necessidades de satde
de grupos distintos de pessoas que convivem na mesma comunidade.

Durante o processo da coleta de dados, o grupo foi separado em trés duplas e um trio,
acompanhados sempre de um ACS que por conhecer muito bem o local, buscou a identificacdo de
informantes-chaves (moradores antigos da area).

Nas entrevistas foram utilizados questionarios padronizados apresentando 40 questBes
objetivas e subjetivas englobando perguntas de cunho sociodemograficas como infraestrutura do
bairro, idade, sexo, ocupacao, principais problemas de satde no circulo de convivéncia no bairro.
Foram obtidos 46 questionarios com pessoas de diferentes funcdes e faixa etaria dentro da localidade.

Apos a realizagdo das entrevistas os dados foram transferidos para o software EPIDATA, onde
foi sistematizado e distribuido em mapas fisicos de forma a revelar as situagdes que mais afetam a

populacédo daquele bairro.

RESULTADOS

Foram coletados 46 questionarios que levantaram informacdes sociodemograficas do bairro,
sendo que 73,9% dos entrevistados eram do sexo feminino. A maioria dos entrevistados (45,7%)
encontravam-se em uma faixa etaria entre 41-60 anos, logo em seguida a faixa etaria mais prevalente
foi 26-40 anos com 32,6% e acima de 60 anos com 13%.

Verificou-se que 37% dos entrevistados possuiam rendimento de até um salario minimo e
32,6% possuiam de 01 a 03 salarios minimos (Figura 1). Vale ressaltar, que 26,1% dos entrevistados
possuiam o ensino fundamental incompleto, 13% fundamental completo e 41,3% concluiram o ensino
médio.

Também foi observado que 89,1% dos entrevistados possuiam casa propria, 6,5% residiam
em casa alugada e 4,3% em outro tipo de moradia. E importante destacar que dentro da populacio

estudada 54,3% referiram estar casados e 28,3% solteiros.
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A Estimativa rapida apontou que 43,47% dos entrevistados mencionaram problemas de
infraestrutura como o principal problema do bairro. Adversidades quanto ao lixo, saneamento basico,
terrenos baldios foram citados como as principais queixas dos moradores.

O segundo maior problema para os moradores do bairro é a violéncia. Dos entrevistados,
30,43% afirmaram que a falta de seguranca e a violéncia sé@o 0s maiores problemas do bairro.

Quando a variavel abordada foi satisfacdo com o transporte coletivo 34,8% referiram uma
satisfacdo regular, 30,4% satisfeito, 17,4% insatisfeito, 13% muito insatisfeito e 2,2% muito
satisfeito.

Outro problema que foi bastante frequente de acordo com o questionario, trata-se em relacao
a animais soltos na rua, 89,1% dos questionados afirmaram ser comum a presenca de animais soltos
na rua, sendo os mais citados, cachorros, gatos, gados e cavalos.

No que se refere a situacdo de saude, 71,7% dos entrevistados consideraram-se saudaveis e
82,6% ndo possuem planos de saude. Em relacdo aos servicos oferecidos pela USF 65,2% da
populacdo conhece os servigos oferecidos pela unidade, e 89,1% dos entrevistados afirmaram que
existe facilidade para chegar na unidade de salde.

Figura 1- Renda Familiar no loteamento Homero Figueiredo

Renda Familiar no Loteamento Homero Figueiredo
® Sem renda
m 1 Salario Minimo

Entre 1 e 3 Salarios
Minimos

®m Maior que 3 Salarios
Minimos

® N&o quis responder

Nao sabe

Fonte: Autoria prépria (2017)
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Figura 2 - Principais problemas do Loteamento Homero Figueiredo

Principais problemas do Loteamento Homero Figueiredo, 2017
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i : 44%
probizr(r)}js, 6; Né&o tem problemas

m Qutros

Sériel; Violéncia;
14; 30%

Fonte: Autoria propria (2017)

DISCUSSAO

O bairro Gabriela esta localizado em Feira de Santana, a maior cidade do interior da Bahia.
Esté localizado na periferia da cidade, ou seja, fora do anel de contorno, e sua populacdo é composta
por pessoas de baixa renda. Segundo o Censo do IBGE, em 2010 o bairro possuia 17.618 habitantes,
sendo 8.494 homens, e 9124 mulheres. Os dados socioeconémicos encontrados na estimativa rapida
estdo de acordo aos dados divulgados pelo IBGE no censo de 2010, a maioria dos moradores do bairro
Gabriela/Conjunto Homero Figueiredo sdo: do sexo feminino, compostos em sua maioria de adultos
jovens, que possuem renda até 3 salarios minimos e possuem residéncia propria (IBGE, 2010).

O bairro Gabriela foi formado através do desmembramento de trés fazendas, que tinham como
atividade o plantio e a criagdo de gado e recebeu 0 nome de Gabriela devido a obra do escritor Jorge
Amado. Na década de 80 o bairro passou a ser loteado e foi subdividido em trés etapas dando origem
ao Loteamento Homero Figueiredo, Arco —Iris e Alvorada. A criagio desses Loteamentos contribuiu

para que a maioria dos entrevistados relatasse possuir casa propria (CERQUEIRA et al., 2004).
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Com a instalagdo do Centro Industrial Subaé e da UEFS e o desenvolvimento comercial nos
anos 70 fez com que Feira de Santana se tornasse um polo atrativo. A cidade apresentou um
consideravel crescimento a partir de 1950 e alcangando taxas menores a partir de 1990. O crescimento
da cidade fez com que surgisse e crescesse varios bairros e conjuntos habitacionais pela cidade. A
construcdo dos conjuntos no bairro Gabriela ndo respeitou a importancia hidrica da regido,
desmataram o entorno das nascentes e construiram edificacdes proximo a elas (CERQUEIRA et al.,
2004). Cerqueira et al. (2004), também coloca que a construcdo de ruas e edificacbes interferiu
diretamente na dinamica das aguas afetando o ecossistema local. Além disso, as ocupa¢des geraram
um comprometimento da qualidade dessas &guas devido ao langcamento de dejetos sanitarios e
domésticos causando contaminacdo dessas nascentes e favorecendo o desenvolvimento de doencas
infectocontagiosas. “No periodo das primeiras ocupagdes o bairro era desprovido de equipamentos
minimos para a moradia, ndo apresentava agua encanada, rede de esgoto, luz elétrica, pavimentag&o,
enfim a estrutura urbana minima nao existia”.

Segundo Carvalho (2013), as condi¢bes econémicas e sociais influenciam de forma decisiva
as condicBes de salude das pessoas e das populacfes e que a maior parte da carga das doencas acontece
devido as condigdes em que estas pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem. Ou seja, 0s
determinantes sociais encontrados na estimativa rapida mostram a intima relacdo entre os problemas
de salde e a manutencgéo da pobreza.

A construcdo do bairro como também sua ocupagdo demonstra a realidade do pais. Segundo
dados do IBGE (2008), somente 55,16% dos domicilios brasileiros possuiam rede geral de esgoto ou
pluvial, e no dltimo censo Feira de Santana possui 59,7%de esgotamento sanitario adequado.
Segundo Araudjo (2003), o saneamento esta entre as diversas politicas pablicas com grande
repercussao social, os esgotos urbanos estdo entre as principais fontes poluidoras dos recursos
hidricos e o atendimento a doencas resultantes de mas condic¢des sanitarias absorvem grande parte
dos recursos publicos em salde.

Podemos evidenciar que essas circunstancias podem ocasionar o desenvolvimento de
arboviroses ou outras doencas infectocontagiosas como a Chikungunya, Dengue e doencas

parasitarias. Durante o processo de territorializacdo foi constatado pelos estudantes, a presenca de
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varios locais como nascentes e terrenos baldios que sdo areas de risco para a proliferacdo de insetos

e animais que podem causar prejuizo a saide humana (Figuras 3 e 4).

Sy

Figura 3 - Nascente em terreno baldio

Fonte: Autoria propria (2017)
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As parasitoses sem duvida continuam como um grave e importante problema de saude publica
contribuindo de modo significativo com a morbidade e mortalidade em pessoas em todo mundo
principalmente em paises pobres e em desenvolvimento. A transmissdo dos parasitas esta ligada a
condicdes de vida, sanitarias, habitos alimentares, aspectos culturais e educacionais (BUSATO et al.,
2015).

Em um trabalho realizado por Oliveira (2009), em que se buscava fatores socioambientais
determinantes de parasitoses intestinais na localidade Homero Figueiredo, das 407 anélises coletadas
73 deram positivas para parasitoses o que corresponde a 17,9% do total. Se compararmos a um estudo
realizado por Brandino et al. (2006), realizado na cidade de Limeira no ano de 2005, no qual se
constatou uma positividade de 9,7% entre os participantes evidencia que os resultados encontrados
no Homero é quase o dobro dos encontrados no estudo da cidade Paulista. Mesmo contando com
servico de abastecimento de &gua e esgotamento sanitario, essa comunidade ainda apresenta uma
prevaléncia de microrganismos patogénicos do intestino humano, a prevaléncia de helmintos e
protozoarios no Loteamento Homero Figueiredo esta intimamente associada com a falta de
informacéo e educacdo sanitaria, além de outros fatores.

Uma queixa comum dos moradores da localidade é sobre o nimero de animais soltos pelo
bairro. O controle de populacdes de cées e gatos depende do desenvolvimento de atitudes criticas,
proativas e constantes de toda a sociedade, em particular dos proprietarios, que precisam dar énfase
e reavaliar suas crencas e valores pessoais (SAO PAULO, 2009).

Segundo Martins et al. (2014), com o convivio dos seres humanos e 0s animais é preciso estar
atento ao risco de doencas transmitidas, assim como, conhecer as principais zoonoses, realizar a
prevencdo, garantindo assim, melhores condi¢cdes de salde a todos. O contato direto com animais
infectados assim como o contato através de alimentos e d&guas contaminadas sao as principais formas
de transmissdo das zoonoses. A contaminacao se da principalmente por auséncia de medidas simples
de controle sanitéario e populacional de animais. As micoses, Sarna SarcOptica causada por acaro,
pulgas, Ancilostomose, Toxocariase, Teniase, Brucelose entre outros sdo as zoonoses mais comuns
transmitidas por animais de companhia. Os parasitas intestinais estdo entre os agentes patogénicos
mais comumente encontrados em cdes e constituem uma das principais causas de transtornos

intestinais em animais fazendo necessario o controle com vermifugagdo. De acordo com Portaria n°
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1.172 do Ministério da Saude (BRASIL,2005), é competéncia legal dos municipios brasileiros o
controle de animais em sua &rea de circunscri¢do por meio de atividades programaticas, como é o
caso de registro, captura ou apreensdo e eliminacdo de animais que representem riscos a saude
humana.

A violéncia foi um dos maiores problemas relatados pelos moradores. Segundo a Organizagédo
Mundial de Saude (1996), a violéncia é definida como o uso da forca fisica ou poder, seja por ameaca
ou real, contra outro individuo ou a si proprio, contra determinado grupo ou comunidade, resultando
em lesdo, dano psicoldgico, privacao, deficiéncia no desenvolvimento ou morte. Dessa forma, pode-
se dividir a violéncia em interpessoal, autoprovocada e coletiva, sendo a primeira subdividida ainda
em comunitaria ou familiar.

Queixa comum aos entrevistados através da estimativa rapida, a violéncia é um agravo de
salide publica e desde 2016, o Ministério da Saude determina a violéncia como um agravo de
notificacdo compulséria (BRASIL, 2017). Devera ser notificado pelo profissional de saude: Caso
suspeito ou confirmado de violéncia domeéstica/intrafamiliar, sexual, autoprovocada, trafico de
pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencéo legal e violéncias homofdbicas
contra mulheres e homens em todas as idades. No caso de violéncia extrafamiliar/comunitaria,
somente serdo objetos de notificacdo as violéncias contra criancas, adolescentes, mulheres, pessoas
idosas, pessoa com deficiéncia, indigenas e populacdo LGBT (BRASIL, 2016).

A vigilancia Epidemioldgica deve receber esses dados e langar no Sistema de Informaces e
Agravos de Notificagdo (SINAM). No ano 2017 em Feira de Santana foram notificados 901 casos
suspeitos de violéncia interpessoal/autoprovocadas. As unidades hospitalares foram as unidades que
mais registraram notificacbes de violéncia e as unidades do Bairro Gabriela registraram 27
notificacdes (FEIRA DE SANTANA, 2018).

De acordo informacdes da Secretaria de Seguranca Publica do Estado da Bahia (BAHIA,
2017), no ano de 2016, Feira de Santana registrou 377 mortes por violéncia no municipio. Sendo que
0 bairro Gabriela ficou na 5° colocagdo como o mais violento com 13 homicidios.

No que se refere a situacdo de salde, a maioria (71,7%) dos entrevistados se consideram
saudaveis e 82,6% ndo possuem planos de saude. Segundo a Agéncia Nacional de Saude (BRASIL,

2017), em marco de 2017, 75,5% da populacéo nédo tinha acesso a planos privados de satde e somente
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24,5% da populacao brasileira é coberta por plano privado de satde. Fica evidente entdo a importancia
das Unidades Béasicas de Saude para consolidacdo do SUS e para atender as demandas publicas de

salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, entende-se que a estimativa rapida de salude com seus trés principios- coletar dados
pertinentes, colher informacdes referentes as condicdes locais e envolver a comunidade estudantes
nesse processo possibilitou a identificacdo do perfil dos principais problemas apresentados no
loteamento Homero. Além disso, notou-se a relacdo direta do bem-estar dos individuos pesquisados
com os determinantes sociais em saude, ligados as redes comunitérias e ao perfil periférico, de baixa
renda e escolaridade encontrado durante a estimativa rapida. O loteamento apresenta ainda problemas
de infraestrutura, como saneamento basico e a presenca de terrenos baldios, que estdo diretamente
ligados com as condic¢des de saude da populacéo.

Observou-se ainda que falta de seguranca e a violéncia aparecem como uma das maiores
queixas dos moradores do bairro, sendo assim um dos principais agravantes para agdes sociais e
intervencgdes com essa populacdo. Por outro lado, constata-se que o predominio do perfil de moradias
proprias, que a maior parte dos entrevistados ndo possui planos de saude particulares, além de
relatarem facilidade no acesso a unidade o que amplifica a possibilidade da criacdo de lacos da
comunidade com o grupo. A partir dessa coleta, torna-se possivel propor e formular um plano de acdo
junto a equipe de saude da unidade Homero Figueiredo e a comunidade que permita intervir nesses
pontos a fim de promover um bem-estar biopsicossocial nos moradores por meio de medidas de
prevencdo e promogdo de salde.

Dessa forma a experiéncia vivencia pelo grupo na ERS, junto a unidade de salde e a
comunidade, permitiu aos discentes extrapolarem a formacdo focada no modelo biomédico e
perceberem que ndo € possivel entender as necessidades de saude de uma populacdo apoiados na
formacéo e servico de satde fragmentado. Ao invés disso, o processo de cuidado envolve a efetivagao
da integralidade na atencdo primaria, mediante a criagdo de politicas publicas e esforcos

administrativos ligados ao trabalho multiprofissional, para o entendimento e resolugdo dos desafios
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sociais ligados ao territério em que 0s sujeitos se encontram inseridos e a individualidade de cada

pessoa que carece dos servi¢os em salde.
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