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RESUMO

O artigo problematiza a relacdo com o corpo produzida na tradicdo do cristianismo
reformado do contexto anglo-saxdo, entre os séculos XVI e inicio do século XX, com
énfase para a segunda metade do século XIX e o inicio do seculo XX. Mostra como,
para além da ideia consagrada na corrente dominante dos estudos socioldgicos do
esporte e da educacao fisica, que indicam que o esporte e o treinamento corporal seriam
um fendémeno secular, sem qualquer dimensdo religiosa presente, o esporte e sua
popularizacdo na Inglaterra e nos Estados Unidos da Ameérica (e posteriormente em
outros contextos) ocorreu a partir de uma justificativa teoldgica, tornando o esporte e 0
treinamento corporal uma potente ferramenta evangelizadora. Assinala também a
mudanga no lugar do corpo nesse movimento com relacéo a pré-modernidade catolica e
indica possiveis reverberacdes do conceito de seculariza¢do na contemporaneidade.
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ABSTRACT

The article discusses the relationship with the body produced in the tradition of
Reformed Christianity in the Anglo-Saxon context between the 16th and early 20th
centuries, with an emphasis on the second half of the 19th century and the beginning of
the 20th century. It shows how, beside the idea enshrined in the mainstream of
sociological studies of sport and physical education, which indicate that sport and body
training would be a secular phenomenon, with no religious dimension present, sport and
its popularization in England and in the United States. United States of America (and
later in other contexts) occurred from a theological justification, making sport and body
training a powerful evangelizing tool. It also points out the change in the body's place in
this movement in relation to Catholic pre-modernity and indicates possible
reverberations of the concept of secularization in contemporary times.
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INTRODUCAO

O esporte é visto, mormente, na andlise sociolégica, como um fenémeno
eminentemente moderno. Portanto, ao analisar esse fendmeno social se reconhece a
especificidade do periodo moderno, e se opera com a ideia de que este momento
historico ndo seria uma derivacdo de periodos anteriores, nem tampouco que seria uma
continuidade evolutiva, mas que comporta uma especificidade que Ihe caracteriza. Um
marcador central para a analise da modernidade é, pelo menos desde o momento da
emergéncia da teoria socioldgica weberiana, o conceito de secularizagcdo. A tradicdo
weberiana tem postulado que o principal ndcleo de sentido para tal conceito implica na
separagdo funcional das esferas sociais, dando centralidade a separacdo entre a esfera
politica e a religiosa. Assim, o surgimento de um espago publico laico, centrado na
figura do Estado, € uma imagem politica de capital importancia para a compreensdo do
periodo moderno. A esfera publica ndo teria (ou ndo deveria ou poderia ter) influéncias
de principios teoldgico-religiosos para a sua constituicdo, sendo a dimens&o religiosa
situada na esfera da vida privada dos sujeitos. Esse conceito tem sido adotado quase
linearmente nas teorias sociologicas mainstream. O esporte seria definitivamente um
fendmeno moderno, expressdao de um mundo secularizado, sem marcas religiosas.

O conceito supracitado pode ser observado em duas obras classicas da sociologia
do esporte: From ritual to record — the nature of modern sport, de Allen Guttmann, que
veio a lume em 1978 (Guttmann, 1979), e na coletanea de artigos reunida no livro Quest
for excitement — Sport and leisure in the civilizing process, de Norbert Elias e Eric
Dunning, incialmente publicada em 1986 (Elias e Dunning, 1992). No primeiro livro,
Guttmann (1979) entende que a secularizacdo € uma das caracteristicas do esporte
moderno, e que este (0 esporte) é a principal expressdo do processo de racionalizacdo da
relacdo com o corpo na modernidade, pautando-se pela ldgica das comparacbes
objetivas dos resultados (o imperativo da mensuragdo), tendo o recorde como um
elemento constitutivo. Dai que vem o titulo: do ritual ao recorde, ou, podemos dizer de
outro modo, do ritual religioso ao recorde racionalizado, e, portanto, ndo religioso. Esse

livro estd pautado meta-teoricamente pela nogdo largamente enraizada nas ciéncias
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sociais de que na modernidade imperaria a racionalidade (instrumental), afastando-se do
pensamento mitico-religioso. Por outro lado, o livro de Elias e Dunning se vale do
principio de que o esporte seria uma transformacéo radical das préaticas corporais pré-
modernas, e, a partir da matriz analitica da teoria figuracional elisiana, compreende o
esporte como o resultado de um conjunto de fendmenos que se articulam sem, contudo,
responder a um movimento necessario da histéria. Por outro lado, o lugar do corpo é
central nessa analise, por ser um espaco fundamental para a formacdo do sujeito
moderno, calcado na crescente repressdo das expressdes do corpo, e, neste caso, pela
expressao controlada da violéncia, e pela busca da excitagdo, que ndo encontra vazdo na
vida moderna altamente racionalizada. Embora os autores trabalnem com fontes que
indicam o relevante papel que cumpriu a religido para a popularizacdo do esporte, a
saber: a escolarizacdo do esporte iniciada pelo pastor e pedagogo anglicano Thomas
Arnold na escola de Rugby, os autores separam a religido do fendmeno de controle da
violéncia, como se de dois elementos distintos se tratasse, evitando avangar na
compreensdo do problema da relacdo entre esporte e os principios teoldgico-religiosos
que sustentam a sua escolarizacédo e popularizacao.

Devemos assinalar, ainda, que o proprio conceito de secularizagdo tem sido ao
longo do século XX (e continua sendo no seculo XXI) objeto de controversas e
acalorados debates académico-politicos (MARRRAMAO, 1997), alcancando o lugar de
um vetor central na politica das ideias acerca do estatuto da modernidade: 1) se este é
um periodo que alcanga autonomia com relagdo a religido, ou 2) se € um tempo no qual
a poténcia religiosa permanece, porém sob outras roupagens.

No Brasil (mas também poderiamos dizer o mesmo da América Latina) pouco
tem se preocupado com a investigacdo sobre a relacdo entre esporte e religido na
modernidade. H& um conjunto interessante de estudos sobre o esporte e 0 movimento
pentecostal e neopentecostal. Destaco o0 interessante e pioneiro trabalho realizado por
Airton Jungblut sobre os atletas de Cristo em sua dissertacdo de mestrado (JUNGBLUT,
1994). Além dos atletas de Cristo, outro objeto importante que tem merecido atencao
sdo as relacOes entre a adeséo religiosa, principalmente a igrejas pentecostais que se
pautam por uma moral mais rigida na relagdo com os costumes e com 0 corpo, como a
Assembleia de Deus (AD), e a participacdo de criangas nas aulas de educacéo fisica
escolar (RIGONI, 2008; 2013).
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Contudo, pouco espaco tem ganhado a andlise da influéncia dos primeiros
propagadores do esporte no mundo, a tradigdo cristd reformada do contexto anglo-
saxao. Raros sao os trabalhos nesse sentido, dentre os quais destacamos o estudo sobre a
Associacdo Crista de Mocos em Porto Alegre e a propagacdo do esporte nessa cidade
(MAZZO et al., 2012). Em outros contextos, principalmente nos Estados Unidos, mas
também na Europa, se observa um acumulo expressivo de pesquisas que visam
compreender a relacdo entre o esporte e a religido na modernidade (voltaremos a este
ponto ao longo do texto).

Se entendemos que o esporte é a expressdo hegemdnica da cultura corporal de
movimento na modernidade ocidental, nos perguntamos, neste estudo, em que medida
essa pratica corporal (que a entendemos como multifacetada e plural) comporta uma
assinatura (AGAMBEN, 2009, 2011) religiosa. Se entendemos que 0 esporte € um
vetor fundamental na configuracdo da relacdo do sujeito moderno com o corpo, esse
aspecto parece-nos crucial. Isto se torna mais potente se lembramos que ao longo do
século XX vimos acontecer o fendmeno da esportivizacédo da cultura corporal, o que
significa que diversas praticas corporais, originariamente ndo esportivas (como a
capoeira, 0 yoga, as praticas de musculagdo, etc.), passaram a assumir os codigos do
esporte. Estamos interessados, portanto, em compreender e problematizar a tese que
postula que o esporte seria uma pratica corporal secular, sem interferéncia religiosa, e,
se é possivel suspeitar que o esporte tenha nascido com uma assinatura religiosa cuja
poténcia se revela presente até a contemporaneidade.

Lancaremos mao de uma literatura presente no ambito internacional, que ainda
tem encontrado escassa ressonancia no Brasil, para mostrar outras compreensdes
possiveis sobre o fenbmeno esportivo. Centraremos a atencdo, neste momento, na
relacdo entre o corpo e a tradicdo reformada anglo-saxd, procurando construir a

genealogia dessa relacdo em formas secularizadas na contemporaneidade.
SOBRE O CONCEITO DE SECULARIZACAO E SUAS CONTROVERSIAS
Na tradicdo dominante nas ciéncias sociais, 0 conceito de secularizagdo é

adscrito a tradigdo sociologica weberiana. Nesse registro, o conceito € entendido como

tendo uma univocalidade, e como sendo localizado nos escritos de Max Weber sobre
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sociologia do direito, quando aborda a questdo da emergéncia do Estado Moderno. A
nogdo esta centrada na ideia de que a modernidade é um periodo histérico marcado pela
separacdo entre as esferas sociais com uma relativa autonomia entre elas, sendo
fundamental a separacdo entre a esfera da politica e a esfera da religido, com a
respectiva diminuicdo do poder religioso na vida publica (PIERUCCI, 1997). Esse
movimento, resultado do crescente processo de racionalizagdo pelo qual transcorre a
historia do ocidente, levou a emergéncia de uma esfera publica marcada pela laicidade,
e ao surgimento de uma relacdo com a religido circunscrita a vida privada, como uma
questdo de opcdo pessoal realizada a partir das diferentes opcbes disponiveis no
mercado religioso. Lembramos ainda, que a racionalizacdo do mundo, conforme a teoria
weberiana, tem dois vetores: a secularizacdo e o desencantamento do mundo. Enquanto
0 primeiro conceito estd atrelado a dimensdo da vida publica, da vida politica, o
segundo se orienta pela mudanga no regime de conhecimento que permite ao ser
humano conhecer o mundo. Nesse sentido, 0 desencantamento do mundo, ou, como
prefere Pierucci (2003), a desmagicizagdo do mundo (traducdo mais adequada do
alemdo Entzauberung), indica uma mudancga de uma compreensdo magico-religiosa da
realidade, para uma compreensao cientifico-racional do mundo. Destacamos, por fim,
que em ambos 0s casos opera-se com a nogdo de que a dimensao religiosa estaria fadada
a desaparecer do mundo moderno, pela crescente racionalizacdo pela qual estava
caminhando a histéria ocidental.?

Devemos assinalar, no entanto, que o conceito de secularizacdo tem sido objeto
de um forte debate ao longo do século XX, sendo que outra elaboracdo conceitual
também tem se instalado no cenario das ciéncias sociais (que sera apresentada a seguir),
embora com menor notoriedade que a anterior, embora esse quadro tenha mudado no
inicio do século XXI. Desde o inicio do século XX foi travada uma disputa
epistemoldgico-politica e politico-semantica que teve a secularizagdo como seu vetor.
Como ja dissemos acima, a tradicdo weberiana tem entendido que haveria uma
univocidade no conceito de secularizagdo. Contudo, com base no conceito weberiano,
dois intelectuais que foram influenciados pelo pensamento weberiano — Walter

Benjamin e Carl Schmitt — propuseram que a seculariza¢do também poderia ser pensada

2 Contudo, importa comentar que na obra weberiana a racionalidade (instrumental) e o carisma no
operam a partir de uma ldgica etapista ou evolutiva, mas Weber alerta para a presenca do carisma
(religioso) no mundo moderno.
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como uma transferéncia do religioso para outras esferas da vida social, para o campo da
economia, na leitura de Benjamin (BENJAMIN, 2013), e para o campo do direito, no
caso de Schmitt (SCHMITT, 2006). Para além dos autores citados, houve um pequeno,
porém destacado, conjunto de filésofos e tedlogos preocupados no debate sobre a
presenca do religioso na modernidade. Dito de outro modo, a pergunta que mobilizava
esse debate era em que medida a modernidade era um periodo que havia se emancipado
da presenca do religioso na vida publica, ou se tratava-se de um tempo no qual o
religioso continuava presente, porém sob outras roupagens em outras esferas sociais que
ndo a proépria esfera religiosa.®> Assim, foi elaborado um conceito de secularizagdo que a
concebia como a transferéncia de principios teoldgico-religiosos da esfera religiosa para
outras esferas da vida social, e, por consequéncia, entendia a modernidade como um
periodo historico construido sob um alicerce teoldgico-religioso, apresentada sob a
fachada da emancipacéo do religioso. Por esse motivo, as poténcias religiosas se fazem
presentes na modernidade, e, por ndo serem reconhecidas como tais, operam com tanta
ou mais forca do que na pré-modernidade. Um autor da filosofia contemporanea que
dialoga com os autores supracitados, o pensador italiano Giorgio Agamben, recupera
esse debate, para, com base nele, conceber a secularizacdo como uma assinatura. Isto é,
como um conceito que remete a algo cuja emergéncia se apresenta em um contexto
diferente daquele que no qual se expressa. Vejamos as palavras de Agamben (2011,
p.16):

(...) a secularizagdo atua no sistema conceitual moderno como uma
assinatura que o remete a teologia. Do mesmo modo como, de acordo
com o direito candnico, o sacerdote secularizado devia levar consigo um
sinal da ordem a que havia pertencido, assim também o conceito
secularizado exibe como assinatura seu pertencimento passado a esfera
teoldgica.

Na citacdo acima vemos retratada uma compreensdo da secularizacdo e da
modernidade diferente da proposta pela tradicdo weberiana. Com relagdo a primeira

(secularizacdo), vemos que é concebida como um operador conceitual de passagem do

* Importa assinalar que as motivacdes desse grupo de intelectuais ndo eram de modo nenhum comum,
mas diversa, inclusive totalmente oposta como é o caso dos autores citados (sendo inclusive esse 0 motivo
de té-los mencionado) Walter Benjamin, um dos mais importantes criticos do nazi-fascismo do século
XX, e Carl Schmitt, justamente o principal jurista do Il Reich.
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teoldgico-religioso para outros &mbitos da vida social. Ja a modernidade e o sistema
conceitual que a sustenta, sdo situados como alicergados em principios de raiz religiosa
que sdo transferidos para outras esferas da vida social. Portanto, nesta visdo, a
modernidade ndo é um periodo no qual o religioso desaparece da vida social, ou fica
circunscrito a dimensdo da vida privada, mas pelo contrario, é constitutivo da
modernidade.

Essa outra compreensdo da secularizacdo é a que usaremos como baliza para
tentar compreender a presenca de principios teologico-religiosos na esfera esportiva
moderna, procurando situar a relagdo com o corpo, e as possiveis reverberaces dessa
relacdo para além da dimensdo estritamente esportiva, notadamente as préticas de body

building e do treinamento corporal em academias de ginastica e musculagéo.

SOBRE O CORPO, A RACIONALIDADE E A TEOLOGIA NA
MODERNIDADE

Nas diversas areas do conhecimento que tem 0 corpo como objeto na
modernidade, notadamente as ciéncias biomedicas e a educacdo fisica, parece haver
certo consenso sobre a dissociacao entre a ciéncia e a teologia, com relagdo aos saberes
que passam a ocupar o lugar de discurso oficial do corpo. No caso da medicina é
largamente conhecida a caca as bruxas que se instalou para perseguir e condenar a
quem exercesse o oficio da cura do corpo, com o recurso a saberes magico-religiosos,
em detrimento do saber cientifico. J& no caso da educacdo fisica sabemos do lento
movimento operado para racionalizar a relacdo com o corpo para apagar 0s modos pré-
modernos de praticas corporais calcados nas praticas funambulescas, no grotesco e nas
praticas corporais populares, realizadas fora de qualquer calculabilidade e ndo mediadas
por regras (quase) juridicas, que passassem pelo controle das emoc@es e por evitar o
exercicio deliberado da violéncia fisica contra o oponente. De algum modo também
passa a se entender neste caso que a racionalidade cientifica opera como um modo de
exorcizar os males causados pela relacdo com o corpo ndo marcada pelos principios da
calculabilidade e da eficiéncia (SOARES, 2002).

No entanto, ambas as posi¢des passam ao largo de que a prépria racionalidade

cientifica moderna foi, pelo menos em parte, construida sob um edificio teolégico. Um
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dos autores mais relevantes para a emergéncia dos estudos demograficos e da
epidemiologia, o belga Adolphe Quetelet, partia do pressuposto (como de resto, 0s
demais cientistas formados na tradi¢do puritana) de que o acesso ao saber cientifico era
um dom divino outorgado aos seres humanos, para poder desvendar as leis imanentes
do mundo que eram de criacdo divina. Além disso, o referido autor postulava que o
acesso a tal saber era fundamental para o bom governo do mundo (PICH, 2013). Por
outro lado, o esporte moderno tem como um dos seus marcos de emergéncia a disputa
travada entre a coroa inglesa, durante o reinado de Jaime | (1567 — 1625) e de Carlos |
(1625 — 1649), a partir da publicagéo do Dito Real de Jaime I publicado em 1617 e
reeditado em 1618, intitulado Book of sports, que era uma lista de atividades esportivas
e de lazer que era aprovada para ser realizada aos domingos, dia reservado ao culto
divino pelos puritanos e em que havia a proibicdo de qualquer outra atividade laboral ou
de lazer. O objetivo do dito real era enfraquecer o engajamento dos puritanos
promovendo a prética do esporte no dia do culto. O dito foi reativado por Carlos I
durante seu reinado, em 1633, visando 0 mesmo objetivo que seu pai, criar uma tensdo
dentro do movimento puritano. Contudo, conforme Weber (2004), a resposta puritana
ndo demorou em aparecer. Os puritanos, diante da forca do emergente fendmeno
esportivo, o funcionalizaram dentro da l6gica da ética do trabalho. Isto é, a Unica
finalidade possivel para a préatica esportiva era a recuperacdo e o desenvolvimento da
forca para fins produtivos, para o trabalho, e somente permitida desde que ndo fossem
expressadas emocdes que levassem aos deleites do corpo, a lassidao.

O ultimo aspecto citado, a relagdo do puritanismo com o corpo, tem sido
praticamente negligenciada no campo das ciéncias sociais e da educacdo fisica no
ambito latino-americano. Uma possivel hipdtese para explicar tal situacdo é o fato de
que esta parte da América tem uma larga tradi¢do catdlica, o que, provavelmente, levou
tais estudos a ndo se atentarem para a presenca secularizada de principios teoldgico-
religiosos de outras tradi¢des, notadamente a tradi¢do do cristianismo reformado anglo-
saxao, em particular da tradicdo anglicana, e da matriz calvinista (o puritanismo).

Retomando o debate em torno ao puritanismo, a partir dos elementos iniciais que
assinalamos a partir de Weber, é importante dizer que na tradi¢do puritana se produz um
conceito de corpo que serd de fundamental importancia para a modernidade: o de

muscular Christianity ou cristandade muscular. Se a analise de Max Weber sobre a ética
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do trabalho recaia em modos de acdo orientados por principios teoldgico-religiosos que,
posteriormente, foram secularizados para todos os homens modernos — 0s que
trabalham e os que ndo o fazem, até que queime o Ultimo combustivel féssil (WEBER,
2004) —, no que tange ao corpo, € importante dizer que os principios da ética do
cristianismo reformado anglo-saxdo tém reverberado para outros espagos que ndo 0s
institucionalmente religiosos. Neste momento importa nos remontar até o século XIX,
portanto dois séculos apds o periodo de inicio da funcionalizacdo do esporte na logica
da ética do trabalho. No contexto da Inglaterra (ou do Reino Unido) da época victoriana,
ocorre um fato de singular importancia para o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento moderna: a escolarizacdo do esporte por parte do pedagogo e pastor
anglicano Thomas Arnold (1795 — 1842), na escola de Rugby. Arnold foi o responsavel
por impulsar uma profunda reforma na escola da qual ele se tornou diretor entre 0s anos
de 1828 até a sua morte, em 1842. A reforma era constituida por trés pilares: em
primeiro lugar a centralidade da formacao religiosa, em segundo a dimensdo moral e por
fim a dimensao intelectual. Ainda, Lucas (1967) aponta para o esporte como sendo o
quarto componente da pedagogia de Arnold. O intuito da pedagogia era a constituicdo
do gentleman inglés, isto é, de uma formacdo masculina calcada pelos valores da
pequena burguesia e da aristocracia inglesas. Nesse contexto, o esporte é escolarizado
dentro desse conceito pedagogico, sendo fundamental na formacdo moral dentro de um
contexto religioso.

Porém, essa ndo é a ideia mais largamente analisada nos estudos socioldgicos e
historiograficos. Por exemplo no trabalho de Dunning e Sheard (1979) a énfase recai
sobre 0 processo de controle e repressdo da violéncia nas escolas inglesas através da
implementacdo do esporte, sem atentar para a dimensdo religiosa. Contudo, Arnold,
como ja dito, afirmava a centralidade da dimensédo religiosa do gentleman inglés, que
sem a adjetivacdo de christian ndo estava completo. O ideal formativo era o de um
christian gentleman, um homem inglés cristdo, portanto: masculinidade, nacionalidade
e religido. Lucas (1975) assinala que o interesse de Arnold era a formacdo de: 1) um
cristdo; 2) um gentleman e, 3) um homem educado; e nessa ordem. O lugar das praticas
corporais, em particular do esporte, no ideal formativo de Arnold néo era central, porém
foi um primeiro movimento para institucionalizar as praticas esportivas na institui¢éo

escolar. Deve-se, contudo, indicar a importancia de Arnold na implementacdo do
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esporte como um instrumento de formagdo moral na ldgica da cristandade, de uma
moral fisica, isto é, de uma moral que tem no corpo um importante ancoradouro
(LUCAS, 1975). Cumpre ressaltar que no contexto britanico a ideia da formacao
humana calcada no tripé: formacdo intelectual, moral e fisica sera a base do ideal
formativo da Gra-Bretanha a partir da classica obra de Herbert Spencer Educacdo
intelectual, moral e fisica (SPENCER, 1888). Outro aspecto relevante a ser apontado
diz respeito ao carater de classe desta formacdo. Com base no legado de Arnold foi se
estruturando uma formacéo dos jovens das classes médias e da aristocracia inglesa
pautada nos principios de uma revigorada moral cristd, movimento no qual o corpo
comecou a ganhar cada vez mais destaque.

Um momento de capital importancia no processo de ampliacdo foi a publicacéo
do livro Tom Brown scholars (Os dias escolares de Tom Brown) em 1857, escrito por
um old-boy (ex-aluno) de Rugby, e profundo admirador de Thomas Arnold, Thomas
Hughes. Nesse livro, um romance de formacéo, o tempo € situado em 1830 e Hughes
descreve apaixonadamente o ambiente formativo que ele tivera na escola de Rugby,
transparecendo o papel fundamental de Arnold como idealizador do processo formativo.
Um capitulo do livro é dedicado ao conceito de muscular christianity (cristandade
muscular). Nele encontramos a ideia de que a formacgdo de um homem cristdo deve estar
pautada por uma vigorosa formacdo corporal, sendo o esporte o principal meio para
tanto (HUGHES, 1911). Também ¢é destacado nesse capitulo a ideia de camaradagem,
de disciplina, de coragem, de formacdo de um belo corpo e de dever patriético
adquiridos no esporte. O conceito incipiente da muscular christianity esta orientado pela
ideia de que o esporte € um modo legitimo de dar forma e fortalecer o corpo masculino
para o culto a Deus.

Importa destacar que um elemento que estd em pauta como pano de fundo do
movimento acima descrito se realiza no debate teoldgico no &mbito anglo-saxdo. Trata-
se da importancia de remasculinizar o cristianismo. Dentro da disputa por legitimidade
no subcampo cristdo, no campo religioso, os tedlogos das igrejas do cristianismo
reformado problematizam um importante aspecto na constituicdo do aparato teoldgico
cristdo, qual seja, o lugar atribuido ao feminino na historia do cristianismo, em
particular pelo catolicismo. Ao longo da segunda metade do século XIX e nas primeiras

décadas do século XX o catolicismo é acusado, por parte de tedlogos anglo-saxdes de
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matriz anglicana e puritana (principalmente estes Gltimos), de haver feminilizado o
cristianismo, atribuindo um lugar de santidade indevido & Virgem Maria. Livros como
The masculine power of Christ — or Christ measured as a man (PIERCE, 1912) e The
manly Christ (CONANT, 1904) sdo mostras eloquentes desse movimento. A virilidade
é defendida como uma marca da natureza do cristianismo que teria sido corrompida por
uma exegese equivocada dos evangelhos, e, para restituir o cristianismo & sua
verdadeira esséncia, seria urgente recuperar a dimensdo masculina e masculinizante da
fé cristd e da figura de Cristo. A cristandade muscular € um instrumento (e um dos mais
importantes) para operar essa revirilizagdo do cristianismo. Ressaltamos, portanto, o
processo de justificacdo teoldgica do treinamento corporal que se realiza no contexto
teolégico reformado dos paises anglo-saxdes. A partir do trabalho de Arnold, mas,
conforme ja indicamos, principalmente dos seus seguidores, 0 corpo passa a ser
considerado como uma dimensdo constitutiva da formacdo moral e do carater do

christian gentleman.

A ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS (ACM), A CRISTANDADE
MUSCULAR E A EVANGELIZACAO DAS CLASSES TRABALHADORAS

Uma instituicdo de fundamental importancia para a compreensao do processo de
popularizacéo das praticas esportivas com a finalidade da formacao de sujeitos cristaos
foi, sem sombra de ddvidas, a Young Men’s Christian Association (YCMA) (Associacdo
Cristd de Mocos — ACM* — na lingua portuguesa). A entidade foi fundada em 1844 em
Londres por George Williams, com a finalidade de abrigar, oferecer oportunidade de
insercdo laboral e de formacdo cristd aos jovens migrantes do ambiente rural que
passavam a povoar as cidades inglesas. Williams era ele préprio um caso desse
movimento, e foi inspirado na prépria condi¢cdo de vulnerabilidade e dos trabalhos de
evangelizacdo que realizara junto a jovens no ambiente rural e urbano, que iniciou 0s
trabalnos da ACM. A mudanca de foco na classe social da ACM, orientada
principalmente (porém, ndo exclusivamente) a classe trabalhadora, diferentemente do

sistema das public schools inglesas, que atendia as classes médias e a aristocracia,

* No texto nos referiremos doravante a entidade com a sigla em portugués: ACM.
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ampliou significativamente a popularidade da formacéo corporal cristd na modernidade,
em particular dentro da juventude (BOLOS; TORRANO, 2004).

A instituicdo vivenciou um rapido processo de expansdo em direcdo a outros
paises europeus, e aos Estados Unidos da América. Foi no contexto norte-americano
que a ACM desenvolve as bases do seu programa de educacdo fisica, a partir do qual
iniciou um processo de expansdo mundial (TLUSTY, 2016). A ACM norte-americana
foi a responsavel pela criacdo do departamento de educacdo fisica da instituicdo, e pela
criacdo da primeira escola de treinamento em Springfield (Ibid.). Vale a pena mencionar
que a formacdo de treinadores e de professores de educacdo fisica em instituicoes
proprias foi um dos mais importantes recursos da instituicdo para a difusdo do seu
ideario evangelizador através do esporte e da formacdo corporal cristd. Inclusive no
Brasil se observam reflexos desse processo, em Sorocaba (SP) um dos mais importantes
cursos de formacdo superior em Educacdo Fisica pertence a ACM do Brasil, a
Faculdade de Educacdo Fisica de Sorocaba (FEFISO), instituicdo isolada que oferta
somente 0s cursos de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica, e que funciona de
forma ininterrupta desde 1974. As instituicGes superiores de treinamento esportivo e
formacdo superior em educacgdo fisica foram um importante espaco de producdo de
conhecimento e de desenvolvimento de praticas corporais inspiradas pelos principios
teoldgicos da formacéo corporal cristd. Além disso, elas foram a via de acesso da ACM
as camadas médias da sociedade norte-americana (BOLOS; TORRANO, 2004).
Conforme Tlusty (2016) foi nas escolas de Springfield e Boston que a ACM
desenvolveu o seu sistema de educacdo fisica entre a década de 80 do século XIX e as
primeiras duas déecadas do século XX.

O caso da pioneira escola de Springfield é digno de nota, uma vez que nele
desenvolveu suas atividades profissionais James Naismith. Bolos e Vilanou (2004)
demonstram que claramente Naismith era um crente nos valores do esporte para a
formacéo cristd. Ainda, ele era conhecido como o Tom Brown norte-americano, como o0
representante da cristandade muscular nos Estados Unidos (BOLOS; TORRANO,
2004). Como é largamente conhecido, Naismith foi o criador do basquetebol, porém néo
¢ tdo conhecida a sua ligacgdo com o movimento da cristandade muscular, nem
tampouco o fato de que a criagdo de um dos mais populares esportes modernos tivesse

inspiracdo na formacéo cristd. Se observarmos as regras do basquetebol (notadamente
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daquelas elaboradas por seu criador), veremos que nelas ha, claramente, a intencdo de
minimizar a expressao de agressividade e violéncia, a partir da diminui¢do do contato
fisico, que se promove a coragem e a virilidade, e o respeito ao fair play. Na analise do
basquetebol e sua relacdo com a religido Bolos e Vilanou (2004) constatam que este
esporte e as regras que foram criadas originariamente refletem o modo de vida da
sociedade moderna, j& na sua fase de desenvolvimento tecnoldgico, bem como que
representa o espirito puritano presente na ACM e na sociedade norte-americana da
época. Isto é, para os autores citados, 0 basquetebol é uma expressdo do ideéario cristdo
presente na ACM. Além desta modalidade de esporte, também o voleibol foi criado na
ACM dos Estados Unidos por William Morgan na unidade da ACM de Massachusetts,
também com o ideario da evangelizacdo e da formacdo cristd como pano de fundo
(BERTON; HOURS, 2019).

Esse modelo de relagdo com o corpo foi, posteriormente, disseminado pelo
mundo a partir da expansdo da ACM mundo afora. A modo de sintese do que
apresentamos acima podemos dizer que o modelo de treinamento corporal desenvolvido
pela ACM dos Estados Unidos foi de crucial importancia para a configuracdo da relacao
do sujeito com o seu corpo na modernidade a partir de meados do século XIX em
diante. Esse processo teve uma importante presenca na América do Sul, se lembramos,
pelo menos, de trés fatos: a) o primeiro pais da América Latina no qual a ACM se
instalou foi o Brasil, tendo sua primeira sede sido aberta no Rio de Janeiro em 1893 por
Myron August Clark. Além disso, diante do crescimento da entidade e da necessidade
de representatividade em nivel internacional, em 1903 foi criada a Federacdo Brasileira
das Associacdes Cristds de Mocos; b) o primeiro acampamento realizado na América
Latina por uma ACM ocorreu em 1903 na Argentina; e ¢) em 1930 foi criado o futsal na

ACM de Montevidéu — Uruguai, pelo professor Juan Carlos Ceriani.

TREINAR O CORPO PARA GLORIA DE DEUS: A PERSONAGEM
HISTORICA FICCIONADA DE ERIC LIDELL NO FILME CARRUAGENS DE
FOGO

Eric Lidell foi um cidaddo escocés, vinculado a Igreja Presbiteriana. Nasceu

(1902) e faleceu (1945) na China, sendo missionario nesse pais da igreja a qual
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pertencia. Contudo, o que tornou Lidell internacionalmente famoso foi a sua
participacdo nos Jogos Olimpicos de Paris, realizados em 1924. A sua saga foi
imortalizada no filme Carruagens de Fogo (Chariots of fire)®, que ganhou o prémio
Oscar ao melhor filme em 1981. Lidell, embora nascido na China, realizou a sua
formacdo na Escécia, pais no qual se notabilizou pelo seu talento esportivo, se
desempenhando como atleta nas seleces de rugby e atletismo. Porém, foi deste ultimo
esporte que veio a sua fama internacional. Ele optou por participar nos Jogos Olimpicos
nas modalidades de 100 e 200 metros rasos, embora posteriormente desistisse de correr
0s 100 metros rasos, e disputasse 0s 400 metros rasos.

O filme Carruagens de fogo apresenta o espirito de época do inicio do século
XX, pouco tempo depois de finalizada a primeira guerra mundial. Portanto, em um
momento seguinte ao fim da era victoriana (mas, no qual o espirito de época victoriano,
todavia, fazia-se presente de maneira marcante na vida social e politica), e no qual a
Gré-Bretanha gozava de grande poder econdémico e politico em escala global. Ainda,
devemos destacar que o filme esta ambientado em um contexto esportivo no qual o
amadorismo ainda era imperante, portanto longe do treinamento esportivo ditado pelas
regras da ciéncia do esporte e da presenca de atletas profissionais. Além disso, ainda
ndo se estava na era da participacdo mais ampla das mulheres, sendo 0s Jogos
Olimpicos um evento do qual tomavam parte quase exclusivamente homens. O ethos do
sport da época era representado pelos homens burgueses dos paises europeus.

O filme apresenta dois personagens em oposicdo: Eric Lidell, interpretado por
lan Charleson, e Harold Abrahams, interpretado por Ben Cross. Essa disputa tem como
pano de fundo dois elementos centrais: o pertencimento religioso (a dimensdo étnico-
religiosa) e a condicdo de classe. Harold Abrahams é filho de judeus de uma classe
média em ascensdo, que Vvé no esporte um meio de reconhecimento social, e de
enfrentamento da discriminacdo étnica da qual era objeto. Eric Lidell era um sujeito
cristdo (presbiteriano, conforme ja assinalamos) e pertencente as camadas populares de
origem campesina da Escocia. Abrahams é apresentado como o sujeito tipicamente
moderno, que Vvé o resultado esportivo (e da vida) como mérito pessoal, e a competicdo

como o modo de ser das relagfes sociais. Portanto, perfeitamente adaptado ao espirito

5 Optamos neste trabalho por nos valer do modo de retratar a figura de Lidell nesse filme, pela
popularidade alcancada internacionalmente a partir dele, e por entendermos que os elementos que
importam para este trabalho séo apresentados de maneira fiel nessa obra filmica.
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da época. Lidell é um cristdo que se debate entre 0 seu raro talento esportivo e as
interdigdes religiosas para o treinamento corporal. Esse é o elemento do filme que seré
objeto de nossa reflexdo. Além disso, ganha destaque no filme o lugar da moral
burguesa e sua relacdo com as praticas esportivas e de lazer.

Lidell era o representante principal da equipe de atletismo da Gra-Bretanha nos
Jogos Olimpicos de Paris. Nas partes iniciais do filme se observa as tribulagbes e
conflitos que ele teve que enfrentar para poder justificar a sua dedicacdo ao treinamento
para competir nos jogos. Em primeiro lugar se destaca a necessidade de elaborar a ideia
de treinar o corpo para uma finalidade que n&o fosse o trabalho. Ele encontra na sua
comunidade religiosa uma justificativa para isso, que o leva a entender o seu talento
esportivo como um dom divino. Desse modo, treinar 0 corpo passa a ser concebido
como uma forma legitima de cultuar e honrar a Deus. Arriscando uma interpretacdo
weberiana, poderiamos dizer que, se, conforme a leitura de Weber (2004) sobre o
puritanismo, o enriquecimento honrado é um dever, e recusa-lo seria contrariar a
vontade divina, assim também o treinamento corporal com vistas a glorificacdo de
Deus, passa a ser, nesse registro, um dever, uma vez que o talento esportivo passa a ser
concebido como um dom divino. A isso estd atrelado o problema de lidar com o
desenvolvimento muscular e a questdo narcisica a ele associada, que para um sujeito
moderno seria algo desejavel. Com isso queremos dizer que no caso do treinamento
corporal no esporte, emerge a dissociacao entre treinar o corpo e o trabalho como Unica
finalidade legitima, como haviamos apontado acima com relacdo a disputa entre os
puritanos e a Coroa Inglesa. Neste caso o corpo é treinado para mostrar a sua propria
performance, dai que advém o carater narcisico do treinamento, problema de dificil
equacdo para um cristdo da tradicdo reformada. Para Lidell o destaque com relacdo a
comunidade é uma questdo a resolver, e a saida para isso € a nocdo de exemplaridade.
Ele seria um exemplo a orientar a sua comunidade religiosa rumo ao caminho da
salvacdo, bem como para conquistar novas almas para o cristianismo. Desse modo,
justifica-se a sua dedicacédo ao treinamento esportivo.

Uma vez sanado o problema da legitimidade de treinar o corpo, um segundo
conflito que se apresenta para o atleta presbiteriano, foi o dia em que foram marcadas as
eliminatdrias para a disputa dos 100 metros rasos: um dia de domingo. Ele se encontra

diante de um dilema moral: participar da competicdo para honrar a patria ou recusar a
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participacdo para atender ao principio religioso-moral de ndo realizar nenhuma
atividade aos domingos, que ndo fosse para cultuar a Deus. Ele optou por néo participar
da competicdo dos 100 metros rasos, abrindo espaco para O Seu oponente interno,
Abrahams, tomar parte na competicdo. Diante desse cenario um colega da equipe de
atletismo, cede a Lidell a sua vaga para participar da corrida de 400 metros rasos, prova
atlética na qual ele se tornaria campe&o olimpico.® Nesse sentido, algo digno de nota ao
longo do filme é a dimensédo gestual de Eric Lidell. Mesmo nos momentos de vitoria, a
relacdo com o corpo € de contencdo. Ndo se observa na gestualidade do atleta uma
expressdo aberta das emocdes. Percebe-se que a ideia € indicar que € necessario e
obrigatorio ter uma rela¢do austera com o corpo, para evitar cair na tentagdo do prazer
corporal que esta sempre a espreita.

Ao modo de sintese do que expusemos acima, importa assinalar que o filme ¢é
um bom recurso para compreender 0 processo que ocorreu na tradicdo reformada do
cristianismo anglo-saxdo para legitimar o treinamento corporal com vistas a
performance esportiva. Cria-se nesse contexto uma racionalidade do treinamento que
encontra a sua justificacdo no ambito teolégico-religioso. O corpo treinado exibe a sua
performance para a gléria de Deus, para servir como espaco evangelizador, e de
demonstragdo do vigor masculino do cristianismo. Treinar o corpo, quando se recebeu o
dom divino do talento esportivo ndo é mais uma opc¢do, mas um dever de um bom
cristdo. Muda radicalmente nesse contexto o modo de relacdo com o corpo que era
tipico da tradicdo catolica pré-moderna, o de esconder o corpo e submete-lo a rigidas
praticas de sofrimento. O controle sobre o corpo permanece, e de maneira tdo ou mais
forte do que na pré-modernidade. Porém, o valor de exposicdo ganha centralidade.
Diante desses elementos nos perguntamos em que medida essas ideias ainda ecoam no

presente

® Pode parecer que esse movimento teria sido forte no periodo histérico mencionado, e que nio seria mais
possivel na atualidade. Contudo, como assinalam Bolos e Torrano (2004), o campedo olimpico e
recordista mundial do salto triplo, o inglés Jonathan Edwards, ndo participou no campeonato mundial de
atletismo em 1991 pelo mesmo motivo que Lidell, para ndo contrariar seus principios religiosos de se
dedicar a atividades néo religiosas aos domingos. Ele mudou sua posicdo pelo mesmo motivo que Lidell,
por passar a acreditar que seu talento esportivo nada mais era do que um dom divino. Contudo, nos anos
2000 ele deixou o cristianismo ap6s uma crise de fé.
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CORPO, MODERNIDADE/CONTEMPORANEIDADE E A ETICA DO
TRABALHO CALCADA NO CORPO

O processo que temos descrito até o momento pode ser concebido como um
esquema que nos aproxima da producdo na modernidade de uma ética do trabalho
calcada no corpo, e que, na medida em que a modernidade avancga, se observa uma
separacdo entre o treinamento corporal e a produtividade laboral como finalidade
exclusiva, para ser o valor de exposicdo de um corpo potencialmente produtivo seu
novo horizonte. Para tal discussé@o encontramos nas reflexdes de Courtine (2005) uma
rica fonte. Para ele, nos Estados Unidos da América se desenvolveu um puritanismo
ostentatdrio na cultura americana do corpo. Sob esse conceito o autor justamente coloca
em relacdo a ética puritana do trabalho e sua manifestacdo nas instituicGes de
treinamento de body building no pais do norte. Nesses espacos se observa um fascinio
por um trabalho ascético e altamente controlado do corpo para possibilitar a exibi¢ao do
espetaculo da musculatura. Nas academias de musculacdo, nas quais um componente
central é o espelho que permite que todos se olhem e sejam olhados, se produz uma
relacdo marcada pelo narcisismo dos praticantes que é alimentado dia-a-dia. O corpo
ganha o lugar de espago cultual, no qual se realiza o rito da celebragdo do
desenvolvimento muscular. O treinamento é realizado a exaustéo, inclusive ao custo de
lesbes ou de problemas posturais que podem vir a se tornar cronicos. O autor
diagnostica que esse nao € um fenémeno isolado, mas revelador da cultura americana
contemporanea que tem no corpo e na relacdo narcisica para consigo dois pilares
fundamentais que mantém uma relacdo de implicacdo. Portanto, nesses espacos de culto
ao corpo a ética do trabalho de origem puritana permanece, porém sob a roupagem
secularizada de um treino ascético com vistas ao espetaculo da exibicdo da musculatura.

Com base nessa ideia podemos arriscar uma hipGtese de pensar as academias de
musculagdo contemporaneas como espagos nos quais se opera a partir de uma moral do
corpo puritana, mas cujas raizes teologico-religiosas foram esquecidas (o0 que torna a
dimensé&o religiosa ainda mais forte). A ideia, cada vez mais popularizada, de viver uma
vida de atleta € um modo de vida que alcanca na contemporaneidade cada dia novos
adeptos. Porém, é relevante nos perguntarmos: o que significa esse modo de vida? E

mais, por que o designamos como um modo de vida? Atualmente se reconhecer na
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identidade de atleta ndo é mais restrito a quem treina formalmente para competir em
alguma modalidade esportiva, mas com esse conceito se designa a quem vive uma vida
altamente regrada em todas suas dimensfes, um ascetismo intramundano centrado no
corpo. Trata-se de alguém que tem horéarios fixos de treinamento corporal que €
realizado a partir de principios racionais oriundos da ciéncia do treinamento esportivo,
que regula as horas de sono, que tem uma alimentacdo controlada e saudavel, e que,
cada vez mais, se vincula a um grupo que partilha desses principios morais. Os grupos
de corrida, caminhada, ciclismo, etc. podem ser pensados como grupos que orientam a
sua vida a partir de principios de ascetismo corporal intramundano que tem na prética
esportiva 0 elemento que 0s agrega, porém, esses principios respondem a uma ética

religiosa secularizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Tudo parece indicar que a forte presenca no campo académico (em particular das
ciéncias sociais) da postura de que a ciéncia seria uma cria¢do da razdo, emancipada das
raizes religiosas, tem levado a obscurecer um capitulo importante da histéria moderna,
justamente aquela na qual o fundamento religioso da modernidade é levantado como
possibilidade. Além disso, entendemos que somente se escavamos nhesse terreno
praticamente inexplorado em nossos tropicos é que poderemos ter acesso a outra relacao
com 0 NnOossO presente, e com 0 por-vir (que estd sempre vindo, que estd sempre

sendo...).
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