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Resumo: Introducdo: O climatério é uma fase natural e experienciada por todas as mulheres que
chegam a essa fase, sendo vivenciado de maneira particular por cada mulher. A menopausa é o
termo mais conhecido dessa etapa, correspondendo a cessacdo fisioldgica dos ciclos menstruais,
causada pela diminuicdo da producao de horménios pelos ovarios. O objetivo do estudo foi
investigar os conhecimentos de mulheres dos quilombos de Estivas e Castainho, Garanhuns-PE,
acerca do climatério, considerando a determinacdo social da satde dessas mulheres. Como
metodologia, trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa,
realizado na Unidade de Saide da Familia (USF) localizada em Estivas, Garanhuns-PE, no ano
de 2022. Participaram da pesquisa sete mulheres com idade entre 40 a 65 anos, residentes das
comunidades de Castainho ou Estivas, acompanhadas pela USF, que aceitaram participar da
pesquisa e que descreveram sintomas do climatério. A coleta de dados ocorreu por uma
entrevista semiestruturada realizada de forma individual, guiada por um roteiro elaborado para a
realizacdo deste estudo, sendo composto por duas partes. A primeira parte apresentou perguntas
referentes ao perfil das entrevistadas e a segunda parte trouxe perguntas direcionadas aos
conhecimentos e praticas de cuidado utilizadas e percepcao de preconceitos sofridos durante o
climatério. As falas das entrevistadas foram gravadas, armazenadas em notebook e
posteriormente transcritas. A interpretacdao e analise das informagdes ocorreram pela analise do
Discurso do Sujeito Coletivo. A fase do climatério foi descrita por elas principalmente pelos
sintomas percebidos. As participantes também descreveram essa fase como algo ruim, dificil e
esquisito. Nos resultados e discussoes, identificou-se que o sintoma mais comum entre as
participantes sdo os fogachos, sendo o tnico sintoma descrito por todas elas. Ja as formas de
cuidado praticadas por elas sdo a atividade fisica, uso de chas, realizacdo de artesanato, busca de
ajuda medicamentosa e profissional. Conclui-se que a maioria dessas mulheres realizam o seu
cuidado com alternativas simples e que estdao ao seu alcance. As mulheres deste estudo
identificaram ter sofrido varios tipos de preconceitos, entre eles o preconceito de raca e o
preconceito de classe, entre eles o preconceito de raca e o preconceito de classe, sendo que a
maioria deles aconteceram em outros momentos da vida dessas mulheres e alguns foram sofridos
por outras pessoas e familiares.
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Paravras-CHAVE: Climatério. Mulheres. Menopausa. Populacdao Negra.

Abstract: Introduction: Climacteric is a natural phase experienced by all women who reach
this stage, and is experienced in a particular way by each woman. Menopause is the
best-known term for this stage, corresponding to the physiological cessation of menstrual
cycles, caused by the decrease in hormone production by the ovaries. The objective of the
study was to investigate the knowledge of women from the quilombos of Estivas and
Castainho, Garanhuns-PE, about climacteric, considering the social determination of these
women's health. Methodology: This is a descriptive-exploratory study, with a qualitative
approach, carried out at the Family Health Unit (USF) located in Estivas, Garanhuns-PE in
2022. Seven women aged between 40 and 65 years old, residents of the communities of
Castainho or Estivas, monitored by the USF, who agreed to participate in the research and
who described symptoms of climacteric, participated in the research. Data collection was
carried out through a semi-structured interview conducted individually, guided by a script
developed for this study, and consisting of two parts. The first part presents questions
regarding the profile of the interviewees and the second part brought questions directed to the
knowledge and care practices used and the perception of prejudices suffered during
menopause. The interviewees' statements were recorded, stored in a notebook and later
transcribed. The interpretation and analysis of the information occurred through the analysis
of the Collective Subject Discourse. Results and discussions: The menopause phase was
described by them mainly by the symptoms perceived. The participants also described this
phase as something bad, difficult and strange. It was identified that the most common
symptom among the participants is hot flashes, being the only symptom described by all of
them. The forms of care practiced by them are physical activity, use of teas, making crafts,
seeking medical and professional help. Conclusion: It is noted that most of these women
carry out their care using simple alternatives that are within their reach. The women in this
study identified having suffered several types of prejudice, including racial prejudice and
class prejudice, most of which occurred at other times in these women's lives and some were
suffered by other people and family members.

KEYWORDS: Climacteric. Women. Menopause. Black Population.

Introducao

Na vida das mulheres ha marcos concretos que apontam diferentes fases, tais como a
menarca, a gestacdo ou a Ultima menstruacdo. A menstruagdo e a menopausa Sao
manifestacdes naturais e fisiolégicas para mulher e por muito tempo foram tratados como
incomodos e vistos como doenca (Brasil, 2008). Hoje, sabe-se que o climatério é uma fase
fisiologica da vida da mulher, que compreende a transi¢cao do periodo reprodutivo para o nao
reprodutivo. A menopausa é o termo mais conhecido dessa etapa, correspondendo a cessacao
fisiolégica dos ciclos menstruais, causada pela diminuicao da producdao de hormonios pelos

ovarios (Ferreira et al., 2013).
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As mulheres que compoem 51,8% da populagdo brasileira (IBGE, 2019)
apresentam-se de formas diversas pela origem, pela classe, raca, orientacdo sexual, identidade
de género, capacidades e geracao. Dentro dessa diversidade, as mulheres negras requerem
atencdo em vista da vulnerabilidade evidenciada pela interseccionalidade de relacdes de poder
histéricas (Collins, 2020) que se expressam na determinacao social do processo saide-doenca.

Entende-se que o processo saude-doenca é determinado ndao apenas pelos aspectos
biolégicos, mas também por relacdes sécio-histéricas e econdmicas. Dessa forma, outras
dimensdes como a econOmica, as relagdes interpessoais e culturais podem determinar de
forma positiva ou negativa na sauide de grupos populacionais (Rocha; David, 2015).

Assim sendo, afirma-se que a existéncia de desigualdades sociais entre os grupos
desencadeia o adoecimento de formas diferentes e o grupo mais vulnerabilizado sofre mais
com agravos de saude. Historicamente nota-se que a populagdo negra vivencia desde o inicio
da escraviddo a condicdo de vulnerabilizacdo e negligenciamento do Estado (Oliveira;
Kubiak, 2019).

No caso das mulheres, os problemas de saide sdao agravados pela discriminacdao nas
relacOes de trabalho e a sobrecarga com as responsabilidades domésticas e de trabalho. Outros
aspectos relacionados a discriminacdo e ao racismo também influenciam no processo
saide-doenca vivenciado por elas (Brasil, 2004). Em relacdo a discriminacdo, Gonzalez
(2020, p. 56) traz que na medida que existe uma divisao racial e sexual do trabalho, nao é
dificil concluir sobre o processo de triplice discriminacdo sofrido pela mulher negra (enquanto
raca, classe e sexo), assim como sobre seu lugar na forca de trabalho. Isso denota que a vida
de um individuo pode apresentar uma interseccao de dois ou mais eixos de opressdes e esses
nao atuam separadamente, se cruzam e se recortam modificando uns aos outros (Gomes,
2020).

Esses multiplos sistemas de opressdo continuam a prejudicar as mulheres negras
através de diversos tipos de desigualdades (Cesarino, 2020), e a partir do cruzamento desses
eixos de opressdao, compreende-se a producdo das desigualdades sociais e iniquidades em
saude. Dessa forma, destaca-se o pressuposto que ser negra no Brasil contribui para a
dificuldade de mulheres acessarem servigos de satide em busca por cuidados (Gomes, 2020).

Os estudos sobre 0 uso de servicos de satde pela populacdo quilombola no Brasil sdo
escassos e suas condi¢oes de saide sao pouco exploradas (Gomes et al., 2013; Cardoso; Melo;

Freitas, 2018). Entretanto, os estudos disponiveis que tratam das desigualdades em satide no
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pais evidenciam que a populacdo negra, quando comparada a populacdo branca, apresenta
grandes desvantagens sociais, principalmente, no que diz respeito ao acesso e utilizacao dos
servicos de saude (Domingues, et al., 2013).

Outro ponto observado é que pouco se fala sobre a interseccionalidade das opressoes e
seus reflexos na saide da mulher negra (Oliveira; Kubiak, 2019). Quando estas mulheres
pertencem a determinados grupos, como é o caso das mulheres quilombolas, dados
socioeconomicos e de saude, praticamente inexistem na literatura (Prates et al, 2016). Isso
reforca o chamado racismo epistémico, notando-se uma contradicdo sobre o que a academia
considera como de interesse para pesquisas e os reais problemas enfrentados pela populacao
(Oliveira; Kubiak, 2019; Werneck, 2016).

Levando em conta que a maioria da populacdo brasileira é formada por pretos ou
pardos, e que eles, ainda hoje, compdem os estratos mais vulnerabilizados da populacdo, em
consequéncia de uma série de iniquidades que ocorreram ao longo da histéria (Pinto et al,
2014), realizar estudos com essa populacdo é de grande pertinéncia. Durante a realizagdo
dessa pesquisa foram encontrados poucos estudos nacionais sobre a satide da mulher negra e
quilombola durante a fase do climatério e menopausa. Além da auséncia de pesquisas
relacionadas a esse tema, existe também a necessidade de se aprofundar sobre esse aspecto da
realidade da saide de mulheres negras quilombolas, uma vez que se trata de um publico

vulneravel que exige a ampliacao dos cuidados de saude.

Objetivo
Investigar os conhecimentos de mulheres dos quilombos de Estivas e Castainho da
cidade de Garanhuns-PE, acerca do climatério, considerando a determinacgao social da satde

dessas mulheres.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, com abordagem qualitativa, realizado
na Unidade de Satde da Familia (USF) localizada em Estivas, Garanhuns-PE no ano de 2022.
Participaram da pesquisa sete mulheres com idade entre 40 a 65 anos, residentes das
comunidades de Castainho ou Estivas, acompanhadas pela USF, que aceitaram participar da
pesquisa e que descreveram sintomas do climatério.

A amostra foi composta por saturacdo teorica. Esse é um tipo amostra ndo

probabilistica, ou seja, em que ndo se realiza um calculo estatistico prévio para se definir o
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nimero de participantes (Guerra, 2014). A coleta de dados é considerada saturada quando
nenhum novo elemento é encontrado e a adi¢cdo de novas informacdes deixa de ser necessario,
visto que ndo altera a compreensao do fendomeno estudado (Cherques, 2009).

A coleta de dados ocorreu no més de novembro de 2022 em uma sala reservada da
propria USF de Estivas, por meio da entrevista semiestruturada. A entrevista foi realizada de
forma individual, guiada por um roteiro elaborado para a realizacdo desse estudo, sendo
composto por duas partes. A primeira parte apresenta perguntas referentes ao perfil das
entrevistadas e a segunda parte trouxe perguntas direcionadas aos conhecimentos e praticas de
cuidado utilizadas e percepcdo de preconceitos sofridos durante o climatério. As falas das
entrevistadas foram gravadas, armazenadas em notebook e posteriormente transcritas.

A interpretacdo e analise das informacdes ocorreram pela técnica de andlise do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que se trata de um método para organizar dados
qualitativos de natureza verbal que da origem a um discurso elaborado em primeira pessoa do
singular. Nesse método sdo utilizados os discursos integrais dos participantes e neles sdao
identificadas as figuras metodolégicas que incluem: as expressdes-chave, que representam os
trechos mais significativos das respostas; ideias centrais, que sdo a sintese do contetido
discursivo manifestado nas expressdes-chave; e as ancoragens que sao manifestacdo de uma
teoria, ideologia ou crenca que os autores do discurso professam e acreditam, mas nem
sempre aparecem no discurso (Lefevre; Lefévre, 2005).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Ciéncias Humanas da
Universidade de Pernambuco (parecer 5.739.650). As mulheres ao concordarem com a
participacdo, assinaram duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que foi elaborado segundo a Resolucdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho

Nacional de Saude que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussoes
Caracterizacdo das participantes
Os dados apresentados a seguir no quadro I referem-se as sete mulheres quilombolas

entrevistadas nessa pesquisa.

Quadro I- Caracterizacdo das participantes, Garanhuns-PE, Brasil, 2022.

Entrevistada | Idade | Raca/co | Estado Escolaridade Situacado ocupacional Renda
s r civil familiar
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El 57 Preta Solteira Nao sabe ler e Aposentada 1 salario
escrever minimo

E2 65 Parda Vitva Fundamental Aposentada 1 salario
incompleto minimo

E3 58 Preta Casada Fundamental Aposentada 2 salarios
incompleto minimos

E4 56 Preta Solteira Fundamental Dona de casa 1 salério
incompleto minimo

E5 59 Preta Casada Nao sabe ler e Aposentada 1 salario
escrever minimo

E6 49 Preta Solteira Fundamental Trabalhadora com 1 salério
incompleto vinculo temporéario minimo

E7 58 Preta Casada Fundamental Aposentada 2 salarios
incompleto minimos

Fonte: Dados proprios da pesquisa realizada pelas autoras, 2022.

Os dados sociodemograficos deste estudo revelam um baixo nivel de escolaridade
pelas participantes. Sobre isso estudos mostram que o nivel de escolaridade influencia na
percepcao da mulher sobre o periodo do climatério e menopausa, tornando-se importante para
que possam entender e ter uma melhor preparacao para enfrentar as diversas alteracoes que
ocorrem nessa fase (Souza et al, 2017).

Da mesma maneira, as condi¢des socioeconomicas podem estar relacionadas a um
maior ou menor acesso a servicos de saude, visto que fatores como o custo e o0 acesso a
servigos de satide influenciam na decisdo de procurar tratamento (Silveira et al, 2007).

Importante ressaltar que o acesso a populacdo do campo aos servicos de satide e outras
politicas publicas tem sido negligenciado pelo poder publico brasileiro, impondo aos
brasileiros um distanciamento de uma saide de qualidade e equanime, uma vez que as
politicas de satide sdao desenhadas sem considerar adequadamente os sujeitos que moram no

campo (Santos, 2016).

Conhecimentos sobre o climatério
A primeira pergunta apresentada as mulheres se propds a identificar quais
conhecimentos elas possuem sobre a fase do climatério ("menopausa"). O quadro II destaca

duas ideias centrais (IC) e respectivos discursos.
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Quadro II. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 7 mulheres quilombolas. Garanhuns-PE, Brasil, 2022.

Quais os seus conhecimentos sobre o climatério (menopausa)?

Ideia Central (1) Discurso do Sujeito Coletivo (1)

Sintomas fisicos E aquele calor, dor de cabeca e a fraqueza que
acontece nessa época. Eu so sei o que eu sinto, o que
eu sinto é muito calor que parece que eu vou morrer.
O que eu sei é s6 desse calor. E quando da um calor
assim no corpo da pessoa, né? uma quentura, essa
quentura muito grande que da na cabeca, que chega a
dar vontade de lavar a cabeca. Entdo tudo que eu sei
sobre isso ai, é s6 essa questdo dessa quentura que o
povo sente, as mulheres sentem.

Ideia Central (2) Discurso do Sujeito Coletivo (2)

Estranhamento E uma coisa esquisita, é bem estranho mesmo aquela
suadeira. E muito complicado esse negécio de
menopausa, pra mim elas me diziam que era uma
coisa muito dificil, porque o calor era meio
aperreado, que assim, que vé que vai morrer. E é um
negocio bem ruim mesmo, sé sei que é ruim viu. E
ruim e d4 vontade de morrer.

Fonte: Dados préprios da pesquisa realizada pelas autoras, 2022.

As mulheres entrevistadas desconheciam a palavra climatério no primeiro momento,
mas reconheciam a palavra menopausa e compreendiam o climatério como sendo o mesmo
que menopausa, além de associarem essa fase aos seus sintomas. De Sousa Leite et al. (2012)
afirma que devido ao pouco conhecimento e informacgdes acerca do climatério e menopausa,
torna-se dificil diferenciar um do outro, assim como também procurar atendimento quando
necessario. Nas ideias centrais e nos discursos do sujeito coletivos referentes a primeira
pergunta, destaca-se a forte referéncia do climatério aos seus sintomas, principalmente os
fogachos (calor), que foi o mais citado entre as participantes.

Nesse sentido Bisognin (2016) expde que mais que uma manifestacdo fisiolégica,
referir “calordes” é culturalmente associado a menopausa. Em outros discursos fica explicito
que essa fase é tida por algumas participantes como uma fase “ruim” e relacionada a “algo
esquisito e estranho”. Esses discursos demonstram que para algumas mulheres essa fase nao é
algo agradavel e tranquilo. Tornando-se assim em um momento singular e de adaptacado.

Sendo
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refletido certo desprazer por estar nesse periodo (Souza et al., 2022).

Percepcoes e sintomas do climatério
No quadro III, verificam-se trés discursos referentes aos sintomas percebidos pelas

entrevistadas.

Quadro III. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 7 mulheres quilombolas. Garanhuns-PE, Brasil, 2022.

Quais os sintomas percebidos por vocé nessa fase?

Ideia Central (1) Discurso do Sujeito Coletivo (1)
Eu s6 sinto esse calor mesmo, eu acho que é s6 isso
Sintomas fisicos/organicos mesmo, essa quentura. Da aquele calor em mim, esse

calor é muito ruim, é aquele calor enjoado e quando
vem é térmico, ndo adianta estar com um negécio
aqui me abanando. Eu sofro umas fraquezas no
corpo, nas pernas. Da uma fraqueza quando estou
subindo alguma ladeira, paro e depois volto a andar.
Quando vou andando assim as pernas ficam tudo
bamba, como se fosse uma fraqueza. Também tenho
dorméncia, ndo sei se é disso e tenho tontura, eu
tenho uns negédcios assim que dd que eu nem sei
explicar. Eu sinto aquela tontura na cabeca, quase em
toda a cabeca.

Ideia Central (2) Discurso do Sujeito Coletivo (2)
Eu esqueco das coisas. Tem vezes que coloco uma
Sintomas neuropsicolégicos coisa no canto e quando vou cacgar da trabalho pra

encontrar aquela coisa. Esse estresse, tem vezes que
fico nervosa em casa e tem vezes que eu vou fazer
uma coisa e fica aquilo esmorecido, sem animo pra

nada.
Ideia Central (3) Discurso do Sujeito Coletivo (3)

Eu sinto que a gente ja ndo fica mais a mesma pessoa
Sexualidade que era pra o marido, né? A gente sempre muda.

Fonte: Dados proprios da pesquisa realizada pelas autoras, 2022.

Identificou-se que os sintomas mais comuns entre as participantes sao os fogachos,
descritos por elas como “calor”. Esse sintoma é muito comum em mulheres no climatério e
tém inicio geralmente por uma sensagao repentina de calor durante 2 a 4 minutos, podendo vir
acompanhado de sudorese e palpitacdo; seguida as vezes de calafrio, tremores e sensacdo de
ansiedade. Sua frequéncia varia, podendo ocorrer até 20 vezes por dia (Dhanoya et al., 2016).

Os fogachos causam um impacto negativo na qualidade de vida, relacionando-se a

alteracdes do sono com consequente fadiga, irritabilidade, desconforto fisico e problemas no
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trabalho (Miranda; Ferreira; Corrente, 2014). Isso explicaria o porqué desse sintoma ser o
unico sintoma citado por todas as participantes dessa pesquisa.

Alguns sintomas neuropsiquicos como a falta de animo e estresse foram percebidos
pelas participantes. Pesquisas mostraram que a diminuicdo do estrogénio influencia os niveis
de noradrenalina e dopamina, que sdo reduzidos em condi¢Ges depressivas, e existem
receptores de estrogénio no hipotdlamo, na hipéfise e no sistema limbico, indicando que o
estrogénio pode influenciar diretamente o humor (Wigg, 2020).

A diminuicdo da libido pode ser explicada como consequéncia da variacdao dos niveis
de testosterona na mulher, pois durante o envelhecimento ocorre uma queda da producao
desse hormonio e sabe-se que a testosterona e o desejo sexual estdo relacionados (Souza;
Maciel, 2015).

Outros sintomas foram percebidos por elas: fraqueza, tontura, dormeéncia e
esquecimento. Esses e outros sintomas sdo fortemente associados ao climatério pelas
mulheres, mas ainda ndo ha evidéncias que apontem a presenca desses sintomas ao efeito da
deficiéncia estrogénica (Cruz, 2009).

Identificar os sintomas mais presentes e que causam maiores incomodos no cotidiano
se faz importante a medida que, a partir dessas informacdes, entende-se as necessidades de
cada mulher e assim é possivel oferecer medidas de promocgdo a satide e terapias de acordo

com suas queixas particulares (Alencar, 2015).

Em outra pergunta da entrevista buscou-se entender como as mulheres entrevistadas se
sentiam nessa fase da vida. Os DSC abaixo revelam a felicidade de algumas mulheres por

estarem passando por essa fase:

“Eu me sinto bem e feliz por ter chegado nessa idade. Eu acredito que se eu estou
passando por isso é porque eu vim pra passar por isso. Eu me sinto bem, ndo tenho problema
de satide e ela (menopausa) ndo me prejudica ndo. Eu me sinto melhor do que antes, porque
antes quando minha menstruagdo vinha eu ficava tdo doente, tdo mal, era tanta dor, tanta

colica, tanta coisa.”

Esse discurso denota que para algumas mulheres as manifestacdes do climatério
podem variar em sua diversidade e intensidade (Da Cruz et al., 2021) e, por vezes, nao se

tornam um incomodo e ndo causam impacto nas suas vidas cotidianas.
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Por outro lado, os demais discursos, revelam sentimentos negativos em relacdo a essa

fase da vida:

“Eu me sinto abandonada e me sinto mal por conta do calor e essa fraqueza.”

O climatério envolve outras questdes importantes que podem estar relacionadas a
essas formas de as mulheres se sentirem e que vao além da sintomatologia dessa fase,
lembrando-as do envelhecimento e trazendo a tona o receio de perda da feminilidade, do valor
social e da saide (Lima, 2024). Vale destacar que nas culturas ocidentais a perda do padrao de
beleza fisica associada a juventude, da fertilidade associada a maternidade e de outros
elementos pode favorecer sentimentos de desvalorizacdo, tristeza e até mesmo a depressao
(Curta; Weissheimer, 2020).

Faz-se importante enfatizar o discurso em que o coletivo aponta o sentimento de
abandono nessa fase, o que remete a reflexdao de um tema muito discutido atualmente que é a
soliddo da mulher negra. A mulher negra enfrenta realidades diferentes que a colocam diante
da soliddao desde a diaspora africana até os dias de hoje (Silva, 2021). Nesse sentido Pacheco
(2013) sugere que o racismo e o sexismo sdo ideologias e praticas socioculturais, que regulam
as preferéncias afetivas das pessoas, ganhando materialidade no corpo racializado e
sexualizado, colaborando especialmente para a soliddao de alguns segmentos de mulheres

negras.

Praticas de cuidado

As participantes em seus relatos revelam que se utilizam de varias praticas de cuidado
e formas de amenizar os sintomas vivenciados, que incluem o uso de remédios alopaticos,
chas, pratica de exercicio fisico, artesanato e busca por atendimento médico.

Algumas mulheres disseram ndo realizar nenhum tipo de tratamento para os seus
sintomas.

“Nunca fiz nenhum tratamento ndo. Ndo estou fazendo nada, por enquanto ndo.”

Pode-se inferir que a ndo realizacdo de alguma pratica de cuidado pode estar

relacionada ao fato de os sintomas sentidos serem leves.

Outras mulheres relataram realizar atividade fisica, citando a caminhada e

alongamentos como exemplo.
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“Fago caminhadas e depois da caminhada uma fisica (alongamento) no corpo, todas
as tardes. Fiz caminhada por um tempo e depois parei, por conta das chuvas. Mas fago uns
exerciciozinhos, as dores do corpo provocam e por isso eu tenho que fazer.”

Assim como no estudo de Prates (2018) a atividade fisica em comunidades
quilombolas é vinculada pelas participantes como um cuidado em satde. Uma dificuldade
exposta no discurso para a pratica de exercicios fisicos foi os impedimentos trazidos pelas
chuvas, uma vez que a principal atividade sdo as caminhadas ao ar livre, ndo existindo locais
amplos com cobertura para realizar a pratica. Em um estudo realizado no quilombo de
Estivas, os participantes relatam que na comunidade ndo tem um espaco destinado para o
lazer, bem como para pratica de atividades fisicas, como pragas e lugares especificos para tal
(Almeida, 2021). Segundo Bisognin (2016) é indispensavel refletir sobre a oferta de
atividades fisicas as mulheres em climatério, ou sobre quais as limitacdes que impedem que
participem delas quando sdo oferecidas.

Outras falas indicam que algumas delas se cuidam a partir de orientaces de
profissionais, principalmente do médico:

“Eu sempre procuro o médico, sempre procuro uma ginecologista e estive tomando
um comprimido.”

Nesse sentido, os profissionais da equipe de satide devem informar sobre as ddvidas,
realizar orientacOes, acolher as angustias e propor o melhor tratamento para cada mulher,
possibilitando que elas sejam promotoras da sua autonomia (Schmalfuss, 2014). Nota-se a
caréncia de programas especificos para mulheres no climatério na atencdo basica, revelando o
enfoque quase que exclusivo nas prioridades estabelecidas pelas diretrizes da equipe de saide
da familia, que direcionam o cuidado aos hipertensos, diabéticos, e gestantes, entre outros
grupos (Bisognin, 2016).

Por outro lado, alguns discursos manifestam os cuidados tradicionais e os saberes
populares em satide como o uso de plantas medicinais e a pratica de artesanato muito
presentes no cotidiano das comunidades quilombolas:

“Tomo chd de amora, ele ajuda muito. Disseram que essa amora pra pessoa quando
td assim é bom fazer o chad da folha, ai eu pego duas folhas, trés folhas e fago o chd e bebo.
Também gosto de mexer com as coisas, de fazer um artesanato.”

As praticas de cuidado realizadas pelas comunidades sdo estratégias de enfrentamento

aos eventos de saide e doenga, diferindo de modelos hegemonicos. Sdo intimeros os saberes,
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costumes e cuidados a satide que as mulheres desenvolvem e nessas experiéncias a cultura se
faz viva (Bisognin, 2016). O chd de amora citado pelas mulheres é considerado um
medicamento natural, possuindo matérias com atividades estrogénicas, sendo uma indicagao
no tratamento de algumas alteragdes e transtornos da menopausa (Silva, 2019).

O quadro IV refere-se as respostas para a pergunta: Com quem aprendeu essas formas

de cuidado?

Quadro IV. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 7 mulheres quilombolas. Garanhuns-PE, Brasil, 2022.
Com quem aprendeu essas formas de cuidado?

Ideia Central (1) Discurso do Sujeito Coletivo (1)

Consigo mesmo Eu mesma, ninguém me ensinou ndo. Ninguém me
ensinou, eu fui prestando atengdo em alguma coisa.

Ideia Central (2) Discurso do Sujeito Coletivo (2)
O povo comenta, é o povo que comenta. Ja ouvi
Pessoas de seu convivio também alguém mandando soprar, ndo sei se é pra

isso, mas deu certo e alguém ja me disse que ndo
pode se molhar. Uma amiga minha que mora 14 em
cima, a gente conversando, ela me ensinou a fazer o
cha da amora, disse que ja tinha tomado muito tempo
o cha da amora e melhorou. E a vizinha me falou, ela
disse que tomava esse comprimido e era bom.

Ideia Central (3) Discurso do Sujeito Coletivo (3)
Minha vé, ela sempre ensinava. As mulheres antigas
Ancias e Antepassadas sempre ensinaram. Elas ndo eram da minha familia,

eram conhecidas minhas. As outras mulheres, as
mais velhas dizem que ndo pode tomar banho
quando sente esse calor mais forte, disse que é
perigoso tomar banho, ai eu ndo tomo.

Ideia Central (4) Discurso do Sujeito Coletivo (4)
Eu ndo lembro ndo. Eu s6 escutei do povo, agora
Nao lembra quem eu nao lembro.

Fonte: Dados proprios da pesquisa realizada pelas autoras, 2022.

Segundo Riickert; Cunha; Modena (2018) ao estudarmos as dinamicas de produgao e
mobilizacdo dos saberes do cuidado em satide da populacdo do campo, deparamo-nos com
uma série de aspectos que integram essa dinamica, que incluem a aprendizagem familiar e
com antepassados, o acesso a saberes disciplinares, a observacdo, a experimentacao e a
socializacdo de saberes em grupos de mulheres e em movimentos sociais, passando, inclusive,
pelas diversas experiéncias de vida.

Nos discursos elaborados referentes ao quadro IV, fica evidente que as formas de
cuidado aprendidas por essas mulheres se deram a partir das suas observagdes e experiéncias,

assim como dos conhecimentos advindos de antepassados, de outras mulheres e de pessoas do
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seu convivio. Em alguns discursos é possivel notar que algumas ndo se lembram ao certo com
quem aprenderam.
Na pergunta sete, buscou-se conhecer quais os locais e/ou pessoas as participantes

buscam para cuidar dos sintomas percebidos por elas.

“Nunca procurei, é a primeira vez que falo sobre isso com alguém. Nunca procurei, jd
era pra eu ter procurado o médico, mas como eu SO sinto esse calor e ndo sinto mais nada eu

nem procurei ainda.”

No alivio dos sintomas, as mulheres quilombolas buscam outras alternativas simples e
proximas a elas, descartando a procura de ajuda medicamentosa, muito utilizada por mulheres
em outros contextos (Prates, 2019). Dessa maneira, acredita-se que a ndo busca de pessoas ou
locais para cuidado dos sintomas, se da ao fato de que essas mulheres utilizam-se de recursos
e praticas que aliviam estes sintomas como as ja citadas anteriormente (cha de amora,
exercicios, entre outros), outra hipotese seria a de que elas ndo sentem a necessidade de
procurar ajuda devido aos poucos sintomas percebidos e que ndo afetam de forma
significativa seu cotidiano.

Outro discurso revela a busca de ajuda na figura materna: “A minha mde foi quem me
ajudou no inicio.”

Nota-se que os ensinamentos populares e familiares também sdo considerados um
meio de compartilhar informagdes sobre a fase do climatério, por meio de conversas entre
mulheres que passaram ou que estdao passando por mudancas parecidas. Deste modo, tornando
a compreensdo desse periodo mais facil e consequentemente mais agradavel a sua passagem
(Schmalfuss, 2014).

Algumas mulheres destacaram a procura pelo médico e pelos servicos oferecidos pela

unidade de satide de Estivas, conforme os seguintes discursos:

“Eu procuro o posto. Jd vim aqui (Unidade de Satide) e falei dessas coisas. S6 com o

médico mesmo, s6 o médico.”

A maior parte das mulheres que procura ajuda do profissional médico, faz isso em

decorréncia da busca por um tratamento que minimize os sintomas vivenciados. Diante disso,
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faz-se importante que os servicos e profissionais estejam capacitados para atender essas

mulheres de forma integral (Schmalfuss, 2014).

Preconceitos percebidos nessa fase
O quadro V apresenta os resultados sobre a questdo que buscou conhecer se as
participantes identificaram algum preconceito relacionado a cor, classe social e género que lhe

afetam durante essa fase.

Quadro V. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 7 mulheres quilombolas. Garanhuns-PE Brasil, 2022.
Vocé percebe se algum preconceito relacionado com sua cor, classe social e género lhe afetam nessa fase
da vida? Fale sobre isso.

Ideia Central (1) Discurso do Sujeito Coletivo (1)
Nao, nunca sofri isso. Nao, sé se for por tras, porque
Nao na minha frente eu nunca vi. Nunca percebi e nunca
me trataram mal. N&o, nesse momento nao
(Menopausa).
Ideia Central (2) Discurso do Sujeito Coletivo (2)
Ja tive sim, quando eu era mais nova, mas foi com a
Sim minha filha, mas somos uma coisa s6. Até hoje eu

sinto isso. No meu trabalho sofri um preconceito,
porque ela (a patroa) tratou como pessoas de rua.
Aquilo ali doeu viu. Outra vez sai com medo do
mercado, porque o preconceito com o negro é
grande. A gente é muito mal tratado.

Ideia Central (3) Discurso do Sujeito Coletivo (3)
Teve uma vez, mas faz tempo, porque eu era magrela
Preconceito relacionado ao padrdo corporal demais e me chamaram de salsicha. Eu tinha vinte e

oito anos e pesava quarenta e sete quilos, era magra
mesmo né. Ai a molecada me chamou de salsicha e
eu achei que era preconceito.

Ideia Central (4) Discurso do Sujeito Coletivo (4)
Eu sofri dois preconceitos: um por que eu era de
Xenofobia Pernambuco e o outro porque eu era da terra de Lula,

o presidente.
Fonte: Dados préprios da pesquisa realizada pelas autoras, 2022.

Nos discursos é possivel identificar situacdes em que as participantes sofreram varios
tipos de preconceitos, a maior parte das falas retratam que aconteceram em outros momentos
da vida dessas mulheres e alguns foram sofridos por outras pessoas e familiares, mas
deixaram marcas profundas e ainda lhes afetam nessa fase da vida, como percebe-se nas
expressoes do DSC 2.

A escritora Grada Kilomba (2020, p.1) expressa sentimentos semelhantes ao das
participantes em sua frase quando diz que “o colonialismo é uma ferida que nunca foi
tratada. Uma ferida que doi sempre, por vezes infecta, e outras vezes sangra.”

A escraviddo e colonialismo no Brasil deixaram muitas marcas e contribuiram para a

desigualdade e preconceitos que ainda permeia a nossa sociedade nos dias atuais. Dessa forma
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0 racismo torna-se uma reencenacdo de um passado colonial e também uma realidade
traumatica que tem sido negligenciada (Kilomba, 2020).

No ultimo discurso o sujeito coletivo cita o sentimento de medo, relatando uma
historia na qual sentiu medo de ser acusada de roubo em um mercado. Essa forma como a
pessoa negra € vista e tratada se refere a personificagdo do negro como violento, ameacador,
suspeito, perigoso. Sendo esse racismo vivenciado em experiéncias que ndo sao pontuais, mas
vividas cotidianamente e que se repetem incessantemente ao longo da vida da pessoa
negra (Kilomba, 2020).

Outros tipos de preconceito sao abordados pelas mulheres em suas falas, entre eles a
xenofobia sofrida por uma das participantes e o preconceito relacionado ao padrao corporal de
uma delas, todos os dois vivenciados em fases passadas dessas mulheres.

Dentro desse contexto, mesmo entendendo que o racismo é diferente da xenofobia, ele
também serve para justificar a discriminacdo do migrante nordestino e nortista, pois esses
grupos sao vistos como os mais ligados aos grupos étnicos que os preconceituosos sempre
quiseram diminuir no imagindrio coletivo do Brasil — o africano escravizado, os seus
descendentes e o indigena (Ramos, 2021).

Em relacdo ao preconceito identificado pela participante sobre seu padrao corporal,
cabe destacar que os padroes de beleza sdo construidos socialmente e culturalmente e sofrem
alteracdes no decorrer da histéria. De maneira geral, todas as mulheres sofrem de alguma
forma com a imposicao dos padroes de beleza. No entanto, as mulheres negras sofrem mais
com os padrdes de beleza corporal, uma vez que os padrdes gerados pela midia, por exemplo,
representam padroes de beleza criados a partir do ideal da branquitude, e nesse ideal a
populacdo negra historicamente ocupou as margens dos modelos dominantes (De Souza
Franceschi; Dos Santos, 2022).

Algumas mulheres ndo identificaram situacoes de preconceito de cor e classe, essa ndo
identificacdo pode ter se dado devido ao constrangimento e desconforto em falar sobre esse
assunto podendo estar também relacionada a forma sutil que muitas vezes o racismo é
praticado, por vezes ficando velado em frases e atitudes, dificultando o seu reconhecimento
pela vitima. Nenhuma delas identificaram ter passado por preconceito de género, talvez por
nao conhecerem ao certo o que é esse tipo de preconceito ou ndo conseguirem recordar

situagoes sofridas.
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Conclusao

O climatério é uma fase natural e experienciada por todas as mulheres que chegam a
essa fase, sendo vivenciado de maneira particular por cada mulher. As participantes dessa
pesquisa sao mulheres negras quilombolas, que possuem baixa escolaridade e renda de no
maximo dois salarios minimos.

A fase do climatério foi descrita por elas principalmente pelos sintomas percebidos.
As participantes também descreveram essa fase como algo ruim, dificil e esquisito.
Identificou-se que o sintoma mais comum entre as participantes sao os fogachos, sendo o
unico sintoma descrito por todas elas.

A respeito dos achados dessa pesquisa, fica evidente que os saberes e cuidados
aprendidos sobre o climatério foram passados pelas ancestrais, amigas, vizinhas e também por
meio de profissionais de satide. Através dessas pessoas o conhecimento continua sendo
transmitido de geracdo em geracdo e mediante essa rede de apoio as mulheres conseguem
compreender e vivenciar de forma mais positiva essa fase.

Nota-se que a maioria dessas mulheres realizam o seu cuidado com alternativas
simples e que estdo ao seu alcance e algumas relatam que possuem poucos sintomas, por isso
muitas ndo realizam a procura por cuidados profissionais.

As mulheres desta pesquisa identificaram ter sofrido varios tipos de preconceitos,
entre eles o preconceito de raca e o preconceito de classe, sendo que a maioria deles
aconteceram em outros momentos da vida dessas mulheres e alguns foram sofridos por outras
pessoas e familiares.

Reitera-se a relevancia do desenvolvimento de medidas de promocdo de saude,
planejamento de servicos e assisténcia profissional voltada para as mulheres durante o
climatério e no caso das mulheres quilombolas um olhar voltado também para as
especificidades e vulnerabilidades a que estdao expostas, visando um cuidado humanizado e
integral que possibilite qualidade de vida e uma passagem mais tranquila pelo climatério.

Os resultados fornecem subsidios para aprofundar o conhecimento sobre a vivéncia
das mulheres quilombolas a respeito de seus conhecimentos e cuidados no climatério,
contribuindo para a melhor compreensao dos sintomas e dificuldades enfrentadas por algumas
mulheres negras e quilombolas nessa fase. Os achados deste apontam ainda, para a
importancia de se aprofundar estudos na tematica do climatério nas mulheres negras que

possam servir de referéncia para outras pesquisas.
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