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O Coronavirus ¢ caracterizado como um virus zoondtico, em que uma das suas
principais caracteristicas ¢ o desenvolvimento de infecgdes respiratorias. Sars-Cov-2 € um
novo tipo de Coronavirus descoberto no final do ano de 2019, o qual provoca a doenca
denominada de COVID-19, seus primeiros achados se deram na China. O quadro clinico
inicial da doenga se constitui como uma sindrome gripal, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia grave (LIMA, 2020, p. 5).

Com o rapido avango da COVID-19, o pais precisou adotar medidas que pudessem
evitar a propagacao do virus, dentre elas, se destaca a interrup¢do das atividades cotidianas
devido ao isolamento social. Entretanto, apesar de benéfico para frear a disseminacdo do
virus, a reclusdo domiciliar pode causar danos, principalmente para as familias que moram
em condigdes com pouco ou nenhum saneamento basico, um grande quantitativo de pessoas
morando em casas pequenas, dentre outras circunstancias que dificultam as medidas
higiénico-sanitarias de enfrentamento ao virus. Além disso, a medida de reclusdo pode
impactar na situagdo econdomica de trabalhadores informais ou assalariados, ja que ha a
diminui¢do das horas de trabalho, com consequente redugao na renda familiar e um crescente
risco de demissao (OLIVEIRA et al., 2020, p. 4).

Segundo Marques (2020, p. 1), o apoio financeiro disponibilizado pelo governo para
as populacdes mais pobres ainda se caracteriza como uma politica publica insuficiente,
afinal, a maioria deles tenta manter a rotina de trabalho durante a pandemia, como forma de
garantia do sustento, ndo tendo o privilégio de estar em isolamento social de forma integral.
Sabe-se, também, que a tendéncia de recessdo econdmica global atinge a todos, entretanto
agrava ainda mais a satde de grupos populacionais em vulnerabilidade socioecondmica,
principalmente aqueles que residem em areas de risco € que compdem a massa de
desempregados ou de subempregados no Brasil (OLIVEIRA ef al., 2020, p. 3). Essa

condicdo, afeta diretamente a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN):
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Lei Organica de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional. Art. 3° “A Seguranga
Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdomica e socialmente
sustentaveis”. (BRASIL, 2006).

De acordo com Oliveira et al. (2020, p. 3), em situagdes de crise, a demanda
por produtos estocaveis tende a aumentar, exigindo assim, um melhor planejamento
logistico. Como alternativa de evitar uma possivel escassez, a populagdo consequentemente
busca pela obtencao de mais alimentos processados e ultraprocessados, uma vez que estes
sd0 mais praticos, com maior prazo de validade, de facil acesso e geralmente com um custo
mais baixo quando comparados aos alimentos frescos. Todavia, o acesso a alimentacdo
equilibrada ¢ imprescindivel para o enfrentamento da doenga, pois a seguranca alimentar
deve ser considerada para além do aspecto higiénico-sanitario.

Nesse contexto, configura-se como Inseguranga Alimentar e Nutricional (InSAN)
quando o direito a uma alimentacao em qualidade e quantidade adequada de forma regular ¢
desrespeitado. A InSAN pode apresentar graves consequéncias, como um insuficiente
desenvolvimento fisico, psicologico e social para individuos, familias e comunidades
(ALMEIDA et al., 2017, p. 486).

Segundo Rosaneli et al. (2015, p. 90), InSAN ndao se deve apenas a
(in)disponibilidade de alimentos, mas também a pobreza, que atinge grande parte da
populacdo dificultando a aquisicio dos géneros alimenticios. Tendo em vista tais
limitagdes, parte da populagdo, principalmente a classe dos trabalhadores informais, podem
se encontrar em situagao de InSAN, um quadro ja existente na populagdo brasileira, que com
o cendrio atual tende a se agravar, uma vez que a fonte de renda estd suspensa e/ou limitada,
influenciando assim, na garantia de alimentos.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2014, p.
49-50), a prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave era maior nos domicilios
cuja pessoa de referéncia eram mulheres. Ao analisar a partir do pardmetro de cor/raga,
domicilios em que a pessoa de referéncia era da cor/raca preta ou parda registraram
prevaléncias de InNSAN maiores (29,8%) do que para os domicilios com pessoa de referéncia
da cor/raca branca (14,4%). Além disso, entre os trabalhadores domésticos e autonomos a
prevaléncia de InSAN também era elevada (34% e 45%) se comparado a empregadores

(7%).
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Familias que possuem menor renda vivenciam um contexto ainda mais diferenciado
nesta pandemia, o que exige maior atencdo devido as grandes dificuldades que as afastam da
garantia de uma alimentacdao saudavel. A instabilidade financeira intensifica a restricdo ao
acesso aos alimentos na quantidade necessaria e na qualidade recomendada. Somado a isso,
ha condigdes precarias das moradias, dificuldade na aquisicdo de alimentos saudaveis e de
custos acessiveis nas periferias e prevaléncia do consumo de alimentos pouco nutritivos, que
repercutem em prejuizos para a manutengao do estado de saude (SAWAYA et al., 2019, p.
376).

Por isso, para além do combate a fome, deve-se garantir o acesso aos direitos basicos
da populagdo, em busca do acesso a alimentos e as demais condi¢des (habitagdo,
saneamento, servicos de saude, educagdo) para garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional. Ainda, ¢ de suma importancia a garantia de uma educacao basica que dé a todos
a possibilidade de exercicio de uma profissdo, dentro da economia atual. A inseguranca
Alimentar e nutricional e a impossibilidade de acesso a alimentacdo de qualidade, aliada a
pobreza, ¢ uma condi¢do que os mantém na zona de exclusao social, que fere os principios da
dignidade humana (ROSANELI et al., 2015, p. 90).

Assim, diante do atual cenario de satde publica, recomendamos aten¢do redobrada,
sobretudo as populagdes que ja possuem um histérico alimentar bastante fragilizado devido
as desigualdades socioecondmicas e que neste momento precisam lidar com mais desafios

impostos pela pandemia, a partir das restri¢gdes efetuadas para o enfrentamento do virus.
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