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Resumen: La pandemia originada por COVID-19 trajo consigo consecuencias econdmicas y sociales a
nivel internacional, que han sido analizadas en mayor o menor medida por distintas disciplinas. Las
consecuencias econdmicas, sanitarias y educativas, por ejemplo, han sido plenamente estudiadas. Sin
embargo, la situacion que vivieron las juventudes rurales durante este periodo es un tema que aln sigue
siendo explorado. Este texto estd centrado en analizar la vivencia de la pandemia entre jovenes
afromexicanos de la Costa Chica de Oaxaca, concentrandose, sobre todo, en los municipios rurales. El
objetivo es analizar la experiencia juvenil afromexicana en la pandemia y conocer los efectos de este
fenémeno en sus formas de vida y esparcimiento.
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Abstract: The COVID-19 pandemic has brought about economic and social consequences on an
international level, which have been analyzed to varying extents by different disciplines. Economic,
health, and educational consequences, for example, have been thoroughly explored. However, the
situation experienced by rural youth during this period is still a topic under exploration. This text focuses
on analyzing the experience of the pandemic among Afro-Mexican youth from the Costa Chica region of
Oaxaca, primarily concentrating on rural municipalities. The objective is to examine the experience of
Afro-Mexican youth during the pandemic and understand the effects of this phenomenon on their ways of
life and leisure activities.
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1 Introduccion: Efectos singulares de un hecho universal

“Cuando comenz6 2020 no sabiamos lo que nos esperaba. Todos ibamos a la
escuela felices hasta que un dia anunciaron que en China habia un virus. Al
principio no nos preocupamos porque China esta a miles de kilometros, pero
paso6 poco tiempo pues el virus llegaria a muchas partes del mundo. Un dia
mi mama me dijo que ya no iria a la escuela. El gobierno par¢ las clases para
que los nifios no nos contagiaramos del virus. Yo me senti triste y preocupada
porque me gusta la escuela. Ahi supimos que la vida habia cambiado...” (El
dia que la vida cambi6. Triana Davila, 7 afios, abril de 2020.

La pandemia trastoc6 la vida de millones de personas sin importar si eran nifios,
jovenes o ancianos, aunque esto no ocurrid de la misma manera entre todas ellas.
Gracias a las redes sociales, en muchas ciudades pudimos mantenernos en contacto con
el mundo y saber cdmo estaban viviendo en el contexto de la pandemia nuestros amigos
y familiares. Sin embargo, en retrospectiva, es importante preguntarnos como vivieron
este fenomeno las infancias y las juventudes en los contextos rurales.

La pandemia originada por el virus SARS-CoV2 fue un fendémeno sanitario
transversal. No respeto edad, clase social, contexto urbano o rural, ni condicién étnica.
Ello no significa que a pesar de ser un hecho universal no haya tenido caracteristicas
propias en cada contexto donde se presentd, y que se haya vivido de manera
diferenciada de acuerdo a las condiciones socioecondmicas y socioculturales de las
personas que enfrentaron dicha pandemia. De acuerdo a los datos de la CEPAL (2021),
el COVID-19 implicé diversas complicaciones para las personas que vivian en
condiciones de pobreza alrededor de tres ejes: la seguridad alimentaria, el acceso a la
salud y los servicios basicos. Ya que estas tres problematicas se reflejaban en “una
mayor incidencia de enfermedades y comorbilidades como la diabetes, la hipertension y
la obesidad” (CEPAL,2021, p.1), factores que aumentaban el riesgo de contraer el virus
o de sufrir complicaciones después de infectarse.

De esta manera, segin los datos de la CEPAL (2021), el COVID-19 hizo mas
evidentes las desigualdades sociales, sobre todo en grupos donde las personas se
encontraban en condiciones de pobreza, se ocupaban en labores informales y/o de
cuidados. Situacion que representdé grandes desventajas para la poblacion
afrodescendiente en América Latina, que tiene una sobre-representacion de pobreza,

falta de oportunidades y trabajo informal, por lo que, “la poblacién afrodescendiente es
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mas vulnerable frente al COVID-19 debido a la desigualdad y la discriminacion racial

estructural de la que es objeto” (CEPAL,2021,p.2). Desde dicha perspectiva:

Las razones por las que la pandemia estaria afectando de manera
desproporcionada a la poblacion afrodescendiente pueden explicarse en el
marco de los determinantes sociales de la salud y de la matriz de la
desigualdad social. Asi, el lugar que las personas ocupan en la jerarquia
social, ademas de otras caracteristicas como el género, la raza o la etnia, la
residencia y la interseccionalidad, afectan las condiciones de crecimiento,
aprendizaje, trabajo y envejecimiento asi como la vulnerabilidad ante las
enfermedades y la posibilidad de recibir tratamiento en caso de contraerlas
(CEPAL, 2021, p.3).

Estos datos generales nos permiten pensar en grupos poblacionales especificos
frente a un fendmeno que a pesar de ser universal, adquirié particularidades propias de
cada contexto en el que se presentd. Para el caso de este trabajo, el escenario que
tomaremos como base es la Costa Chica de Oaxaca, y los actores sociales en los que
centraremos nuestra atencion son las juventudes y sus experiencias en la pandemia. Para
ello, primero es necesario contextualizar la Costa Chica Oaxaquefia como espacio de
analisis.

La region Costa Chica es un espacio geografico que cruza por el litoral del
Pacifico mexicano desde el estado de Guerrero hasta el Estado de Oaxaca. Y aunque
como region comparten tradiciones, costumbres y una historia comun, también es cierto
que es una regiéon muy diversa donde habitan diferentes grupos étnicos y poblacionales:
afromexicanos, pueblos originarios y mestizos. La multiculturalidad regional, marca
importantes diferencias entre estos grupos, y este texto estd focalizado en la vivencia de
la pandemia entre poblacion afromexicana.

En sus trabajos sobre los efectos de la pandemia en municipios afromexicanos
costachiquenses, Berrio (et al. 2021), Gutiérrez Chong y Figueroa Valencia (2023) y
Quecha (2023) sostienen que tanto en nimero de contagios, como en métodos de
tratamiento y condiciones sociales, el COVID-19 se vivié de una manera muy particular
en la region. Por lo que es importante centrarnos en la experiencia de la pandemia entre
jovenes afromexicanos considerando este contexto.

El presente texto nace de un ejercicio de reflexion en el que se combinan
entrevistas semiestructuradas y observacidon participativa. Las entrevistas fueron
realizadas en estancias de trabajo de campo en 2023 y 2024, en ellas se trataron temas

relacionados con la vivencia juvenil de la pandemia, por lo que las personas
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entrevistadas tienen menos de 28 afos y se autoadscriben como jovenes. Los perfiles
entrevistados son muy distintos pero podemos dividirlos en tres categorias: estudiantes
universitarias, profesionistas y migrantes de retorno. Los nombres de las personas que
colaboraron en estas entrevistas han sido modificados, excepto el de Tania Torres, quien
tuvo una doble participacion en este trabajo, pues fue entrevistada, pero también realizod
observacion participante en el periodo que va de 2020 a 2021, ya que al ser una joven
habitante de la region, pudo recolectar informacion de primera mano a través de una
guia de observacion. Al ser de corte cualitativo, este trabajo centra su objetivo en

analizar la experiencia de la pandemia entre jovenes afromexicanos.
2 La pandemia en el contexto de la Costa Chica Oaxaqueiia

La investigacion de Berrio (et al. 2021) sostiene que en la Costa Chica mas del
70% de la poblacion afromexicana contaba con Seguro Popular que se modificd a
INSABI en 2020, justo en el contexto de la pandemia, hecho que nos habla de las
caracteristicas de servicios sanitarios (principalmente de primer nivel) que se encuentran
en la mayoria de los municipios rurales de esta region.

En este escenario, el COVID-19 se present6 en la region con dos caracteristicas
interesantes: Primero, parece que tuvo mayor impacto en las localidades urbanas o
semi-urbanas como Pinotepa Nacional donde hubo, hasta 2021, 194 casos registrados y
20 fallecimientos; o en Villa de Tututepec donde los contagios registrados fueron 110 y
16 fallecimientos (Berrio et al. 2021 p.41). Asi mismo, de acuerdo a los datos de la
Secretaria de Salud procesados por Berrio (et al, 2021), puede sugerirse un subregistro
de los casos de COVID-19 en los municipios afromexicanos de menor tamafio. Esto
puede explicarse en parte porque muchas personas decidieron atenderse directo en casa
y no asistieron al médico, porque los servicios de primera atencion no se daban abasto y
no realizaron suficientes pruebas PCR; aunque también es posible que la pandemia haya
tomado menos fuerza en las regiones alejadas (Berrio et al. 2021, p.44).

Este subregistro de contagios es evidente en el caso del municipio de Santo
Domingo Armenta donde la Secretaria de Salud registré solo un caso de COVID-19 y
ningin fallecimiento (Berrio et al. 2021), pese a que se presentaron contagios de
familias enteras. De hecho, Berrio (et al. 2021,p.45) sostiene que algunos

epidemiodlogos sugieren un subregistro del 30% en el estado de Oaxaca. Por lo que es
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posible que en Santo Domingo, dicho subregistro tenga su origen en que muchas
personas decidieron tratarse en sus hogares con remedios caseros y con el apoyo de
familiares, vecinos y parientes, antes que asistir al médico. Este fenomeno, también
observado tanto por Quecha (2023) como por Gutiérrez Chong y Figueroa Valencia
(2023), nos habla de una forma comunitaria de vivencia de este padecimiento, pero
también de la incredulidad de las personas frente al virus y de la falta de confianza que
se tiene respecto a los servicios sanitarios (Berrio et al.2021).

Desde el Estado, se generaron medidas generales para combatir el COVID-19,
por lo que el Gobierno mexicano hizo del conocimiento publico una Guia para la
atencion de pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas frente al COVID-19,

publicada en mayo de 2020.

En ella se reconocia que, en cuanto a la posibilidad de presentar
complicaciones ante el COVID-19, estos pueblos se encontraban en
condiciones de mayor vulnerabilidad debido a su realidad social y
econdmica, por lo que era oportuno adoptar medidas pertinentes desde el
punto de vista cultural que permitieran mitigar el rezago historico relativo a
la atencion de la salud, asi como las dificultades para acceder a la
informacién, y las consecuencias sanitarias y econdmicas que estas
comunidades sufrian y sufririan. En la guia se sefialaban diez puntos entre los
que se destacaban la traduccion, difusion e implementaciéon de medidas con
pertinencia cultural, el respeto a la libre determinacién y autonomia, los
traslados, la atencion de los casos sospechosos, la atencion de los fallecidos y
las estrategias de recuperacion econdmica y social. (CEPAL, 2021, p.20).

Pese a ello, estas medidas no fueron del todo conocidas o retomadas en las
comunidades rurales costachiquenses, donde cada localidad adopté medidas que le
resultaban mas Optimas y familiares en esos momentos de crisis. Citlalli Quecha (2023)
identifico distintas formas de protegerse del virus con medidas comunitarias que
implicaron por ejemplo, cerrar las entradas a foraneos o cerrar los accesos a las playas
para impedir que personas de las ciudades entraran a estas localidades. Otras medidas
estuvieron, mas enfocadas a sostener la economia comunitaria en un momento en el que
las remesas eran menores o habian parado, y no todas las personas estaban saliendo a
trabajar. Esto implic6 que algunos pescadores y comerciantes se insertaran en el sector
agricola trabajando como peones; a la par que se incentivaba el trueque de productos
regionales para completar los ingresos familiares; e incluso la migracion a la ciudad de
Meéxico para trabajar en la industria textil y complementar los recursos de los grupos

domésticos (Quecha, 2023).
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Quecha (2023) sostiene que el apoyo comunitario de parientes, amigos y vecinos
fue fundamental para lidiar con los contagios, pero también con la crisis originada por el
virus y por la falta de empleo. En este escenario, las mujeres tuvieron un papel
primordial como cuidadoras de nifios, jovenes, enfermos y ancianos. Y si bien, estas han
sido tareas feminizadas en la region (Quecha,2015), la pandemia agudizd las
condiciones en las que se realizaban estos cuidados, muchas veces con las mismas

cuidadoras enfermas.

- En la casa nos enfermamos todas, las 5, estaba dificil porque una tenia
fiebre, y luego la otra y asi nos fuimos turnando, cuando una estaba mejorcita
cuidaba a la otra. Pero eso como sea uno va saliendo, te tomas un té, te
duermes, lo mas dificil fue el dinero, que los muchachos no estaban
trabajando en el norte, entonces no mandaban nada. Ahi tuvimos que pedir un
préstamo a una vecina, luego empefiar para pagarle...(Entrevista a mujer
madre soltera, Santiago Tapextla, marzo 2023).

Los lazos comunitarios fueron esenciales para “salir del apuro” en el caso de ésta
y de muchas otras familias costachiquenses donde las mujeres vivieron largas jornadas
de trabajo referido a los cuidados en un ambiente de incertidumbre, lo que despleg6 “un
sistema de autocuidados en materia de salud, dadas las carencias hospitalarias en la
region” (Quecha, 2023, p.244).

Ademés de los cuidados otorgados por las mujeres, los conocimientos
ancestrales fueron de apoyo para el tratamiento del virus, en un contexto donde la falta
de coordinacion entre las instituciones, complejizaba la atencion de la poblacion
afromexicana contagiada (Gutiérrez Chong y Figueroa Valencia,2023). De esta manera,
“el ejercicio de reivindicacion cultural hizo sistematizar y socializar conocimiento de la
medicina tradicional, principalmente en el uso de plantas y arboles medicinales para ser
usados en infusiones y bafios” (Gutiérrez Chong y Figueroa Valencia, 2023, p.274).

La salud, tom6 un lugar central en los hogares costachiquenses, seguido por la
necesidad de mantener activa la economia local. Pese a ello, también es cierto que para
el inicio de la pandemia, muchas personas tenian incredulidad respecto al virus y sus
efectos, por lo que las dinamicas comunitarias en algunas localidades, se mantuvieron
casi intactas, es decir, se siguieron realizando fiestas y convivios ignorando las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Situacion que se fue modificando
conforme el virus fue introduciéndose en estas localidades y obligando a las personas a

mantenerse en casa cuando se contagiaban. En este orden de ideas, también es central
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hacer hincapié en que el hecho no estar en casa no solo se origind por la convivencia
comunitaria, sino también por la necesidad que muchas personas tenian por seguir
trabajando, lo que las mantenia en el mercado laboral a pesar de la posibilidad de
contagio (Quecha, 2023; Berrio et al, 2021).

Desde la perspectiva de Salas, los modos de vida rurales, entendidos como “la
manera en la que las poblaciones resuelven las actividades humanas esenciales,
materiales y no materiales...” (Salas, 2023,p.159), fueron esenciales para confrontar la
pandemia y sus efectos. La pluriactividad, la reactivaciéon del campo y las redes
comunitarias tuvieron un papel relevante en espacios donde la atenciéon médica fue
limitada. Asi mismo, los conocimientos de plantas medicinales y las formas en las que
ha venido confrontando la crisis agricola, permitieron que las localidades rurales
mexicanas, en este caso, la Costa Chica, pudieran hacer frente al virus (Vilaboa et al.
2021; Salas,2023).

Sin embargo, aunque las localidades costachiquenses lograron gestionar la
pandemia, ésta mostro las condiciones de racismo estructural que viven las poblaciones
afromexicanas e indigenas, donde pese a los esfuerzos municipales, muchas veces las

condiciones de atencion a la salud estan precarizadas. Por lo que la pandemia

[...] evidencid la fortaleza o debilidad gubernamental e institucional de los
Estados del mundo, incluido México, asi como su capacidad de respuesta
frente a emergencias sanitarias, fallas, carencias y limitantes en cuanto a
infraestructura, equipamiento, medicamentos y personal en el sistema de
salud mexicano (Vilaboa et al. 2021, p.431).

El COVID 19, puso en evidencia el racismo, la desigualdad y la precarizacion
que viven algunos grupos poblaciones respecto a la salud, y a otras condiciones que se
articulan con el ambito sanitario. De acuerdo a los datos de la CEPAL (2021), los
mayores efectos de la pandemia se vieron en cuestiones de pobreza, vivienda y acceso a
los servicios, educaciéon y empleo; problematicas agudizadas entre poblacion

racializada.
3 Juventudes afromexicanas en contexto de pandemia

La juventud como categoria analitica, estd situada, es decir, so6lo puede

entenderse en su contexto. Al no corresponder Unicamente a la edad bioldgica, también
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se encuentra cargada de significados que la dotan de sentido. Por ello, es preciso,
cuando hablamos de jovenes problematizar a quiénes nos estamos refiriendo y qué
caracteristicas los enmarcan. En las ultimas décadas, gracias a la escolarizacion de
multiples espacios rurales, algunas especialistas en el estudio de personas jovenes han
encontrado que existen diversas formas de ser joven en espacios primordialmente
rurales, lo que rompe la idea de la juventud como condicion urbana (Pérez Ruiz, 2011;
Pacheco y Cayeros, 2013).

David Sanchez y Yesica Tejeda (2023) realizaron un trabajo sobre las vivencias
de las juventudes rurales jaliscienses en torno a la educacidon superior durante la
pandemia. Y si bien, las juventudes rurales son muy distintas dependiendo de la region
en la que se encuentren, este trabajo nos otorga algunas pistas para pensar la vivencia de
“ser joven” rural. Desde su perspectiva, hay tres dimensiones que nos permiten analizar
la juventud en torno a la ruralidad: la estructural donde se insertan las desigualdades, la
territorial que explica contextos y procesos; y la intersubjetiva, donde se abren camino
los sentidos y significados que se generan en torno al territorio (Sanchez y Tejeda,
2023).

Para comprender la vivencia de las juventudes en la region Costa Chica
Oaxaquefia, es importante tener en cuenta que la condicidn juvenil en esta region se ha
venido alargando con el paso de los afios gracias al aumento de la escolaridad, lo que le
ha permitido a las personas jovenes, identificar horizontes diversos para configurarse
como tales (Urteaga y Ramirez, 2023). El tiempo libre, la posibilidad de ocio, la
escuela, la migracion, los gustos, el uso de ciertas redes sociales y la convivencia entre
pares, son algunos de los aspectos que las y los jovenes han identificado como
caracteristicas juveniles en esta region (Urteaga y Ramirez, 2020). En torno a ello, es
importante cuestionarnos de qué manera se modificaron las dindmicas juveniles como

consecuencia de la pandemia.

-Para empezar el término pandemia ni siquiera se conocia en las zonas
rurales, esa fue la primera y gran problematica de los ciudadanos de las
comunidades afromexicanas, en especifico de Santo Domingo Armenta,
donde se logro causar miedo a toda la poblacion, esperando que se viniera lo
peor. Para los jovenes fueron menores los sustos, porque estdbamos
incrédulos de la magnitud del problema que teniamos enfrente. Las personas
seguian con su vida normal, pero con la duda de que algo estaba sucediendo
en los alrededores de nuestras poblaciones, que habia algo pero no sabiamos
qué era. En Pinotepa las personas ya estaban alerta, nuestras poblaciones
rurales no creiamos en eso porque a nadie le pasaba nada, seguiamos igual,
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con nuestra vida normal, sin embargo, en las zonas urbanas ya se usaban los
geles, ya estaban como previniendo lo que sucederia y nosotros, en nuestras
comunidades atn no (entrevista con Tania Torres, marzo 2024).

El hecho de sentir la pandemia “lejos™ trajo consigo una forma particular de
vivirla, aiin en la incertidumbre econémica que comenz6 a gestarse en las comunidades
afromexicanas, donde las y los jovenes, encontraron maneras de ‘“estar juntos”
aprovechando que la escuela y el trabajo (en muchos casos) se encontraba en lo que

ellos consideraban “una pausa” de la cotidianidad.
3.1 Las relaciones entre pares

Como lo muestran los trabajos de Berrio (et al. 2021) y Quecha (2023) en el
contexto costachiquense, al inicio de la pandemia, las personas tenian muchas dudas
acerca de lo que estaba sucediendo, pues a pesar de la informacién que se manejaba a
nivel nacional a través de los medios de comunicacion, la falta de contagios en la region
hacia dificil creer que el virus llegaria a sus localidades. Esto no fue diferente entre las
y los jovenes donde la incredulidad y desconfianza comenzaron a mezclarse con el
miedo, pues por un lado se encontraban al tanto de la informacién sobre el COVID-19
gracias al uso de las redes sociales, pero por otro, parecia que en las comunidades “no
pasaba nada”, lo que los mantenia en desconfianza y alerta. Posteriormente, cuando
empezaron a presentarse los primeros contagios entre las personas de pequefias
localidades, las y los jovenes comenzaron a sentir miedo y angustia porque sus
familiares enfermaran, sin que esta situacion significara que dejaran de realizar

actividades ludicas con sus pares como lo muestran los siguientes testimonios.

-Acé en el pueblo la gente andaba en las fiestas, creo que hicieron hasta mas
fiestas porque muchas personas habian regresado de las ciudades donde
trabajaban o estudiaban y entonces los muchachos se reunian, te invitaban,
compraban cerveza, ponian musica. No se vividé como en las ciudades que la
gente estaba encerrada (entrevista a Brenda, Santiago Tapextla, marzo 2023).
En cuanto a los espacios dentro de la comunidad, en Santo Domingo, fue
cuando mas se desataron las fiestas, habia fiestas seguidas, cumpleafios, 15
afios, bodas, todo tipo de fiestas, te decian no va a haber fiestas, pero la gente
como quiera hacia su fiesta y pues ya estaba la fiesta, y los jovenes iban,
tomaban, salian, ain no era asi como tan latente que hubiera casos de covid
en la poblacion (entrevista a Tania Torres, Santo Domingo, marzo 2024).
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El hecho de que algunos migrantes regresaran convirtié a algunas comunidades
en espacios propicios para reencuentros y reuniones, puesto que no habia que ir a la
escuela y algunos jovenes se habian quedado desempleados. Asi, las y los jovenes
estuvieron conectados, no solo a través de las redes sociales, sino también de manera
fisica pese a las recomendaciones de Sana Distancia que se sugerian en los medios de
comunicacion. Y si bien, esta situacion no cambiéo mucho de inicios a mediados de

2020:

A medida que se incrementd el numero de contagios, y las familias
empezaron a tener casos cercanos de personas conocidas, fue mas clara la
existencia del virus, pero al mismo tiempo las condiciones econdmicas
dificultaban sostener las medidas de aislamiento, sobre todo para quienes
dependen de la economia informal (Berrio et al. 2021, p.46).

Esta ambivalencia entre ‘“‘sentir el virus cerca” pero ‘“necesitar trabajar”,
conforme los casos de COVID-19 llegaban a las comunidades, complejizaron la
situaciéon en muchas localidades afromexicanas, donde los jovenes no podian parar sus
actividades economicas, o donde incluso, aquellos que no laboraban, decidieron
abandonar la escuela para ponerse a trabajar y apoyar a sus familias. Situacion que se
extendi6 entre muchos jovenes rurales en otros contextos como consecuencia del

declive econdémico acelerado por la pandemia (Sanchez y Tejeda, 2023).
3.2 Educacion y Migracion: Efectos de la pandemia

Estudiar en tiempos de pandemia fue un reto. En principio porque como lo
muestran Bayon y Saravi (2018) en su estudio en escuelas de nivel medio superior, en
México, la experiencia escolar puede ser también una experiencia de clase, pues la
educacion estd distribuida de manera diferenciada y desigual, segin los estratos de
clase, pero también entre la poblacion racializada (Velasco Y Baronnet,2016). La
infraestructura escolar estd previamente mediada por el racismo, lo que implica una
situacion de escolarizacion precarizada para las poblaciones indigenas y
afrodescendientes (Mato, 2021).

La pandemia logré focalizar las desigualdades entre quienes pudieron
escolarizarse en linea o por la television desde el Programa Aprende en Casa,

implementado por el Gobierno Federal, y quienes tuvieron que renunciar a la
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posibilidad de escolarizarse para contribuir a la economia familiar. Lo que nos lleva a
pensar la desercion escolar como una interseccion de desigualdades estructurales entre
las personas afromexicanas. Para puntualizar este fendmeno nos basamos en los datos

del INEGI para el caso mexicano:

“[...] de la poblacion No inscrita en el ciclo escolar 2020-2021 (21.4
millones) se indagod si la razon de no estar inscrita obedecia a un motivo
relacionado a la pandemia por COVID-19, ante lo cual se identifica que 2.3
millones de personas de 3 a 29 afios de edad (4.3% en relacion con la
poblacidn total de 3 a 29 afios) no se inscribieron al ciclo escolar 2020-2021,
por motivo relacionado a la pandemia. Se identifica también que en total 2.9
millones de personas de 3 a 29 afios de edad (5.4% en relacion con la
poblacidn total de 3 a 29 afios) no se inscribieron al ciclo escolar 2020-2021,
por motivo de falta de recursos econdmicos. Por lo anterior se tiene que 5.2
millones de 3 a 29 afios de edad (9.6% en relacion con la poblacion total de 3
a 29 aflos), no estan inscritos por COVID-19 o por motivos econdmicos para
el ciclo escolar 2020-2021, de estos, 3 millones corresponden al nivel de
educacion basica (preescolar, primaria y secundaria); siendo 1.3 millones por
motivos de COVID-19 y 1.6 millones por motivos de falta de recursos
economicos. Adicional a los 5.2 millones que no concluyeron el ciclo escolar
por COVID-19 y falta de recursos: 3.6 millones no se inscribid porque tenian
que trabajar” (INEGI, 2021,p.13).

La pandemia, expuso en México las condiciones de desigualdad en las que se
contextualiza la educacién, donde millones de jovenes no lograron concluir el ciclo
escolar 2020-2021, como consecuencia de la economia familiar, o por motivos
relacionados con efectos de la pandemia. Para el caso de las juventudes rurales
afromexicanas, el promedio de estudio segun los datos del INEGI (2020) es hasta la
educacion secundaria. Pues no todos los jovenes logran acceder a la educacion media
superior y superior, o terminar de cursarla (Urteaga y Ramirez,2023). La desercion
escolar en estos niveles surgi6 en buena parte, entre aquellos jévenes que por motivo de
la pandemia y para colaborar en la economia familiar, tuvieron que abandonar la escuela
(en linea) y ponerse a trabajar. Aunque también hubo jovenes que decidieron, por
cuenta propia, abandonar la escuela y trabajar no por necesidad, sino porque las clases
en linea no les resultaban atractivas o no podian llevarlas a cabo debido a las
desigualdades digitales que se viven en el ambito rural (Sdnchez y Tejeda, 2023).

El aburrimiento por las clases en linea o el exceso de tareas no solo se expresé
en los jovenes sino también en las infancias, quienes preferian realizar otras actividades
ludicas en sus comunidades (Quecha, 2023). La falta de servicios de internet fijo en

muchas localidades de la Costa Chica Oaxaqueifia, y el hecho de que muchos profesores
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no viven en las localidades donde trabajan, dificultd la escolarizacion de las juventudes
y las infancias, poniendo énfasis en las brechas digitales, que implicaban que “aprender
en casa” no fuera igual de sencillo para todas y todos los nifios y jovenes, ni tampoco
para todas y todos los tutores, pues en este periodo se evidencio que aunado a la brecha

digital, existia una falta de conocimientos digitales.

- Comenzaron los problemas para los estudiantes de las comunidades rurales,
la falta de acceso a un teléfono, la falta de acceso a una Tablet, telefonia
celular, la falta de acceso al internet. La mayoria de los docentes no son de
las comunidades, son docentes que vienen a dar las clases y pues los docentes
regresaron a sus casas, quedando las escuelas vacias, desde nivel preescolar
hasta nivel bachillerato. Comenzaron los problemas para la educacion, no
estdbamos acostumbrados a vivir ese tipo de situacidon y mucho menos
estdbamos familiarizados con clases en linea. Primero, antes de eso, llegaron
los maestros y les dejaban tarea a los chamacos, se iban y dejaban la tarea, y
citaban a los nifios y ya les ponian la tarea, y no habia explicacion alguna
sobre la tarea, nada mas se las ponian y ya, agarraban y se iban, y pues ya no
regresaban. Ahi es donde se prenden las alertas, porque si el sector salud no
estaba preparado para lo que estdbamos viviendo,jpues imaginate el
educativo!. La educacion es un pilar importante y no estdbamos preparados
para ésto, mucho menos las comunidades rurales. El principal problema fue
el acceso a la tecnologia en casa. Mama, papd, en una familia en promedio
dos personas tienen celular y los demas no, imaginate que en casa son 4 hijos
y en ese entonces no habia sefial telefonica y pues tenias que comprar la
ficha, tenias que recargar la ficha y agarrar el wi-fi y conectarte para mandar
la tarea. Y para que el maestro te mandara la tarea, se empezaron a usar los
grupos con los papas y pues muchos papas ni siquiera sabian utilizar el
teléfono (entrevista con Tania Torres, marzo 2024).

La educacion se convirtid en un reto para nifios, nifias y jovenes, quienes habian
perdido la posibilidad de reunirse en las aulas y ahora solo se encontraban frente a
tareas que no siempre quedaban claras, en localidades donde el acceso a internet es
limitado e implica un costo que muchas familias no pueden costear, y menos en las
condiciones econdmicas en las que se encontraban durante la pandemia.

Las condiciones educativas sumadas a la incertidumbre econdmica movilizaron
a algunos jovenes a migrar dentro y fuera del pais para contribuir econdmicamente en
sus grupos domésticos. La migracion, se convirtid6 en esos casos, en una certidumbre
para sortear las problematicas que habia traido consigo la pandemia. En este sentido,
Berrio (et al.2021,p.47) identifica que la experiencia de enfermar también trajo consigo
gastos que sumados a la falta de generacion de ingresos resultaron en un

empobrecimiento familiar. Esta situacion generd que familias completas contrajeran
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deudas durante este periodo (Quecha, 2023), por lo que la migracion resultaba una
expectativa laboral posible para “salir de estas situaciones”.

Jimena y Alan son un par de jovenes afromexicanos que migraron durante la
pandemia a Carolina del Norte para contribuir a los gastos familiares. A su llegada, se
encontraron con un panorama desolador, pero conforme fue avanzando el afio 2020,
hallaron posibilidades de empleo que pese a ser precarias, les ayudaban a mandar dinero
a su casa, a la que regresaron en 2023, cuando sus familias habian logrado saldar deudas
en la localidad. Otro fendmeno migratorio interesante es el de los migrantes que
retornaron de diversas partes de México e incluso de Estados Unidos, pues se habian
quedado sin trabajo durante la pandemia. En estos casos, su regreso, implicd para
muchas de sus familias, gastos extras que se complejizaban cuando alguien en su casa
se contagiaba y tenia que dejar de trabajar en la comunidad. A este hecho, se suman las
condiciones precarias de trabajo dentro de muchas localidades costachiquenses, donde

el salario apenas alcanza el minimo.
3.3 De lo urbano a lo rural: algunas diferencias que marcaron la experiencia juvenil

En algunas ciudades de la region como Pinotepa Nacional se empezaron a tomar
medidas sanitarias de manera temprana: la Sana Distancia, el uso de cubrebocas, el
cierre de espacios publicos, el uso de sanitizante o gel antibacterial, se volvieron
comunes. Lasy los jovenes que no tenian necesidad de salir a trabajar, permanecian en
casa conectados a través de las redes sociales, tomaban clases en linea y si salian,
tomaban diversas medidas “de la nueva normalidad” para visitar plazas, mercados o
centros comerciales. En las comunidades aledafias, sin embargo, la vida tomaba su
rumbo “normal”. Las fiestas se seguian celebrando y los espacios se seguian ocupando,
en las canchas, por ejemplo, se seguia jugando futbol, pelota mixteca y basquetbol. En
algunas ocasiones si un pariente se enfermaba, se le solicitaba a la persona quedarse en
casa, pero muchas personas jovenes decidieron continuar saliendo.

La falta de acceso a medicamentos generd que las personas mayores comenzaran
a usar sus conocimientos sobre medicina tradicional para curar a sus parientes enfermos,
situacion que marcd una diferencia con lo que sucedia en ciudades cercanas donde

existen diversas farmacias, servicios médicos publicos y privados, y acceso a hospitales.
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- La gente se curaba con medicina tradicional que los diferentes tés, el té de
ajo con hojas de mango, hojas de naranja, este...cebolla, eucalipto y te digo,
como era algo que segun no tenia la gente era normal si te daba que el dolor
de cuerpo, que la gripe, los principales sintomas ;no?, pero como quiera
seguian saliendo a las fiestas, pero cuando ya fue un poquito mas fuerte, las
personas y las mismas autoridades pusieron los pies en la tierra y empezaron
a poner esas alertas para empezar a detener las fiestas porque las cosas ya no
deberian de seguir igual (entrevista con Tania Torres, marzo 2024).

Algunas personas jovenes, cuando se enfrentaban al contagio de sus madres,
abuelas, tias quienes realizaban las principales actividades de cuidado en su casa,
tuvieron que buscar trabajos temporales para encontrar un médico privado que les
proporcionara atencion sanitaria si los malestares se complicaban. Laura por ejemplo,
cuenta que durante la pandemia, trabajé como ayudante de un médico en la localidad
San Nicolas, porque fue un momento donde los médicos no se daban abasto y
necesitaban la ayuda de enfermeras. Por otro lado, Sandra, narra que tuvo que conseguir
un empleo temporal en una tienda y haciendo aseo en algunas casas de Pinotepa, porque
su mama tenia secuelas de presion alta después de padecer COVID-19, situacion que
requeria de la compra de medicamentos mensuales que ella debia costear, mientras su
hermano (que vive en Estados Unidos) volvia a enviar dinero.

En este contexto, las personas jovenes sefhalan que, aunque los lazos
comunitarios fueron centrales en tiempos de COVID-19, éstos siempre han existido y le
han permitido a multiples familias sortear distintas dificultades socioecondémicas, no
necesariamente ligadas al virus. Quiza es por ello que, desde su perspectiva, mas alla de
las acciones comunitarias, lo que se puso en evidencia fue la falta de organizacion
colectiva para accionar de formas eficientes frente a la problematica sanitaria. Vilaboa
(et al. 2021) sostiene al respecto que para que las poblaciones rurales tengan
oportunidades Optimas es necesario que se articulen y coordinen redes con una
participacion real para incidir en las problematicas del ambito rural.

Si bien algunos jovenes adquirieron mayores responsabilidades de cuidado y
auto-cuidado como consecuencia de la pandemia, al mismo tiempo perdian
posibilidades de estudio debido a lo complejo que resultaba mantener un hijo en la
escuela, o simplemente, inscribirse a la universidad desde un tramite en linea donde las
comunicaciones y el internet son inestables. El aspecto rural, en este sentido, marco
multiples desigualdades entre los jovenes costachiquenses, pues aquellos que se

encontraban en las ciudades, aun en la misma regioén, podian (si sus posibilidades
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econdmicas lo permitian) tener un mayor acceso a todo lo que se podia y se debia hacer

en linea.

- La pandemia nos vino a decir que como sociedad no estamos organizados,
que nos hace falta mucho, y a nuestros gobiernos en el ambito de la
educacion, en el ambito de la salud, el ambito econémico, pues no estamos
solidamente bien. Es necesario que los gobiernos nos informen de todo lo que
esté sucediendo y que esta informacion sea veraz, que no alarmen a la
poblacién, porque al final lo inico que causan es un caos y se llega a la
desinformacion y comienzan a generarse dudas, y problemas dentro de la
misma comunidad, de la sociedad, de las familias. Los docentes no estaban
preparados para un cambio de esta manera, el sector salud tampoco, ni el
mismo gobierno porque no supieron cémo manejar estas situaciones.
Entonces creo que los jovenes debemos de organizarnos para tener un bien
comun, sin duda alguna los jovenes somos parte importante de nuestra
sociedad y de nuestro pais, como jovenes podemos lograr muchos cambios,
los jovenes que estamos fuera y somos de comunidades, vamos y replicamos
la informacion de la manera que es nuestro contexto para que nuestra misma
gente esté informada de como entrarle o qué hacer ante una situacion de
peligro (entrevista con Tania Torres, marzo 2024).

El riesgo, el cambio y la crisis, son de acuerdo al testimonio anterior, una
oportunidad para que las personas jovenes utilicen las herramientas que han aprendido
para el bienestar comunitario. El uso de redes sociales entre las personas jovenes
digitalizadas, por ejemplo, fue esencial para que las familias pudieran mantenerse
informadas respecto al estado de salud de los parientes y amistades que se encuentran
fuera de la comunidad. De la misma manera, las personas jovenes como Laura, que
estudia enfermeria, fueron esenciales en sus localidades para dar atencion primaria a
personas que se encontraban enfermas. Mientras que algunos jovenes decidieron migrar
para apoyar la economia familiar, otras y otros se hicieron cargo de las tareas del hogar
y de los cuidados cuando algun miembro de la familia enfermaba.

Las acciones juveniles como practicas que resistieron al virus, puestas en marcha
desde sus propias logicas socio-comunitarias, dan cuenta de que las y los jovenes son
agentes activos en sus localidades y que suelen tener resiliencia frente a los cambios.
Asi, presentan en su “ser joven” lo que Ortner denomina como campos de significado
de la agencia: “la intencionalidad y la persecuciéon de proyectos” (Ortner, 2016,p.150).
La representacion del joven, adquiere una significacién importante porque si bien las y
los jovenes afromexicanos vivieron la pandemia desde sus propias dinamicas, también
se hicieron responsables de apoyar en sus hogares respecto a lo que se requiriera. En

este sentido, es central no olvidar que todo ello ocurri6 en un contexto donde las
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personas jovenes afromexicanas se encuentran en condiciones de racismo estructural, lo

que las enfrenta, en la vida diaria, a multiples desigualdades previas a la pandemia.
4 Reflexiones finales

En los ultimos cuatro afios, la pandemia como factor determinante de multiples
cambios en la vida social, ha sido enfocada en diversas investigaciones. Ello no implica
que algunas tematicas tengan mayor produccion que otras. Razén por la cual nosotras
consideramos relevante etnografiar de qué manera se vivido la pandemia entre
juventudes afromexicanas de la Costa Chica de Oaxaca.

Las desigualdades, pre-existentes al COVID-19 en la region Costa Chica, se
hicieron més evidentes durante este periodo, donde qued6 expuesta la marginacion, la
pobreza, la falta de oportunidades de estudio y empleo, y la infraestructura sanitaria y
educativa precarizada, en estos contextos. De esta manera, uno de los resultados de la
pandemia ha sido la problematizacion de la desigualdad mas alla de ella, pues es un
fenomeno que ha estado presente en la region previo al 2020, y que se seguira
manteniendo mientras no se establezcan politicas publicas que ayuden a resarcir las
brechas en las que viven las poblaciones afrodescendientes en México. En este sentido,
reconocemos que, dado que el problema de las desigualdades es estructural, el camino
para desarticularlas debe ir en el mismo orden. En este andar, la participacion conjunta
de instituciones, autoridades comunitarias e incluso, de las personas jovenes, es de
crucial importancia.

Una de las reflexiones centrales de este texto versa en la importancia de la
organizacion comunitaria, no s6lo para resolver los problemas cuando se gestan, sino
para comprender de qué manera las personas jovenes pueden ser agentes intermediarios
entre la informacion que se maneja en el mundo digital y sus localidades de origen, para
aminorar el riesgo (en general). La crisis originada por SARSCov-2 permitié poner
sobre la mesa, que pese a las condiciones socioecondémicas que se viven en muchas
localidades de la Costa Chica, fueron los lazos comunitarios los que ayudaron a
gestionar algunos de los problemas que estaban sucediendo sobre todo en torno a la
salud.

Las formas de vida de las personas jovenes, si bien no se vieron totalmente

afectadas en las dinamicas sociales, pusieron de manifiesto el hecho de que mujeres y
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varones jovenes, son capaces de sobrellevar las crisis desde la cooperacion y el apoyo
comunitario. Situacién que les ha permitido explorar horizontes de vida juveniles, pese
a un contexto donde atin queda mucho por hacer respecto a salud, educacion, vivienda y
empleo. En este sentido, las consecuencias de la pandemia deben comprenderse en la
interseccion del género, la clase social y la condicidn étnico-racial, pues estas categorias
definieron los capitales con los que las personas jovenes contaban para hacer frente a los
retos que implico esta crisis sanitaria mundial.

Es importante evidenciar que entre las vivencias comunes de las y los jovenes
afromexicanos se encontraron algunas experiencias como problemas econdmicos
familiares, el abandono escolar, la necesidad de migrar para apoyar en la economia
familiar, la migracion de retorno por falta de empleo en las ciudades, la brecha digital
en espacios donde la conexion a internet es intermitente, lo que ocasiond problemas
como “no poder cumplir con las tareas”, “no poder inscribirse en la escuela” o “bajo
rendimiento escolar por la falta de acompafamiento de los profesores”. Pese a que las
personas jovenes sefialan haber seguido conviviendo con sus pares, habra que prestar
atencion a las consecuencias de la migracion internacional juvenil, la migracion de
retorno, el abandono escolar y la brecha educativa, como puntos de ruptura que tuvieron

impacto en la experiencia juvenil de la region.
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