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Em seu primeiro livro publicado, o psicdlogo social William von Hippel (1963-)
consegue se inserir na recente e ja tdo marcante cole¢do de obras que articulam os resultados
de inumerdveis experimentos de laboratorio, pesquisas em psicologia social e teoria da
evolugdo. Com a primeira publicagdo no final de 2018 e tradugdo para o portugués em 2019,
“A evolugdo improvavel”? (“The Social Leap”, no original) busca utilizar as recentes
descobertas da ciéncia evolutiva e pesquisas relacionadas para compreender varios aspectos
da vida cotidiana e da histéria do ser humano, passando por questdes aparentemente banais
como o arremesso de pedras e chegando & grandes perguntas sobre a felicidade e as
contradicdes da existéncia humana.

Professor de psicologia e pesquisador da Universidade de Queensland, Austrdlia, von
Hippel estruturou seu livro de modo didético, partindo de questdes mais abrangentes nos
primeiros capitulos, e, aos poucos, a obra ird filtrando temas e situagdes especificas da vida
humana que demandam mais atengéo e cuidado na andlise. Tais construgdes tornam-se
nitidas jé@ no prélogo, quando o autor utiliza trés estudos de caso para responder, de
antemdo, uma pergunta que ele mesmo se coloca (imaginando, acertadamente, que os
leitores em algum instante perguntariam), “como sabernos o que sabemos?”.

Essa pergunta, que pode parecer trivial, dialoga com o estado em que se encontra a
Psicologia evolutiva no cendrio académico. Criada recentemente, nas décadas de 1980-1990

(com pesquisas no Brasil a partir de 2004), a Psicologia Evolutiva® vem enfrentando desde

' Graduando em Licenciatura em Histéria pela Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB). Correio
eletrénico: manoelOagenor@gmail.com.

2 Infelizmente, a tradugdo do titulo para o portugués ndo resgatou o sentido do original, que, numa tradugéo
livre, poderia ser “O salto social”, mais préximo do ponto central da obra que é demonstrar a importdncia
seminal da sociabilidade para a evolugdio da nossa espécie; e com “salto” poderiamos interpretar a descida das
drvores para as planicies das savanas, que nos obrigou a sermos mais cooperativos e sociais, marcando a
separagdo definitiva entre nds e os outros primatas.

3 Que tem sua origem mais distante nas obras de Darwin a partir de 1859, mas surgiu como campo de estudo
definido a partir da matriz da Sociobiologia de meados do século XX.
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seu nascimento muitas criticas relacionadas a seus limites explicativos e especulativos?, além
das questdes de rigor cientifico e de suas problemdticas interpretagdes morais®. Algumas
dessas davidas, porém, sdio logo retiradas de cena quando von Hippel demonstra como a
“contagem de mutagdes no cédigo genético” de piolhos de diferentes tipos pode sugerir
quando comegamos a usar roupas (ha 70 mil anos); ou como fontes histéricas de registros de
casamentos e mortes feitas por igrejas luteranas servem de evidéncia para analisar o papel
das avés na histéria evolutiva dos humanos; e por fim, como a utilizagdo de andlises da
presenca de diferentes composicdes de estroncio em dentes fossilizados sugerem que as
féemeas dos Australopithecus africanus abandonavam seu grupo de origem em certa idade
para evitar a reprodugdo entre parentes préximos (evitando a endogamia).

A partir dessa breve elucidagdo metodolégica, o livro se divide em dez capitulos, que
estdo, por sua vez, organizados em trés partes. A primeira parte [“como nos tornamos quem
somos”], serd um esforco de releitura da trajetéria evolutiva do Australopithecus até o Homo
sapiens, destacando situagdes marcantes que influenciaram nossa formagéo evolutiva.

A nossa descida das arvores para as savanas, causada pela mudanga gradual da
vegetagdo a partir do movimento de placas tectonicas que elevou as regides do Quénia,
Tanzéania e Etiépia, secando boa parte do Vale do Rift, & um evento em destaque, pois
mudou completamente a forma como conviviamos uns com os outros e com a natureza ao
nosso redor, tornando a cooperagéo e o fortalecimento de grupos as nossas principais armas
evolutivas.

O arremesso de pedra, por exemplo, dos Australopithecus afarensis, possibilitou nossas
primeiras experiéncias de cooperagéo e trabalho coletivo. A evolugdo da esclerética branca
dos nossos olhos possibilitando uma “atengée partilhada”’ mais forte entre membros de
um grupo, e a criacdio da diviséo de trabalhe pelo Homo erectus na produgdo das pedras
acheulianas (mais pontiagudas e com dois gumes) fortaleceu os lagos cooperativos e
colaborativos humanos. Com o Homo erectus também vemos o alvorecer da maturidade
evolutiva dos humanos, porque é partir de entdo que o ‘amanhd importard mais que o
‘hoje’ em nossas vidas, fato que ainda hoje nos caracteriza com ansiedades e preocupagoes
quase sempre associadas as incertezas do “amanhd”, mas gue em suas origens correspondiam

a planejamentos e a uma consciéncia de estocar e carregar coisas para um uso futuro.

4 Ver: VERNAL, Javier. As explicagdes da psicologia evolutiva. Investigagée Fileséfica: vol. E1, artigo digital
4, 2011,

5 HATTORI, Wellisen Tadashi; YAMAMOTO, Maria Emilia. Evolugéio do comportamento humano: Psicologia
evolutiva. Estud. Biol., Ambiente Divers. 2012 jul./dez., 34(82), p. 101-112.
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Assim, a hipétese do eérebro social é um dos principais conceitos da primeira parte,
e de todo o livro, pois sugere que a nossa evolugdo cognitiva se deve a nossa crescente
sociabilidade adquirida depois que passamos a viver nas savanas, dando margem para
desenvolvermos a Teoria da Mente, a compreensdo de que o outro pensa diferente de
mim. Isso possibilitou maior capacidade de ensinar e aprender, como também aprimorou
nossa habilidade de abstragdo e imaginagdo.

Salta aos olhos a quantidade de experiéncias que o autor cita ao longo do
livro, o que representa uma estratégia argumentativa de nunca levantar hipéteses
explicativas sem ter em mados algumas evidéncias concretas para corrobord-las. Desse modo,
na segunda parte [“usando o passado para compreender o presente”] von Hippel torna
inteligivel as vantagens evolutivas do autocontrole, mas também do autoengano, destaca
nossa capacidade inventiva (Homo innovatio), inerentes a todos nés, mas que em geral se
ddo em inovagdes sociais (resolver problemas a partir de relagdes sociais) e com menos
frequéncia em inovagdes técnicas (resolver problemas com criagdo de técnicas/tecnologias);
e isso se explica pela nossa historia evolutiva de hipersociabilidade, que nos ensinou a
valorizar tanto as interagées sociais com membros de nosso grupo (Homo socialis), mas ndo
com outros grupos.

William von Hippel analisa como os riscos da interagdo entre grupos ha
milhdes de anos pode ter evoluido & uma tendéncia de evitarmos a interagdo entre grupos,
mesmo que valorizdssemos a coesdio interna do nosso grupo. Isso possui, segundo o autor,
origens patogénicas além das rivalidades territoriais. Nosso organismo se adapta aos
patdgenos com os quais toma contato ao longo da vida do individuo e da histéria de sua
genealogia, dessa maneira, o contato com grupos isolados pode trazer sérias consequéncias®.
O autor amplia a andlise e sugere até mesmo que essa seria a possivel explicacdio de existir
nos trépicos uma quantidade tdo grande de religides e linguas distintas, pois nessas
localidades a grande quantidade de doengas gera uma maior resisténcia relacionada ao
contato entre grupos; e continua: “Dessa forma, é provavel que ameagas de patdgenos sejam
a fonte subjacente do que é conhecido como preconceito simbélico, ou a animosidade com

grupos com prdticas e crengas diferentes das nossas”’.

¢ O que para a histéria do continente americano ndo é nenhuma novidade, vide o genocidio dos autéctones
pela invaséo dos europeus ser principalmente causado pela transmissdo de patégenos ndo existentes neste
continente. (HARARI, Yuval Noah. Heme Deus: uma breve histéria do amanhda. Séo Paulo: Companhia das
Letras, 2016, p. 16-19).

7 HIPPEL, William von. A evelugéoe improvéavel. — Traducdo de Alexandre Martins. — 1. Ed. — Rio de Janeiro:
Haper Collins, 2019, p. 207.
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Ainda na segunda parte, von Hippel estuda as implicagdes politicas da nossa
evolugdo, apresentando o elefante e o babuino como metdaforas dos “tipos” de politicos mais
democrdticos e abnegados, e aquelas mais autoritdrios e individualistas, respectivamente.
Esses “tipos” politicos ganham significados mais definidos com a ruptura politico-social e
psicolégica que foi a Revolugdio Agricola (estudada na primeira parte do livro).

A Revolugdo Agricola transformou nossa psicologia, dando ensejo a uma série de
armadilhas constituintes da nossa realidade como a propriedade privada, a desigualdade
de género e a “normaliza¢do” da desigualdade econémica, porque sé com a agricultura tais
mudangas e acmulos possuiam algum sentido e vantagem evolutiva. Assim, tal como o
historiador Yuval N. Harari8, von Hippel enxerga a Revolugéo Agricola como um engodo ou
a “grande fraude da histéria humana”, que nos trouxe vdrios beneficios, mas também
inimeros problemas®.

Apesar disso, von Hippel utiliza os estudos de Steven Pinker para afirmar que a
violéncia humana diminui significativamente ao longo dos séculos, e hoje apresenta seu
menor indice em termos mundiais, em fung¢do da acelerada industrializagdo das cidades e
do poder crescente de interven¢do do Estado nas relagdes sociais dos individuos e seus
conflitos.

Na dltima parte, denominada “usando o conhecimento do passado para construir
um futuro melhor”, o autor coloca a “felicidade” no centro da discusséo, e arrisca refletir sobre
como podemos usar todos os conhecimentos que foram apresentados ao longo do livro para
vivermos melhor. E por alguns instantes o autor parece escrever um capitulo de autoajuda,
dando algumas ‘dicas’ e sugerindo ‘passos’ para uma vida mais feliz. Esse caminho é apenas
uma escolha de estilo, pois desde o inicio von Hippel propde ser bastante acessivel e didatico
em sua construgdo intelectual, e nos Gltimos capitulos ele se esforca em reunir tudo que ja foi
dito para sintetizar as descobertas cientificas recentes em ligdes que podem de fato nos

ajudar no cotidiano, alertando principalmente para o que chama de indulgéncias

fenotipicas, que “embora prazerosos, sdo apenas substitutos para nossas preferéncias
evoluidas™® (p. ex.: filmes, drogas, masturbagéo etc.).
Desse modo, o autor ndo faz uso de clichés ou caminhos faceis, e logo afirma que a

felicidade ndo pode ser permanente, além de que, em nossa histéria evolutiva, sua razéo de

8 HARARI, Yuval Noah. A Revolugdio Agricola. /. ____. $apiens: uma breve histéria da humanidade. — Porto
Alegre, RS: L&PM, 2018, p. 113-219.

2 “Quando comparamos os custos e beneficios, vemos que a agricultura permitiu a nossos ancestrais algumas
garantias contra a fome, mas ao custo de diversas novas doengas, menos estatura e longevidade, uma halitose
repulsiva e com frequéncia um dia de trabalho muito mais longo. O resultado final foi que os primeiros
fazendeiros trabalhavam mais para ter uma vida pior que a de seus antepassados” (HIPPEL, op. cit., 73).

10 Ibidem, p. 265-268.
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ser corresponde a sua finitude; e ndo s6 isso: a conquista da felicidade é relativa a cada
pessoq, grupo e sociedade, mas todos possuem certas caracteristicas biolégico-evolutivas que
podem ser Gteis para nos conhecermos mais e assim vivermos de forma mais proveitosa. E
essas caracteristicas constituintes de nossa espécie sdo reunidas pelo autor em “dez passos
faceis”, abordando em forma de “ligdes” os principais pontos trabalhados nos dez capitulos
do livro: (1) Permanega no presente; (2) Busque momentos doces; (3) Projeta sua felicidade
para permanecer sauddvel; (4) Acumule experiéncias, ndo coisas; (5) Dé prioridade a
comida, amigos e relagdes sexuais; (6) Coopere; (7) Entranhe-se na comunidade; (8) Aprenda
coisas novas; (9) Use suas forgas (suas habilidades especificas); e (10) Busque a fonte original
(ndo se satisfaca apenas com as indulgéncias fenotipicas).

Por fim, percebemos que von Hippel foi bem sucedido em seu objetivo de apresentar
uma histéria evolutiva humana que fosse capaz de fornecer conceitos explicativos sobre
nossas vidas na contemporaneidade, permitindo-nos acessar um conhecimento pratico-
reflexivo, demonstrando assim a grande aplicabilidade dos estudos da evolugdo e da
genética nas ciéncias sociais e humanas, proporcionando uma compreensdo dos
comportamentos e das culturas humanas sob a perspectiva biolégica, mas sem deixar de 129
lado as influéncias e determinagdes associadas ao ambiente em que vivem os individuos e as

sociedades florescem.

Recebido em 11 de agosto de 2020 e aprovado para publicagéio em 01 de fevereiro de 2021

" Ibidem., p. 238.

2 Um exemplo seria a recente obra de Francis Fukuyama, As origens da ordem politica, que na primeira parte
do livro utiliza os resultados de pesquisas em genética e teoria da evolugdio para explicar certos estdgios e
eventos fundamentais de nossas histéria politica, usando também conceitos e raciocinios préprios da

antropologia e da arqueologia socio-evolutiva. (FUKUYAMA, Francis. Antes do Estado. /2 . As origens
da ordem politica: dos tempos pré-histéricos a Revolugéo Francesa. Rio de Janeiro: Rocco, 2011, p. 17-115).
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