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CASCATA HORMONAL DAS EMOCOES

Livia Silva dos Santos’

Carine Oliveira dos Santos>

Resumo: O termo emoc¢do, por muito tempo teve foi um tema dubio entre as ciéncias
sociais e ciéncias da saude. A partir da antropologia da emocgao, compreende-se que a
psiconeuroimunologia ¢ o funcionamento bioldgico através da demonstragao de relagdes
nas emocgoes, que se dd a partir do sistema nervoso central (SNC), endocrino e
imunologico. As emogdes sdo capazes de modular hormonios, através cascata hormonal,
que ¢ representada por glandulas endécrinas que sao liberadas na corrente sanguinea e
transportadas a células ou o6rgaos-alvo especificos. Objetiva-se analisar como a nutrigao
pode atuar na cascata hormonal das emocdes. A cascata hormonal através do Eixo-
Hipotalamo-Hipdfise-Suprarrenal, serd fundamental para a coordenagdo de toda resposta
fisiologica do corpo diante a estimulos emocionais. Os neurotransmissores sinalizam e
modulam as emocgdes, desencadeando efeitos fisiologicos, alterando a homeostasia
corporal e principalmente afetando o sistema digestorio. Eles necessitam de compostos
quimicos para atividades de enzimas que sinalizardo esses hormonios, os cofatores; os
micronutrientes atuam como cofatores desses horménios, a exemplo, a vitamina B6 e
vitamina C, possuem cofator do GABA e da serotonina. Deste modo, essas enzimas
intestinais, atuam inibindo hormoénios na ingestdo alimentar, podendo alterar o
comportamento alimentos dos individuos. Assim, a psiconeuroimunologia modula as

reagOes das emogdes, os hormonios, podendo provocar a homeostasia ou nao.
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Abstract: The term emotion has long been a dubious subject between the social sciences

and the health sciences. From the anthropology of emotion,
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psychoneuroimmunology and biological exercise are understood by demonstrating their
forms of action, which are provoking the central nervous system (CNS), endocrine and
immune system. Emotions are able to modulate hormones, through the hormonal cascade,
which are represented by endocrine glands that are released into the bloodstream and
transported to a specific mother or target organ. Objective is analyzed how a nutritionist
can act on the hormonal cascade of emotions. The hormonal cascade via the Axis-
Hypothalamus-Hypophysis-Suprarenal will be fundamental for the action of a
physiological response of the body to the various emotional stimuli. Neurotransmitters
signal and modulate as emotions, triggering physiological effects, altering body
homeostasis and mainly affecting the digestive system. They are composed of activities
of enzymes that signal the hormones, the cofactors; Micronutrients act as co-nutrients of
these hormones, for example, a vitamin B6 and a vitamin C, have cofactors of GABA and
serotonin. This mode, those intestinal enzymes, act by inhibiting hormones in the food,
rearranging the upper foods of the individuals. Thus, a psychoneuroimmunology
modulates as a reagent of the emotions, the hormones, being able to provoke a

homeostasis or not.

Key words: Emotion, hormones, central nervous system.

1. Introducio

O termo emogdo, por muito tempo foi um tema dubio das ciéncias sociais. Os
pensadores contemporaneos Durkheim (1971) e Simmel (1964) tratavam das emog¢des no
campo da psicologia, fazendo abordagens em seus inquéritos e pesquisas (REZENDE,
2002).

Durkheim (1971), foi um dos pioneiros a mencionar emog¢ao no ambito social. Ele
descrevia a sociedade como uma representatividade coletiva, onde os individuos nela
inserido vivenciam experiéncias e produzem sentimentos que representariam um
consenso social produzindo assim, rituais que resultariam em sentimentos coletivos de
uma sociedade. Contemporaneo a Durkheim, Simmel (1964) discute o carater social da
emocao, abordando o campo do amor, fidelidade, emocao e fidelidade, evidenciando a

interagdo social que existe entre os individuos. Ele diferenciou os estados emocionais
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por status socioldgicos, sendo que os demais tipos de relagdes permaneceram como
estados subjetivos.

Para o campo das ciéncias da satde, houve diversas teorias e versdes para a emo¢ao,
porém, Damadsio (2004) sustentou a teoria de que as emocgdes seriam divididas em
primarias, de fundo e sociais. Estas teorias representariam as expressoes fisicas, que
seriam desencadeadas pelas pessoas.

Pesquisadores apontam que emogdes sao capazes de modular hormdnios, através
cascata hormonal. Esta ¢ representada por glandulas endécrinas que sdo liberadas na
corrente sanguinea e transportadas a células ou orgaos-alvo especificos. A cascata ¢
desenvolvida a partir do sistema nervoso central, através do hipotdlamo que comanda os
estimulos emocionais; o sistema enddcrino e o imunologico. Estes ativam o Eixo-
Hipotalamo-Hipofise-Suprarrenal; a partir da ativacdo por esse eixo, as suprarrenais
comeg¢am a liberar hormonios como o cortisol, adrenalina e noradrenalina, prolactina e
os opiatos naturais betaendorfina e encefalina. Esses horménios sdo também conhecidos
como Catecolaminas, e serao acionados quando ocorrem estimulos emocionais (SILVA,
2011).

Na perspectiva nutricional, os cofatores sdo substincias necessarias para o
funcionamento de enzimas, que sinalizardo os hormonios. De tal modo, que os
micronutrientes atuam como cofatores desses hormonios. A exemplo, a vitamina B6 e
vitamina C, possuem cofator do GABA e da serotonina (COZZOLINO, 2009).

Buscando responder ao questionamento proposto, o objetivo geral do estudo foi de
demonstrar a cascata psico-neuro-enddcrina, através de neurotransmissores moduladores
das emogdes e as possiveis correlacdes nutricionais para modulagdo das emogdes.

Nessa perspectiva o estudo traz como questao norteadora: Como a nutricdo pode

atuar na cascata hormonal das emocgoes?

2. Metodologia

O estudo utilizou-se do método de revisdo bibliografica, explorando referéncias
para os estudos obtidos via internet. Os documentos encontrados foram capazes de
fornecer dados atuais e relevantes em relagdo a tematica em questdo (MARCONI;

LAKATOS, 2009).
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A pesquisa foi iniciada a partir da questdo norteadora formulada: Como os
nutrientes atuam na emo¢ao, € como cofatores atuam nos neurotransmissores.

Para a investigacdo e busca de documentos foi realizada uma pesquisa na base de
dados do Scielo, através das terminologias adotadas pelos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), na Base Virtual em Saude (BVS) e em sua subdrea LILACS. Os
descritores utilizados foram: “Antropologia da emogdo”, “Neurotransmissores”,
“Hipotalamo™, para posteriormente melhor filtrar os documentos.

Ap6s esse levantamento bibliografico, realizou-se uma leitura flutuante do material
selecionado. Assim, pdde-se obter uma visao global do material, encontrado para a
pesquisa. Em seguida, efetuou-se a leitura exploratoria, a qual permitiu um melhor
entendimento sobre a tematica.

Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica da analise de contedo de Minayo
(2010), que compreende trés etapas: pré-analise ou momento de ordenacao de dados e
documentos que serao utilizados na pesquisa de acordo com as hipdteses e objetivos do
estudo; Exploragao do material ou fase de codificagdao e agregacdo dos dados obtidos;

Tratamento dos resultados e interpretagdao dos dados.

3. Conceitos de emocio

JAMES (1890) foi um dos percussores da psicologia, em que colocava primeiro o
estado do corpo, sendo uma base inicial e essencial para a consciéncia das emocgdes,
havendo a percep¢ao do movimento das visceras, sendo entdo, o proprio sentimento. Para

ele:

O senso comum diz que ao perdermos nosso dinheiro
ficamos chateados e entdo choramos; que ao
encontrarmos um urso, nos amedrontamos e
corremos; que ao sermos insultados por um rival,
sentimos raiva e atacamos. A hipdtese que eu
defendo aqui é que esta ordem sequencial esta
errada, que um dos estados mentais ndo é seguido
imediatamente pelo outro, mas que as manifestagoes
corporais devem interpor-se entre eles e¢ que a
colocagdo mais racional € dizer que nos sentimos
chateados porque choramos, com raiva porque
agredimos, assustados porque trememos. (JAMES,
1890, p. 743).

Ao longo do tempo, essa teoria continuou sendo perpetuada. Nos anos 90, Skinner (1999)
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apresenta a emog¢ao como estado do corpo; o que uma pessoa sente relaciona-se a eventos
dos trés sistemas nervosos (interoceptivo, proprioceptivo e exteroceptivo), os quais sao
importantes para a economia interna do organismo quando este entra em contato com as
contingéncias. Esses eventos que ocorrem dentro do corpo podem, de fato, estar sob o
controle de estimulos internos ou externos sujeitos a sequéncia numa rede de relagdes
funcionais (SKINNER, 1999). Ainda nos anos 90, o conceito foi adaptado resultando no
conceito de feedback facial, isto é, a movimentagdo muscular da face teria um efeito
causal na experiéncia subjetiva da emocao, na forma de recompensa ou puni¢cao (BUCK
1980; STRONGMAN, 2003; TOMKINS, 1962). Diversas pesquisas foram desenvolvidas
desde entdo buscando examinar essas hipoteses, utilizando em seus métodos, aparatos
para manter tensionados os musculos tipicos de uma emocao a fim de gerar a impressao
subjetiva, como morder uma caneta com os labios abertos para simular alegria
(GAZZANIGA & HEATHERTON, 2005).

Em consonancia com os estudos dos periodos anteriores, Harris (1996) classifica
emogdes como simples e complexa, por existir expressao facial reconhecivel ou nao, ou
seja, as emocoes de raiva, medo, tristeza e alegria expressariam reagdes facialmente
reconheciveis, sendo consideradas emocgdes simples. Ja as emogdes complexas nao teriam
uma figura facial ou expressdes comportamentais tao 6bvias, como vergonha, orgulho e
culpa. Deste modo, os autores partem do pressuposto de que as emogdes representam
expressoes, advindas de contragdes musculares que as representardo em formas de sinais
explicados pela literatura.

Na literatura atual, Damasio (2004), ndo disserta a emoc¢do apenas como
expressoes provindas de movimentos, mas as categoriza, sendo dividida em trés grupos:
emogdes primdrias, de fundo, e sociais. As emog¢des primdrias ou universais sao
facilmente identificaveis entre seres de uma mesma espécie, como, por exemplo, raiva,
tristeza, medo, zanga, nojo, surpresa, felicidade. As emoc¢des de fundo sdo as que o sujeito
tem a capacidade de decodifici-las rapidamente em diferentes contextos, sendo elas
agradaveis ou desagradaveis. As emocdes sociais ou secundarias, sdo influenciadas pela
sociedade e cultura, como a vergonha, o ciime, a culpa, compaixao, embaraco, simpatia,

orgulho (DAMASIO, 2014).

4. Cascata bioquimica
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A psiconeuroimunologia compreende o funcionamento bioldgico através da
demonstragdo de relagdes entre emogdes e estados de satde e doenca a partir da interagdo
dindmica entre os sistemas nervoso central, enddcrino e imunolégico (ACHTERBERG,
1996; GAUER & RUMJANEK, 2003). O sistema nervoso central tem comunica¢ao
direta com o sistema imunolégico, este, denominado por Varela (2001) como “o cérebro
do corpo”. O hipotdlamo é a area cerebral responsavel por comandar os estimulos
emocionais; a partir dele, acontece a cascata hormonal através da ativagdo da hipdfise e
todo o sistema autdonomo, acarretando em respostas fisicas e psicologicas no organismo,
deste modo, o sistema endocrino ¢ impulsionado a partir do hipotdlamo, nomeando-se
Eixo-Hipotadlamo-Hipdfise-Suprarrenal.

Para que as Suprarrenais liberem o cortisol, se faz necessario que sejam secretados
na Hipo6fise (Hormdnio Corticotrofico — ACTH-), que necessita do estimulo do Horménio
Liberador da Corticotrofina — CRH-e ¢ sintetizado no nticleo paraventricular, na Hipofise.
A secre¢ao do CRH, desenvolvera a mobiliza¢do organica, que ¢ controlada por, pelo
menos, dois tipos de estimulos: relogio bioldgico, e o estresse, responsavel por todo ritmo
circadiano do organismo. O FEixo-Hipotdalamo-Hipofise-Suprarrenal estabelece a
liberagao do hormonio do crescimento (GH), que se libera em fungdo de fatores como,
durante a fase de ondas lentas do sono, durante o exercicio fisico, e todos seus niveis estdo
reduzidos na depressao (BALLONE GJ, 2005).

Essa comunicacdo entre as emocdes comandadas, e a resposta do sistema
imunoloégico, se da pela liberacdo de catecolaminas também conhecida como cortisol,
adrenalina e noradrenalina, prolactina, e os opiatos naturais betaendorfina e encefalina
que sdo liberadas e descarregadas através da estimulagdo provocada pelo estado de tensdo,

causando impacto sobre as células imunolédgicas.
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Figura 1. Relagdo entre acontecimento de vida, caracteristicas e estados psicologicos
e mudangas imunolégica.

Fonte: Adaptado a partir de Cohen e Hebert, 1996.

O modelo de analisar o impacto dos acontecimentos da vida sobre a saude em
funcdo dos fatores psicoldgicos assume que a mudanga imunoldgica ¢ mediada por fatores
como a ativagdo do Sistema Nervoso Central (SNC), a resposta hormonal ¢ a mudanca
comportamental, em fungdo das caracteristicas e psicologicas (Figura 1). As ligagdes
entre 0 SNC e o sistema imunolégico foram identificadas pela observacao de que
linfocitos como as NK tém receptores para os neurotransmissores (FELTEN &
OLSCHOWKA, 1987).

Além da igualdade de ligagdes entre o sistema imunoldgico e o enddcrino através
do efeito de diferentes mediadores hormonais como catecolaminas, ha enervagao
simpatica e parassimpatica dos orgdos linfoides (FELTEN & OLSCHOWKA, 1987).
Além do que, alguns comportamentos caracteristicos de respostas ao stress ou
psicologicas, podem influenciar o sistema imunolégico como: fumar, dieta inapropriada
e sono perturbado (MAIA, 2002).

Para Goleman (1995), cada emoc¢ao prepara o corpo para pelo menos um tipo de
resposta: o estado de felicidade, aumenta consideravelmente a quantidade de energia geral
do corpo produzindo muito mais vitalidade; sentimentos de amorosidade e de satisfagao
sexual, ocorre em um padrdo parassimpatico com resposta de um relaxamento,
tranquilidade e satisfacdo; No medo, o sangue segue para os musculos, principalmente
para os das pernas, o corpo primeiro se mobiliza em estado de alerta geral, os hormonios
ficam em prontiddo, lutar ou fugir; na ira, o sangue flui rapidamente para as maos, o
coracao dispara, uma onda de hormoénios e produz uma quantidade maior de energia para
uma a¢do mais intensa; na tristeza: a energia se esvai do corpo € com ela uma perda de
entusiasmo, diminuindo a vontade para agir. Quando a tristeza persiste chegando muito
proxima da depressao, todo o metabolismo do corpo se reduz (BITTENCOURT, 2008).

Situagdes cronicas de estresse, depressdo, ansiedade ou raiva, podem ocasionar o
entupimento das coronarias, colite, dermatite, ulceras, inflamagdes, diabetes e cancer
(SABATTINI, 2000). Além disso, o hipotdlamo secreta hormonios que atuam sobre a
hipéfise, que faz o mesmo com diversas glandulas-alvo, afetando a secrecdo de

hormonios que alteram as reac¢des inflamatorias dos tecidos e inclusive a produgdo de
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anticorpos, caracterizando uma imunodepressdo produzida por estresse (GAUER &
RUMJANEK, 2003). Por sua vez, ressalta-se a importancia do hipotadlamo para a
expressdao emocional e para as interconexdes entre os grandes sistemas organicos, posto
que ele controla o sistema endocrino e interfere nas fungdes viscerais (AMARAL &
OLIVEIRA, 1998). Tantos os sentimentos bons quantos os ruins como as emocdes
instintivas, sempre foram e serdo vitais para a preservagao da espécie no processo
evolutivo; compreendé-las pode nos ajudar muito do ponto de vista da satde fisica.

Para Bittencourt (2008), ¢ provavel que ao demonstrar um desconforto fisico,
automaticamente pensa-se estar relacionado a somatizagdo, que € um processo pelos quais
disturbios de origem psiquica, emocional manifesta-se em mal-estar, com ou sem causa
organica definida, normalmente sdo: dores no peito, fadiga, tontura, dor de cabega,
inchago, dores nas costas, falta de ar, insonia, dor abdominal e torpor entre outros
sintomas.

A associagdo entre a depressao e a imunosupressao foi estabelecida ha muito tempo.
Herbert e Cohen (1993), verificaram que os resultados sdo consistentes € permitem
concluir que os deprimidos exibem uma menor resposta de proliferacao dos linfocitos;
menor atividade dos linfocitos NK; e um menor nimero de células NA, B, T, T
auxiliadoras e T Supressoras / Citotdxicas. Os estudos tém verificado que quando
recuperados da depressdo, a atividade dos linfoécitos NK aumenta novamente.
Compreendendo que na depressdo muitos comportamentos dos sujeitos ficam alterados,
muitos estudos procuraram controlar comportamentos potencialmente prejudiciais para o

sistema imunolégico (MAIA, 2002).

5. Neurotransmissores

Houveram muitos avangos no sentido das reagdes organicas, causadas pelos
estimulos neurolégicos emocionais, mas, apesar desses avangos, ainda ¢ atual as
discussdes sobre os efeitos e origem da cascata hormonal provocada pelo Sistema
Nervoso Periférico (SNP), através de neurotransmissores (ESPERIDIAO-ANTONIO,
2008).

Os neurotransmissores sao substancias quimicas que sao armazenadas em vesiculas
neuronais, produzidos pelos neurdnios, e realiza a biossinalizagdo. Quando ocorre a

liberagdo das vesiculas neuronais através de um potencial de agdo, elas se
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fundem com a membrana plasmatica, liberando neurotransmissores na fenda sinéptica por
exocitose e reagem com as membranas dos receptores seguintes. Esse neurotransmissor,
pode ter uma parte reaproveita pelo neurdnio que o liberou ou, pode ser rearmazenado em
vesiculas recém sintetizadas, podendo também ser destruido por enzimas e seus produtos
eliminados no organismo, ou ser metabolizado. Portanto, quando ha liberagdo de
neurotransmissor, ocorrera o armazenamento e sintese de novas moléculas, que gerara
proteinas especiais da célula transmissora para que recrute novas vesiculas neuronais, que

substituirdo as que foram utilizadas (SILVA, 2003).
Os neurotransmissores sao classificados da seguinte forma, Alvarenga (2010):
e Aminas biogénicas:

o Catecolaminas: Adrenalina ou epinefrina, noradrenalina ou

norepinefrina e dopamina,;
o Indolaminas: Serotonina, melatonina e histamina

e Aminoacidérgicos: GABA, taurina, glicina, sao neurotransmissores
inibidores, ergotioneina, beta-alanina, glutamato e aspartato, estes dois ultimos,

sdo transmissores excitatorios.

e Neuropeptideos: endorfina, encefalina, vasopressina, oxitocina, orexina,
neuropeptideo Y, substancia P, dinorfina A, somatostatina, colecistoquinina,

neurotensina, hormona luteinizante, gastrina e enteroglucagon.

« Radicais Livres: Oxido Nitrico (NO2), monoéxido de carbono (CO),

trifosfato de adenosina (ATP) e de 4cido araquidonico.
e Colinérgico: Acetilcolina

Os principais neurotransmissores acionados quando sofrem estimulos emocionais,
sdo as catecolaminas, da familia das aminas biogénicas. O Cortisol, juntamente com os
hormoénios androgénicos sdo as sustancias relacionadas ao estresse. O cortisol ¢ o
corticoide (responsaveis pela defesa organica do corpo), ele varia de acordo ao ciclo

circadiano, atingindo seu nivel mais baixo na primeira metade da noite
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e, intensificado ao aproximar-se o despertar, quando sua secrecdo ¢ maxima. Esse
hormoénio tem o poder de exercer efeitos em diversas atividades no metabolismo, como
os niveis de proteinas, carboidrato, respostas inflamatorias, motricidade, lipideos.
Também atua na conservagao da glicose, regulacdo de acidos graxos, sintese de proteinas,
entre outros. No sistema imuni, h4 estudos que comprovam que o cortisol influencia os
linfocitos T, sistema interferon e o IL-2. Quando em niveis elevados, causa o estresse e,
submetido a niveis diminuidos, ¢ tratado como hormonio anti-estresse (BALLONE GJ,
2005).

A adrenalina e noradrenalina sdo hormonios liberados pelas fibras pos-
ganglionares da divisdo (orto) simpatica do SNA, que tem o papel de aumentar a
frequéncia cardiaca. O coragdo sofre descargas das glandulas suprarrenais, que numa
situagdo de emergéncia emocional, liberam adrenalina que dard a sensagdo de alerta,
dispondo o organismo a batimentos cardiacos mais acelerados, circulagdo e resposta
motora mais rapida (MENDES, 2001).

Ja a betaendorfina para Cunha et al. (2008), ¢ um hormdnio peptideo opiodide

endogeno, secretado pela glandula hipofise anterior. Ela possui efeito analgésico potente
superior ao da morfina e circula na forma livre como um terminal de 31 aminoacidos na
cadeia polipeptidica da lupotrofina-beta.
Para Bittencourt (2008), enquanto esses hormodnios circulam pelo corpo todo, as células
imunologicas sao obstruidas em sua fungdo: a tensdo elimina a resisténcia imunologica,
a0 menos temporariamente, mas se a tensdo permanecer constante e intensa essa
eliminacao pode tomar-se duradoura.

O sistema aminoacidérgico estd constituido pelo principal sistema inibitorio
representado pelo GABA e a glicina e pelos sistemas estimulantes representados pelos
glutamatos e aspartatos. O Acido gama-aminobutirico (GABA), é o principal
neurotransmissor inibitério do cérebro, estando presente em parte consideravel das
sinapses do SNC, o qual Hill (1991) salienta a importancia deste, em eventos de
ansiedade, pois, quando hd um aumento do GABA, associa-se a niveis reduzidos de
atividades. Completa, com hipdtese de que a interagdo de neurotransmissores modulando
a ansiedade, através da serotonina e do GABA. J4 a Glicina ¢ o principal neurotransmissor
de inibicdo do tronco cerebral e medula espinhal. Diferentemente dos outros
neurotransmissores aminoacidos, ndo ¢ sintetizada no organismo, sendo obtida a partir de

dieta (HILL, 1991).
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5.1 Neurotransmissores e nutricio

A regulacdo neural das fungdes gastrointestinais ¢ controlada pelo sistema nervoso
extrinseco, desempenhado pelo SNA e parassimpatico, por forca do controle nervoso
intrinseco, caracterizado pelo sistema nervoso entérico, e constituido pelos pléxos
mioentérico e submucoso na parede do TGI. (FURNESS & COSTA, 1980; GUYTON &
HALL, 1996; HUDSON et al., 2000). Esses neurdnios estao relacionados com o controle
da motilidade intestinal no sentido distal-proximal e com a inibigdo da secre¢dao de agua
e eletrolitos no intestino (FURNESS et al., 1999; SZURSZEWSKI et al., 2002, apud
RODRIGUES, 2005).

Ja a regulacdo endocrina ¢ desemprenhada pelo sistema gastroenteropancreatico
(GEP), que representa uma complexa rede regulatoria, com fungdes de regular o
metabolismo, o volume e o conteido de liquidos, crescimento, maturacao,
desenvolvimento sexual, senescéncia e o comportamento (RINDI et al., 2004, apud
RODRIGUES, 2005). A Leptina e grelina aumentam a termogénese corporal ¢ sao
capazes de estimular a saciedade quando expostos a muita oferta energética, mas também
podem inibir a termogénese em momentos de privacao e estimular a fome. No SNC, eles
interagem com receptores hipotalamicos, favorecendo a saciedade (MONTERO
LANDEIRO; DE CASTRO QUARANTINI, 2011).

Naslund et al. (1997) relatam que, apds a ingestdo alimentar, uma cascata de
hormonios ¢ liberada de diferentes partes do trato gastrointestinal. Esses hormdnios
podem influenciar algumas fungdes que propiciam digestao de nutrientes por meio de
acoes na motilidade, secrecao e absor¢do. A colecistocinina (CCK), secretina, gastrina,
peptidio YY (PYY), polipeptidio inibidor da gastrina, grelina, estdo entre os hormdnios
liberados quando hé presenga de alimento na luz gastrointestinal. Em contrapartida, o
estimulo da secre¢do do suco gastrico, faz com que haja um impedimento do refluxo
gastrico para o esofago durante aumento da atividade gastrica e o esvaziamento gastrico
¢ promovido pela gastrina (MONTERO LANDEIRO; DE CASTRO QUARANTINI,
2011).

O sistema nervoso e endocrino juntos atuam mantendo a homeostasia corporal
(Figura 2); os hormonios neles secretados, passam pela circulagdo sanguinea (endécrina)

e por axdnios neurais. A sintese de hormonios peptidicos e protéicos
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envolve transcricdo génica, excisdo e montagem do RNAm primdrio, traducdo e
subsequente processamento de um produto primario do gene, esse processamento inclui
a clivagem proteolitica, glicosilacdo e fosforilagdo. Hormonios tireoideanos e esterdides,
catecolaminas e prostanoides s3o sintetizados a partir de precursores por reacdes
enzimaticas multiplas (GUYTON, 1981). Deste modo, os peptideos intestinais
combinados, atuam inibindo (colecistocinina, leptina e oximodulina) ou estimulando
(grelina e orexina) na ingestao alimentar, podendo alterar o comportamento alimentos dos

individuos (MONTERO LANDEIRO; DE CASTRO QUARANTINI, 2011).
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Fonte: GUYTON, 1981.

Hé tempos atras se sabia que o cérebro era considerado insensivel a insulina,
contudo, na atualidade sabe-se que a insulina exerce a¢des metabolicas, neurotroficas,
neuromodulatorias e neuroenddcrinas no cérebro. Ela auxilia a plasticidade sinaptica, a
regulagao da ingestao de alimento e no peso corporal. A resisténcia a absor¢ao de insulina
pode induzir indiretamente a obesidade, a intolerdncia a glicose e dislipidemia
(PLIQUETT et al., 2006). O SNC controla a ingestao e o gasto de energia por meio de
um complexo circuito de neurotransmissores e neuromoduladores (MONTERO
LANDEIRO; DE CASTRO QUARANTINI, 2011).

Existem dois principais hormdnios que sdo responsdveis pelas secregdes, que

influenciam o controle da glicose plasmatica, que serdo liberadas pelo pancreas de
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forma exdcrina no trato gastrintestinal, regulando a insulina. Esses hormonios sdo
produzidas pelas células a (alfa) que s@o responsaveis pela secre¢do do glucagon e as
células B (beta) que sdo responsaveis pela secre¢do da insulina. O primeiro hormonio € o
Glucagon, tem como principal fungdo, aumentar a glicose no sangue, opondo os efeitos
da insulina. O Glucagon agird na conversdo de moléculas (especificas), gerando a
producdo e liberagdo de glicose pelo figado. O segundo hormonio ¢ a Somatostatina, que
e proteico e agird na regulacao da glicose, inibindo a secrecao da insulina e do glucagon.
Em excesso ou falta, esse hormonio pode causar a deficiéncia de absor¢ao de carboidrato
(LIMA; MOREIRA, 2010).

Os neurotransmissores sao sinalizadores e moduladores de emogdes, que também
irdo desencadear efeitos fisiologicos, alterando a homeostasia corporal, principalmente
afetando o sistema digestorio. Transtornos alimentares associados a alimenta¢ao, como
compulsdo alimentar, anorexia nervosa e bulimia, caracterizam alteragdes
neuroendodcrinas e consequentes modificacdes nos sinais de fome e saciedade, com a
patogenia (KLOK; JAKOBSDOTTIR; DRENT, 2007).

Em situagdo de felicidade, a serotonina € o principal neurotransmissor sinalizado.
Ela ¢ encontrada abundantemente no trato gastrointestinal e ¢ armazenada nas plaquetas
na circulagdo sanguinea; além de fazer o papel de regeneracdo hepatica; atua como
mitogeno; inibe a secre¢do gastrica; tem o papel de estimulagdo muscular e secrecao de
hormonas (DE MATOS FEIJO et al.,2011).

Quando condicionado ao amor, o principal hormonio sinalizado € a ocitocina, que
possui duas origens: ovariano e hipotalamico. Ele tem um papel importante no processo
reprodutivo, nos estagios finais da gestagdo, principalmente. Est4 relacionada também,
com contragdes musculares e orgasmo (ZARZUR, 1992).

Em situagdo de medo, inicialmente libera hormdnios do estresse, que sdo a
adrenalina e o cortisol, pois preparard o individuo para lutar ou fugir. Porém, o mais
liberado ¢ a adrenalina. Esta, ¢ produzida na glandula adrenal - localizada sobre os rins -
, tem o papel de estimular secrecdo de hormonios como gastrina, glucagon, insulina. A
adrenalina estimula o aumento de glicose no plasma, promove a fosforilagcdo de proteinas
no figado e participa da degradagdo de triacilglicerdis armazenados no tecido adiposo
(DA POIAN; CARVALHO-ALVES, 2006).

O individuo condicionado a depressdo, quando desregulada, a dopamina ¢

estimulada e causa sinais e sintomas da depressdo, demonstrando as suas emocdes
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primarias. Esse estado de descontrole causa a vasodilatacdo renal, que dard lugar ao
aumento do fluxo sanguineo renal, da taxa de filtragdo glomerular, da excre¢do de sddio
e geralmente do volume urinério.

Cozzolino (2009), destaca que o cortisol associado a0 horménio do crescimento,
estrogenos, androgenos na mulher, e o aumento da concentracdo da insulina, causa
resisténcia a insulina. Na presenca da insulina, o cortisol promoverd o aumento de
acimulo de gordura visceral, assim, essa resisténcia a insulina caracteriza-se em acdes da
insulina para manter a homeostase da glicose e oferecer resposta bioldégica subnormal a
determinada concentragdo de insulina, sendo também, estimulada depositar menor
densidade de insulina nas camadas de gorduras viscerais, compensando-se pelo aumento
da concentracdo e secre¢ao do cortisol. Dessa forma, uma dieta rica em gordura (figura
3) pode comprometer o desempenho cognitivo, aumentando os niveis de cortisol

(LINDQVIST et al., 2006).

Gordura visceral

Figura 3. Hormoénios que interferem na gordura visceral.

Fonte: Adaptada de COZZOLINO (2009).

Quando em estado de eutrofia, a glicose plasmatica sera aumentada, ocorrendo
concomitantemente com a secrecdo da insulina, o que ird estimulard o transporte,
metabolismo e estoque de glicose pelo musculo e tecido adiposo (COZZOLINO, 2009).

Os neurotransmissores necessitam de compostos quimicos para a atividade de
enzimas, os cofatores. O ser humano tem a necessidade diaria de ingestdo de nutrientes,
dada pela Estimated Average Requerement-EAR, estes, atuam com os hormonios que sdo
desencadeados pelo Eixo-Hipotdlamo-Hipdfise-Suprarrenal.

O 4cido glutamico descarboxilase (GABA) sera gerado a partir da vitamina B6, que
atua como cofator do GABA. O balango na ingestdo de carboidratos envolve a agdo

GABA, da noradrenalina e do neuropeptideo Y (NPY), em associagdo com corticosterona
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e glicose circulante no sangue. A vitamina B6, atua como coezima em reacdes
enzimaticas chave dentro do organismo, que ird sintetizar o GABA a partir do
metabolismo de glutamato. Pedroza (2011) completa sobre o GABA tendo a vitamina B6
realizando reagdes enzimaticas:
Principal neurotransmissor excitatorio na atuagao
junto a enzima acido glutamico descarboxilase
que converte glutamato em GABA (acido gama-
aminobutirico), principal neurotransmissor
inibitdrio, participando portanto em reacdes a
nivel cerebral que regulam o funcionamento do
cerébro e por conseguinte podem gerar alteragdes

no comportamento humano. (PEDROZA, 2011,
p.07)

Ja a Serotonina tem a vitamina C como cofator. Esta, ira sintetizar a serotonina, como
Teixeira & Monteiro (2006), explana que a vitamina C estd envolvida “na sintese de
importantes neurotransmissores, como a norepinefrina obtida a partir da dopamina ¢ a
serotonina, obtida pela conversdo de triptofano em 5-hidroxitriptofa”. O ser humano,
primatas e algumas cobaias para estudos, nao sintetizam a vitamina C, sendo assim, ¢
necessario a ingestdo diaria da vitamina para suprir as necessidades biologicas, como:
manutencao do tecido conectivo; facilitar a absorcao de ferro, zinco; auxilia na eliminacao

de niquel e chumbo (MANSUR, 2009; TEIXEIRA & MONTEIRO, 2006).

6. Conclusao

Partindo de uma concep¢do da emocdo causando uma a cascata hormonal que
desencadeia estimulos de moduladores da familia catecolaminas e as aminas biogénicas,
que atuam para que hajam respostas bioldgicas e motoras, além desses hormonios serem
influenciados por cofatores, estes, realizam acdes enzimaticas no organismo.

Concluiu-se assim, que a cascata hormonal ¢ responsavel por reagdes psico-neuro-
enddcrina, tendo como origem, o Eixo-Hipotalamo-Hipdfise-Suprarrenal o qual, tem a
ativacdo pelo sistema nervoso central, que da inicio a cascata. Os neurotransmissores
discutidos - cortisol, adrenalina e noradrenalina, prolactina e os opiatos naturais
betaendorfina e encefalina, promovem reagdes como a imunossupressao, com diminui¢ao
na resposta de linfocitos, redu¢do no nimero de células especificas; reagdes psico-

motoras, ou emogdes de fundo, que desencadeiam suor repentino, relaxamento,
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taquicardia, producdo de energia; nos reflexos enddcrinos podem surgir colite, ulceras,
diabetes, cancer. (MONTERO LANDEIRO; DE CASTRO QUARANTINI, 2011).
Portanto, deve-se manter o corpo em constante estado e homeostasia, através de
ingestao de alimentos adequados, os quais proporcionem a ingestdo de nutrientes que
possam auxiliar no consumo destes, além de haver a interferéncia nesta homeostase por

conta dos efeitos emocionais.
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