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1 INTRODUCAO

O mosquito Adedes aegypti transmite dengue e outras arboviroses como o virus Zika,
Chikungunya e Febre Amarela que estdo amplamente distribuidos em varias regides do Brasil.
Destaca-se as limitagdes nas agdes de controle tais como, a baixa detecgiio de potenciais criadores,
a existéncias de espécies criticas (que sdo tdo assemelhadas que se pensa serem representantes de
uma so) € o desenvolvimento de resisténcia em diversas populagdes do mosquito.

Diversas tecnologias vém sendo desenvolvidas para o controle vetorial utilizando
diferentes mecanismos de a¢do como medidas sociais, monitoramento, dispersdo de inseticidas,
novos agentes de controle quimico e biologico e procedimentos moleculares para o controle
populacional do vetor.

Nos ultimos anos, o principal vetor do virus da Dengue (DENV). o mosquito Aedes
aegypti, esta presente nas areas urbanas de diversos municipios brasileiros e apresenta picos de

infestacdo nos meses de verdo e inicio de outono (BRASIL, 2009). Outros patogenos emergentes
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transmitidos por Aedes aegypti tém sido registrados no Brasil, como os virus Chikungunya
(CHIKV), Zika (ZIKV) e Febre Amarela.

No Distrito Federal, entre janeiro e marco de 2016, foram registrados 9.287 casos suspeitos
de Dengue, dos quais 8.058 foram confirmados, sendo esse numero quatro vezes maior que a
quantidade de casos durante 0 mesmo periodo em 2015 (SES/GDF, 2016). Em relagdo as outras
arboviroses, dos 333 casos suspeitos da febre Chikungunya e 349 da febre pelo ZIKV, 30 e 32
foram confirmados, respectivamente, sendo a maioria autoctones (SES/GDF, 2016).

O Distrito Federal ¢ uma unidade federativa auténoma dividida em 31 regides
administrativas. Este projeto ira contemplar a regido administrativa do Gama, que pertence a
Regido de Saude SUL. Esta regidao possui um quadro de vulnerabilidade socioambiental. Situa-se
na periferia do centro metropolitano de Brasilia e possuem zonas ainda ndo urbanizadas,
prevalecendo a populagdo de baixa renda. Existem nelas muitos loteamentos irregulares e invasoes
em dareas de preservagdo permanente revelando um quadro de abandono, e falta infraestrutura
basica e saneamento ambiental. Assim, ¢ comum o deposito irregular de residuos solidos, esgoto a
ceu aberto configurando um cenario propicio ao desenvolvimento de doengas infecto contagiosas
transmitidas por vetores.

A Vigilancia em Saude tem fundamental importancia nesta situagdo, pois consiste num
processo continuo de coleta, consolidagdo e disseminagdo de dados com vistas ao planejamento e
implementagdo de medidas para a protecdo da satde, prevengdo e controle de doengas (TEIXEIRA,
2000).

Infelizmente, como ndo existem programas de vacinagdo para essas viroses nem
tratamentos etiologicos eficientes, o controle de vetores ¢ a melhor estratégia disponivel para
diminuir a incidéncia dessas doengas na populagdo. Para enfrentamento de epidemias transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti € necessario o estabelecimento de agdes estratégicas para a tomada de
decisdo nos diferentes eixos do controle: vigilancias epidemiologica, sanitaria e laboratorial.
controle de vetores, assisténcia médica e mobilizagdo social.

Segundo a Portaria n® 1.378, de 09 de julho de 2013, que regulamenta as responsabilidades
e define diretrizes para execucdo e financiamento das agdes de Vigilancia em Saude pela Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios, relativos ao Sistema Nacional de Vigilancia em Saude e
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria. As diretrizes e agdes da Vigilancia em Saude sao
competéncias da Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal os quais tém como responsabilidade
promover a prote¢dio contra as doengas e agravos a saude a populacdo e conscientizar a populagdo
por meio de agdes educativas visando o autocuidado, investindo no estilo de vida e assumindo
habitos saudaveis (BRASIL, 2013).

Diversas estratégias sdo utilizadas para evitar a proliferagio de mosquitos. O controle



quimico tem sido usado para a eliminagio de mosquitos, porém sua eficacia € limitada pela
dificuldade de acesso a criadouros cripticos, pela fraca cobertura de aplicacdo, pelo alto custo
financeiro dos inseticidas e devido ao desenvolvimento de resisténcia dos mosquitos aos principais
inseticidas utilizados (BELINATO et al. 2012).

Neste sentido, ao se tragar estratégias para a prevencdo e cuidado das arboviroses, ndo ha
como ignorar o nivel de complexidade que a caracteriza relacionados ao modelo econémico,
crescimento desordenado das grandes cidades. A situagdo de vulnerabilidade socioeconémica e
ambiental, considerados fatores de risco para a incidéncia de casos da triplice epidemia em
populagdes rurais e urbanas. Essa situagdo ¢ comum nas cidades que carecem de saneamento
ambiental. O saneamento ambiental, considerado infraestrutura basica ¢ composto pela coleta e
tratamento de esgoto, fornecimento de dgua encanada, limpeza das vias publicas e coleta de lixo.
Todas as cidades com lacunas no abastecimento de agua. na coleta e destino adequado de residuos
solidos, condi¢oes precarias de moradia, além da expansdo da industria de materiais ndo
biodegradaveis, condigdoes climaticas favoraveis, movimentacdo de populagdes de diferentes
lugares, possuem caracteristicas ideias para a proliferacio e disseminagdo dos mosquitos
(Diretrizes Nacionais para a Prevengdo e Controle de Epidemias de Dengue, 2009 in Fiocruz,
2016).

Segundo os dados da PDAD 2015, no Centro Oeste 46,4% do esgoto é tratado. No entanto,
a meédia de esgoto tratado ndo atinge nem a metade da populacdo. Ja a taxa de cobertura de coleta
de residuos solidos domiciliares no Centro Oeste foi de 14.5% fo1 de 35,3%. Os domicilios urbanos
da regido administrativa do Gama, Distrito Federal, utilizam entre 2.80% e 1740% de fossa

rudimentar como esgotamento sanitario (SNSA, 2014).
2  OBJETIVOS
2.1 Ohbjetivo Geral

Melhorar a qualidade de vida individual e coletiva, desenvolvendo um modelo de
educagdo sanitaria, ambiental e da popularizacao da ciéncia que integra a rede de educacéo basica,
rede de atencdo basica a saude, a comunidade e as instituigdes de ensino para controle vetorial do
mosquito Aedes aegypti na regido de Saude Sul. de forma que os alunos sejam disseminadores das

informacoes junto a sua familia e comunidade.

2.2 Objetivos Especificos



e Promover popularizagdo da ciéncia, por meio da tecnologia educacional e utilizagdo de
ferramentas de informagdo e comunicag¢do para otimiza¢do de processos de cuidado,
promogdo e vigilancia em satde, no dmbito das arboviroses;

e Promover o didlogo entre saberes técnico-cientifico, tradicional e popular e a sensibilizagdo
da sociedade de forma a construir solugdes para o controle vetorial do mosquito Aedes
aegypti na regido de Saude Sul, especificamente na regido administrativa Gama — Distrito

Federal.

3 PROPOSTA DE INTERVENCAO

O projeto se caracteriza por uma interveng¢do no ambiente escolar de forma ladica, com a
participagdo ativa dos alunos tornando-os disseminadores de agdes que promovam a eliminagédo de
focos do mosquito na comunidade em que vivem.

Para Almeida (1994), a educagdo ludica, na sua esséncia. além de contribuir e influenciar
na formagdo da crianga e do adolescente, possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento
permanente, integra-se ao mais alto espirito de uma pratica democratica enquanto investe em uma
produgdo séria do conhecimento. A sua pratica exige a participacdo franca, criativa, livre, critica,
promovendo a interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de transformacio e
modificagdo do meio, desta forma as intervengées voltadas para o ladico surtirdo a participagdo
efetiva, o conhecimento duradouro e a modificagdo do meio em que os alunos estdo inseridos.

De acordo com Fleury & Orveney (2005), nos espagos publicos onde se discute satde
também se disputam concepgdes sobre a vida, o bem-estar, a cidadania, a cultura, os bens-publicos.
Sendo assim, a acdo a ser realizada sera um seminario para sensibilizacdo e conscientizagdo dos
alunos, uma Feira de Ciéncias, composta por: oficinas de teatro, oficinas de musica, produgdo de
videos, incentivar o uso de aplicativos que estimulem a conscientizacdo dos alunos por meio da
tecnologia (ex: app agente Aedes aegypii, disponivel em todas as plataformas), promovendo uma
cultura de prevengdo e controle. As atividades supracitadas estardo vinculadas ao projeto politico
pedagogico da escola.

A proposta € que seja uma a¢do interdisciplinar abordando a tematica das arboviroses
transmitidas pelo mosquito Aedes, assim como, os impactos e consequéncias da proliferagio do
mosquito e a importancia da participagdo ativa da comunidade no controle vetorial. Sendo assim, a
aplicagdo sera na escola Centro de Ensino Fundamental do Gama, preferencialmente com turmas
de até 35 alunos cada.

O intuito ¢ que seja adotado pela escola a Semana de Educacéo e Vigilancia em Saude, por

meio da abordagem deste assunto em todas as disciplinas no decorrer deste periodo, promovendo a



sensibilizagio da comunidade escolar no combate e controle do vetor.

Face ao exposto, as acdes serdo desenvolvidas conforme metodologia de aplicagio abaixo.

Feira de Ciéncias

As feiras de ciéncias sdo momentos em que os alunos produzem e transmitem o
conhecimento, desta forma a proposta € a realizagdo de uma Feira de Ciéncias, durante a semana de
Educagdo e Vigilancia em Saude.

Assim, o intuito € abordar o tema das arboviroses transmitidas pelo mosquito Aedes
aegypti, de forma didatica e ludica por meio de seminario, oficinas de cultura para prevengédo e
controle, oficinas de teatro e oficinas para reciclagem, objetivando avangos nos conhecimentos de
eliminagéio dos focos do mosquito tanto na escola quanto na comunidade em que estdo inseridos.
Os trabalhos a serem desenvolvidos serdo criativos de modo a fazer sentido e chamar atencio dos
alunos melhorando a falha no processo de comunicagio e informagédo de assuntos relacionados ao

controle vetorial.

Semindrio

A proposta para o seminario € realizar a abordagem por meio da fundamentagdo tedrica
objetivando empoderar os alunos com conhecimento sobre a importincia da prevengdo, controle e
vigildncia da satide, no que diz respeito as arboviroses.

A metodologia consiste na participagdo de um especialista para uma roda de conversa com
os alunos, proporcionando troca de saberes. Considerando o publico alvo, uma estratégia de
aprendizagem sera a apresentacdo de alguns aplicativos que dispde de funcionalidades como:
acesso a noticias atualizadas sobre as doengas transmitidas pelo mosquito, dicas de como evitar sua
proliferag@o, sintomas da doenca, o tratamento e os aspectos clinicos, espago para denuncia dos
focos do Aedes e jogos simulando o combate ao foco do mosquito.

O intuito dessa abordagem ¢ incentivar o conhecimento de forma descontraida e interativa
de aprendizado por meio das potencialidades das redes sociais e aplicativos, pois, a utilizagdo de
jogos on-line como estratégia de ensino-aprendizagem pode apresentar uma mudanga de atitude
significativa de participagdo dos alunos.

O tempo para realizacdo desta atividade sera de duas horas, com a participagdo de todas as

turmas no mesmo ambiente.

Oficinas de cultura para prevencio e controle



Serdo desenvolvidas oficinas que abordam a cultura de preven¢do e controle e estratégias
que melhorem a comunicacdo de assuntos relacionados ao controle vetorial.

Promover a cultura dentro dos aspectos de prevencao e controle do mosquito Aedes aegypti
pode ser uma resposta a diversos tratados, que procure solucdes que advenham de dentro de uma
sociedade (DUPRET, 2002).

Diante disso a proposta ¢ trabalhar a tematica sobre o controle vetorial de forma horizontal,
dinamica, participativa e ladica, que propde conteudo a partir de uma experiéncia e uma realidade
concreta que todos podemos vivenciar e sentir como uma experiéncia pessoal e proxima.

A proposta ¢ que por meio de brincadeiras intervencionais os alunos articulem-se,
despertem interesse, tomem consciéncia e aprendam sobre a importdancia do controle vetorial do
mosquito Aedes aegypli.

Abaixo destacamos algumas oficinas que serdo aplicadas:

Oficina: Rede de prevencio e controle do mosquito Aedes aegypti

O objetivo desta oficina ¢ entender o efeito de agfo e reacdo e que tudo esta relacionado e
se interligam sobre o que € importante para que seja realizado o controle vetorial do mosquito
Aedes aegypti e a as formas de comunicacdo a partir da teoria aplicada nas aulas interdisciplinares
€ No seminario.

Os materiais que serdo utilizados sdo: diversas figuras impressas ou palavras que fagcam
assoclagdo a prevengdo e controle do mosquito Aedes aegypti, uma rede de pesca. A metodologia
consiste em espalhar todas as figuras, imagens, palavras ou frases no chdo. Cada grupo de 05
alunos vai até o centro da sala, onde estdo as figuras e escolhe em meédia 03 figuras, aleatoriamente.
Ao final, cada aluno se dirige em frente a rede e atribuem significado as palavras e/ou as imagens.
que ele ou ela retirou. No entanto, aquelas imagens ou palavras que forem correlacionadas como
prevengdo e controle sera colocada em uma “rede”. As que ndo forem atendidas, jogariam- a no
lixo. Ao final, com as informagoes colocadas na rede, sera criado um painel que demonstra a forma

de propagacdo de comunicagdo.

Oficina: O Que Fazer?

A proposta da dindmica ¢ a reflexdo do comportamento e a mudangas de atitudes.
Materiais: aparelho de DVD, televisor, baldes e perguntas impressas. A metodologia ¢ baseada em

video que alerte as criangas de como agir para que possam contribuir para a prevengdo e o controle



vetorial. Primeiramente sera feita a transmissdo do video, como forma de educagido e incentivo, a
fim de demonstrar algumas atitudes que devem ser tomadas para colaborar com a erradicacdo de
focos do mosquito transmissor das arboviroses.

O segundo momento da dindmica € a narrativa do que foi visto no video. A turma ¢
dividida em dois grupos e cada grupo tera que responder a uma questdo que estara dentro do baldo,
este deve ser estourado e a pergunta deve ser respondida com base nos ensinamentos que o video
transmitiu (as perguntas podem ser de multipla escolha, verdadeiro ou falso ou narrativas).

Busca-se por meio dessas perguntas fixar o conteudo assistido, estimular o cuidado e as

mudangas de atitude sobre o que deve ser feito para controlar os focos do mosquito Aedes aegypti.

Oficina: Vamos cantar?

O objetivo desta oficina € construir uma musica com o tema prevengdo, com o intuito de
colocar em pratica o contetdo transmitido por meio das outras atividades. Os materiais utilizados
serdo: gravador, instrumentos de sucatas (balde, Garrafas com pedras, e outros) para conseguir
sons. A metodologia utilizara o facilitador para transmitir a consigna para o grupo para a
construgdo de uma musica podendo esta ser um rap ou uma parodia entre varios outros ritmos com
o tema voltado para a prevencdo e controle das doengas provocadas pelo Aedes aegypti. O grupo

primeiro devera estabelecer quais as formas de prevencdo aos focos e em seguida montar a musica

do grupo.

Oficina de Teatro

O objetivo desta oficina € a elaboragdo de uma pega “teatral” com intuito de demonstrar as
praticas que podem ser utilizadas para o combate do foco do mosquito dedes aegypti. Os materiais
utilizados serdo roupas, perucas, chapéus, balde, mosquito do AE, garrafas pet's e outros. O
desenvolvimento se da por meio do facilitador que passara a consigna ao grupo para a elaboragdo
de uma pega teatral com o objetivo descrito acima. O grupo devera fazer a mesma com base em

seus conhecimentos e com a ajuda do facilitador,
Oficina de producdo de Video
O objetivo desta oficina ¢ elaborar um video que exponha as a¢des que cada individuo, em

suas casas e na comunidade, podem realizar para o controle do mosquito vetor das arboviroses,

estimulando que os alunos criem o roteiro do video com base nas realizagdes descritas nas aulas



interdisciplinares e no seminario apresentado, com apoio do facilitador para gravar o video. O
material necessario para que seja desenvolvida a oficina é uma cdmera para gravagdo, roupas e

objetos para contribuir com a encenagdo.

Oficina de utilizacio de reciclados

O objetivo € a construgdo de brinquedos por meio da utilizagdo de garrafas pets com intuito
de conscientizar sobre a importancia de evitar possiveis criadouros do AE em suas casas e
despertar o habito da reutilizagdo de materiais reciclados. Os materiais utilizados para desenvolver
a atividade sdo: garrafas pets, durex, palito de churrasco sem ponta, tesoura, papel e barbante.

O desenvolvimento da atividade sera por meio do facilitador que orientara aos alunos
quanto o cuidado de manuseio dos materiais utilizados. Os alunos irdo cortar cerca de 30 cm de
barbante, amarrar uma ponta de barbante na tampinha de refrigerante e a outra na ponta da garrafa
pet e enfeitar o bilboqué com os materiais disponiveis. Agora € so brincar, tentando colocar a
tampinha dentro da garrafa sem usar as mdos. O facilitador podera levar outros produtos para que o
grupo visualize as varias op¢des de utilizagdo da reciclagem.

A organizagdo das oficinas sera de modo que o 1° integrante ficara responsavel na Oficina
de Teatro: o 2° responsavel pela Oficina de Misica, o 3° pela Oficina de producgdo de videos: o 4°
pela Oficina de Utilizacdo de reciclados; o 5° pela Oficina de Troca de Experiéncias e o 6°.

Essa divisdo podera ser revista de acordo com a necessidade da equipe participante ou para
melhor desenvolvimento das atividades.

Cada oficina sera trabalhada uma sala de aula distinta com a duraco de 45 minutos para
que cada grupo possa realizar até 2(duas) Oficinas. A realizagdo das atividades podera ser

reestruturada para melhor atender a proposta pedagogica da escola.

4 GESTAO DO PLANO

As acoes de gestdo do plano de agdo seguem disponibilizadas no anexo 2 deste projeto,
dentre as quais; Defini¢do da Equipe e atribuigdes das equipes; Como sera feito o monitoramento;
Orgamento previsto; Definicio de indicadores e critérios; Cronograma de aplicabilidade e

Avaliagdo sistematica do impacto apos a implementagio das agoes.

Proposta de avaliacfio ¢ monitoramento
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Definir e mapear as experiéncias exitosas

no controle vetorial voltadas para criangas e Avaliacdo do grupo com base nos documentos e
e adolescentes (evidéncias locais e experiéncias apresentadas.

global).

Acdo educativa para o controle vetorial do e Adesdo da comunidade e parceiros para que a acgdo
mosquito. seja duravel.

Reunides presenciais do grupo afinidade e Mensurar pelo tipo de agdes que serdo pactuadas a

com possiveis atores/parceiros.

partir destas reunides.
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ANEXOS

1. ARVORE DO PROBLEMA

CONSEQUENCIAS:

Aurmenta dos nimeros de cases de
arboviroses (zika, 3 chikunqunya e 2
dengue| transmitidas pelo mosuio
Aedes segupt
Adoecmentn da populagio em geral,
DREAANG0 O3 SEVCOS de saide.
Aparecimanto de outros agravs g2
saude que podem impactar &
saciedads @ o pstema g saids

PROBLEMA CENTRAL:

Auangy do crestimento populacional do
mosquis Aedes st

RAIZ DO PROBLEMA:

Auséncia de saneamento basico, falha na implementacde de agBes
de comtrole wetonal das arbovroses efcazes por patte do Govemo,
faka de envobimento da populacdo nas ag8es de controle do vator
auséncia de mecanismos G sensibliagio da populagdo, com
ticuiagda de informiag es vendicas para gue possam 1er & noclo
da dimens3a do problema & com isso, fazer que #la se mabilize,
ausdncia 62 aghes educalivas @ partcipacn social na eliminagdn
dos facos do mosquio.




2. Matriz de interven¢iio SW3H




