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RESUMO:

O objetivo deste artigo é delinear as linhas de for¢a do conceito de “esgotamento subjetivo” do modo de vida capitalista, entendido
como o quadro de exacerbacdo das consequéncias psicossociais e existenciais, fundamentalmente vividas em termos patolégicos,
ante a conexao tipica da tardo-modernidade, evidenciada por Hartmut Rosa, entre aceleragio social, e a captura quase integral
do tempo de vida que ela impde, e os processos de alienacdo descritos por Marx como caracteristicos do modo de producio
capitalista. Em um segundo momento, com o auxilio da filosofia de Sartre, se procurarda mostrar como essa relacdo heterénoma
com o tempo, em particular com a perda da dimensio de futuro que ela acarreta, bloqueia as possibilidades de constru¢do de um
sentido existencial propriamente humano, reduzindo a vida a sobrevivéncia. Abre-se, assim, espaco para a proliferaciao de
resisténcias de ordem patolégica, cuja compreensio extrapola o plano individual, sendo melhor definidas como sintomas do social,
ou como “experiéncias sociais negativas”. Em outros termos, defende-se que o atual estdgio de desenvolvimento capitalista produz,
nio apenas como um fendémeno residual, mas como decorréncia intrinseca de seu préprio modo de funcionamento, formas de estar
no mundo que fomentam um quadro de generalizacido do sofrimento psiquico-existencial, notadamente a depressao.
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ALIENATION, LOSS OF THE FUTURE, AND PSYCHIC-EXISTENTIAL
SUFFERING IN THE ERA OF SOCIAL ACCELERATION: THE
HYPOTHESIS OF THE “SUBJECTIVE EXHAUSTION” OF THE
CAPITALIST WAY OF LIFE

ABSTRACT:

The objective of this article is to outline the core aspects of the concept of "subjective exhaustion" within the capitalist way of
life, understood as the framework of exacerbated psychosocial and existential consequences, fundamentally experienced in
pathological terms. This is considered in light of the typical connection of late modernity, as evidenced by Hartmut Rosa, between
social acceleration and the near-total capture of lifetime it imposes, alongside the processes of alienation described by Marx as
characteristic of the capitalist mode of production. In a second phase, with the aid of Sartre's philosophy, the aim is to demonstrate
how this heteronomous relationship with time, particularly the loss of the future dimension it entails, blocks the possibilities for
constructing a properly human existential meaning, reducing life to mere survival. This opens space for the proliferation of
pathological forms of resistance, whose understanding goes beyond the individual level and is better defined as symptoms of the
social or as “negative social experiences.” In other words, it is argued that the current stage of capitalist development produces,
not merely as a residual phenomenon but as an intrinsic consequence of its own mode of functioning, ways of being in the world
that foster a generalization of psychic-existential suffering, notably depression.
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Introducao

O objetivo primordial deste artigo é tragar as linhas de for¢a elementares do conceito de
“esgotamento subjetivo” do modo de vida capitalista®. Trata-se de uma aposta tedrica ainda
incipiente, cujo desenvolvimento podera auxiliar na construcao de uma compreensao filoséfica da
acentuada proliferagdo de casos de transtornos psiquicos verificavel contemporaneamente, em
particular em paises economicamente periféricos como o Brasil. Para cumprir essa tarefa, sera
tracado um entrecruzamento tedrico-metodolégico, ja consagrado desde o século XX, entre a
filosofia social de inspira¢do marxista e o existencialismo e a fenomenologia, notadamente a partir
de Sartre.

Preliminarmente, “esgotamento subjetivo” refere-se ao quadro de exacerbagio das
consequéncias psicossociais e existenciais, fundamentalmente vividas em termos patolégicos, ante
a conexao tipica da tardo-modernidade, evidenciada por Hartmut Rosa (cf. Rosa, 2019; 2022),
entre a logica de aceleragdo social, e a captura quase integral do tempo de vida que ela impae,
estabelecendo uma relacao especificamente heteronoma e empobrecida dos individuos, em
especial aqueles das classes trabalhadoras e subalternizadas, em relacdo ao tempo (tanto sua
propria temporalizagao psicofisica, ou seja, seu tempo de vida, quanto o tempo social), e os
processos de alienacdo (Entfremdung) destes mesmos individuos em relagdo a eles proprios, sua
vida e seu mundo, tal como inicialmente descritos por Marx como caracteristicos do modo de
producao capitalista (cf. Marx, 2004, p. 79 e ss.).

Uma das consequéncias deste agenciamento, para o que mais interessa aqui, diz respeito
especificamente a relacao dos sujeitos com o futuro. Pois, como nota Rosa, (cf. 2022, p. 58-9),
aquele processo desemboca na perda ou na auséncia de futuro enquanto dimensao
qualitativamente superior, isto é, nio redutivel a mera repeticio ou a um eterno retorno do
mesmo. Ocorre que, conforme defende o existencialismo de Sartre, é nesta capacidade de projetar
o futuro como aquilo-que-ainda-nao-é que o proprio sentido existencial do presente (e da vida
como um todo), para além da mera sobrevivéncia organica, pode ser (ou nao) construido. Logo,
se essa dimensao escapa, é razoavel supor que este déficit origine algum tipo de resisténcia que,
por sua vez, se efetive na forma de algum tipo de sofrimento psiquico-existencial. E este ponto, a
nosso ver, que pode iluminar o atual cenario de agravamento de patologias dessa ordem, em
especial aquelas que dizem respeito a alguma relacao distorcida ou dessincronizada com o préprio
tempo, como o caso da depressao.

Adentrar nos meandros desta trama conceitual é o nicleo da aposta tedrica que, desde a
nog¢ao de esgotamento subjetivo, se esboca neste artigo.

A pergunta de fundo que mobiliza este texto pode ser formulada nos seguintes termos: ha
alguma relagao entre a crescente proliferacao de casos de adoecimento psiquico, com destaque
para a depressao, e o modo de vida contemporaneo? Quer dizer, pode-se pensar que o atual estagio
de desenvolvimento capitalista (assim chamado tardo-moderno ou neoliberal), especialmente no

contexto de um pais como o nosso, produz, como decorréncia intrinseca de seu préprio modo de

2 0 que aqui se chama de “esgotamento subjetivo” pode ser compreendido complementarmente ao que se poderia classificar como
“esgotamento objetivo” das condi¢des de vida em nosso planeta, materializado pelas mudancas climaticas cuja causa, como resta
provado, se encontra nos processos de industrializagao capitalista dos dltimos séculos. Nesse sentido, o exaurimento dos recursos
naturais e as modifica¢cdes na temperatura global sdo, tanto quanto a dimensdo “subjetiva” da insustentabilidade do nosso
Lebensweise, resultantes da profunda alienag¢do em relacdo as nossas a¢des que, segundo Marx, caracterizam a modernidade. Nao
¢ acdo humana em abstrato que condena nossa permanéncia na Terra, mas é a acdo humana voltada para a explora¢do da natureza
com vistas ao lucro, e ndo a racionalidade e ao bem estar de todas as espécies.
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funcionamento (ou seja, ndo apenas como um fendmeno residual), formas de estar no mundo que
fomentam um quadro de generalizacdo do sofrimento psiquico-existencial?

Se esta pergunta tem razao de ser, uma patologia como a depressio, por exemplo, ndo pode
ser filosoficamente lida apenas a luz de caracteres ontogenéticos dos individuos adoecidos, mas
sim como uma “patologia do social” (cf. Dunker, 2024, p. 125-30; Kehl, 2015, p. 273-99). Mais
precisamente, como paradigma de uma experiéncia social negativa (cf. Silva et al., 2024, p. 07 e
ss.), isto é, uma experiéncia de sofrimento mediadora entre eventuais disposi¢es singulares do
individuo (seja de ordem bioquimica e/ou biogrifica) e uma estrutura social que a produz
enquanto um dos sintomas modelares de sua prépria légica operativa.

Se é assim, quer dizer, se se trata de compreender a proliferacao de distirbios psiquicos
como eventuais sintomas de um modo de vida social intrinsecamente produtor de sofrimentos
dessa natureza, convém iniciar justamente pela reconstrucao dos contornos deste Lebensweise.
Mais especificamente, como ele impde uma relacao com o tempo que embasaria a conjectura
tedrica aqui proposta.

Para Marx, vale lembrar, o sucesso da reproducao capitalista é inteiramente tributario de
um rigido (mas frequentemente oculto) controle sobre a variavel tempo. Como esclarece Moishe
Postone, dado que a riqueza capitalista encontra-se vinculada a produgao de valor, e ndo a riqueza
material propriamente dita (cf. 2014, p. 217 e ss.), e que o valor é resultante de um mecanismo
social quantitativamente determinado, isto é, o “tempo socialmente necessario” a producao de
uma mercadoria (Marx, 1988, p. 52), s6 pode haver “valorizacdo do valor”, ou expansao do
capital, se houver uma subsuncao total do tempo - isto é, da forma como ele é posto (gesetzt)
socialmente - a logica de sua reproduciao ampliada. Isto é o que esta em questdo quando Marx
trata das formas interligcadas de extracdo do mais-valor, absoluta e relativa, cerne de sua teoria
econémica.

Como ainda nota Postone (cf. Postone, 2014, p. 236 e ss.), um dos alicerces que permitiram
a emergeéncia e a consolidacao das relagoes sociais de produgao capitalistas foi precisamente uma
modificacao substancial na forma socialmente hegemonica de mensuracao e, consequentemente,
percepcao e experiéncia do tempo. Trata-se da efetivacao social do que o autor denomina de tempo
abstrato, correlato necessario da primazia do trabalho abstrato produtor de valores de troca (cf.
Marx, 1988, p. 49 e ss.; Postone, 2014, p. 147-215; Santos, 2021, p. 31-40), caracterizado por seu
carater homogéneo, linear, uniforme e desacoplado de acontecimentos concretos (naturais e/ou
sociais). A modernidade consagra o império do “tempo dos relégios”, formal, matematico,
esvaziado de contetdos.

E fato que, em paralelo ao tempo abstrato, e dado que a expansao do valor é indissociavel
da permanente revolucao técnica e tecnolégica através da qual o tempo socialmente necessario é
potencialmente reduzido ad infinitum (a logica de extracdo da mais-valia relativa), cada novo
parametro tecnoléogico estabelece uma mudanca qualitativa na produgao de mercadorias,
portanto, uma nova temporalidade histérica concreta, que se vincula a percepc¢ao de um progresso
continuo, no qual passado, presente e futuro agora aparecem como instancias heterogéneas entre
si%. K essa dialética entre as duas formas de temporalidade que, para Postone - a quem
acompanhamos até aqui - marcam a diferenca especifica do modo capitalista de gestao do tempo
(cf. Postone, 2014, p. 329-353).

Desse modo, pode-se dizer que a dindmica do tempo concreto, isto é, a revolucao
permanente que o capital promove nas formas e parametros de producao e acumulacao de riqueza
e, por consequéncia, no conjunto de todas as relacdes sociais e privadas, sustenta o dominio do
tempo abstrato sobre nosso modo de ser no mundo. Em outras palavras, o modo pelo qual se lida

3 Tome-se como exemplo a comunicagdo via carta, posteriormente substituida pelo telefone, pelo e-mail e pelos aplicativos de
mensagem.
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com o tempo passa a ocorrer quase que exclusivamente a partir da precisdo matematica do relégio,
e ndo mais, ou quase nunca, também a partir de nossos ciclos vitais ou dos acontecimentos
concretos da vida, das experiéncias efetivas de mundo ligadas, em tdltima analise, ao que Sartre
classificaria como sendo o processo de temporalizac¢ao singular de cada sujeito (cf. Sartre, 2007, p.
185 e ss.). Subsumido a légica de expansao do valor, o individuo se adequa a frieza do relégio, do
calendario, jamais o contrario: uma verdadeira inversdo entre sujeito e objeto.

Nas dltimas, porém, essa modificagdo substancial foi intensificada a partir da
transformacao do capitalismo pela dinamica neoliberal ou, como prefere Hartmut Rosa, tardo-
moderna. Se, como diz este autor, toda a modernidade ocidental é marcada pela aceleracdo da
realidade (cf. Rosa, 2019, p. 44), os avangos técnicos e tecnolégicos a partir da segunda metade do
século XX, mormente no campo das comunicagdes, do transporte e da produgao (cf. Rosa, 2022,
p. 20-2), e reforcados neste primeiro quartel do XXI, associados a um repertorio ideolégico-
cultural definitivamente catapultado pelo advento e universaliza¢ao da internet, particularmente
das redes sociais, tornou aquela acelera¢do ainda mais desenfreada. Agora, observa Rosa, as
mudangas sociais, culturais, tecnolégicas etc., nao se ddo mais no curso entre-geracdes, mas intra-
geracionalmente (cf. Rosa, 2022, p. 66). Todo escopo de vida atravessado pelos meios digitais se
tornou mais intenso e urgente, as demandas pelo novo se tornaram mais acentuadas, as métricas
de produtividade incessante e de maximizacao do desempenho em todas as esferas tornaram-se os
novos imperativos morais. Logo, como nao poderia deixar de ser, todas as dinamicas de
subjetivacao foram afetadas.

IT

Cumpre esclarecer esta tese. Conforme Rosa, o nucleo da ideia de aceleracdo é a
possibilidade de se fazer mais coisas do que se fazia anteriormente em uma mesma unidade de
tempo abstrato (uma hora, um dia, um més etc.). E a compressao das tarefas e obrigagdes
cotidianas em unidades de tempo cada vez menores, que simultaneamente abre espaco para que
novas tarefas e obrigacdes sejam incorporadas no tempo liberado, que enseja a percepcao
subjetiva de que o tempo esta se acelerando, ou seja, de que o “ritmo de vida” esta mais apressado
(embora, por 6bvio, cada unidade de “tempo abstrato” permaneca sempre idéntica a si mesma).

Tal percepcao, porém, quando bem observada, denuncia uma aparente contradicao. De
um lado, é legitimo afirmar que a aceleracao é fruto da prépria légica subjacente ao desenrolar do
tempo concreto nos termos assinalados por Postone, isto é, como histéria marcada pelos avancos
técnicos e tecnologicos, pela ampliacao do conhecimento e dominio sobre os processos naturais
externos e internos, ou, o que vem a ser o mesmo, pela libertacao crescente do ser humano em
relacdo as limitagdes de sua facticidade corporal, fisica e biolégica. De modo geral, o sentido
aparente desse desenvolvimento seria o de nos permitir fazer mais coisas, de melhor qualidade,
com menor dispéndio de tempo e energia.

Sendo assim, tudo levaria a crer que o avanco tecnolégico deveria proporcionar uma
crescente quantidade de tempo livre. Afinal, se, por exemplo, para cumprir uma obrigacdo como
pagar uma conta, eu nao preciso mais me deslocar até uma agéncia bancaria, ir até um caixa
eletronico ou esperar em uma fila etc., mas posso fazé-lo em poucos toques em meu celular, seria
de se acreditar que eu “ganhei tempo”. Quer dizer, “se aceitamos que o ‘ritmo de vida’ se refere
a velocidade e a compressao de agdes e experiéncias da vida cotidiana [...], a aceleracao tecnolégica
deveria logicamente implicar um aumento no tempo livre, que por sua vez diminuiria o ritmo da
vida ou ao menos eliminaria ou aliviaria a fome de tempo” (Rosa, 2022, p. 30-31).

Contudo, é exatamente isso o que nao ocorre. Hoje parece dificilmente refutavel a sensacao
de que somos cada vez mais reféns de uma temporalidade radicalmente heterénoma, ja

295

SANTOS, Vinicius dos. Alienagio, perda do futuro e sofrimento psiquico-existencial na era da aceleragio social: a hipétese do

“esgotamento subjetivo” do modo de vida capitalista. Griot: Revista de Filosofia, Amargosa — BA, v.26 n.3, p.292-302, outubro,
2026.



Griot: Revista de Filosofia, Amargosa - BA, v.26, n.3, p.292-302, outubro, 2026 ISSN 2178-1036

amplamente dissonante do respeito a dindmica de nossos ciclos vitais mais elementares
(sono/vigilia, alimentacao/digestdo, ciclo reprodutivo feminino etc.), e que domina nossa vida
através de uma infindavel lista de obrigagoes, deveres ou necessidades, prazos e metas que nao
sao propriamente escolhidas por nés, mas que ainda assim precisam ser satisfeitas em espacos de
tempo cada vez mais curtos, sob pena de, pela concorréncia generalizada amplificada na atual
quadra histérica (cf. Rosa, 2022, p. 36-40), sucumbirmos socialmente. Se ha algum tempo
disponivel, lembra o tedrico alemio, ele logo sera preenchido com alguma incumbéncia
incontornavel, pois é preciso potencializar o desempenho, produzir sempre mais, melhor e mais
rapidamente, para nao perecer na dinamica da competi¢do universal - o anverso necessario da
escassez crescente de recursos econdmicos tipicas do modo de producao capitalista (cf. Sartre,
1985, p. 234 e ss.), e majorada pela l6gica neoliberal.

Em face disso, e aprofundando a proposta de Rosa (cf. 2022, p. 122-44), pode-se afirmar
que ocorre hoje uma intensificacdo do fenomeno da alienacao inicialmente descrito por Marx.
Pois, se é preciso fazer cada vez mais coisas, cumprir, num tempo cada vez mais exiguo, um
crescente nimero de obrigacdes, tarefas e prazos que nao sio manifestacdes de nossa vontade
auténoma, mas sao impostas por uma estrutura alheia de dominacgao impessoal (Postone) ou serial
(Sartre), isso se deve ao fato de que ha pouco ou nenhum controle sobre os processos sociais aos
quais nos encontramos submetidos.

Desse modo, fazemos muitas coisas que niao queremos fazer, somos convocados a
“performar” a todo momento, a produzir mais, a nos esforcar diuturnamente para melhorar o
desempenho em todas as dimensdes da vida (do trabalho a vida sexual, passando pelos hobbies e
pelas relagbes familiares), pois é impreterivel navegar na inércia desse modo de viver
permanentemente competitivo, e abrir mao de quase todo tempo de vida, e dos modos miltiplos
de usufrui-lo, para “nao sermos deixados para tras” - o que significa dizer: para tentar manter
empregos, posi¢des sociais, relacionamentos, reconhecimentos publico e/ou privados etc., ou
mesmo para simplesmente sobreviver ou cuidar dos nossos. Para quem nao consegue acompanhar
este frenesi, o diagnéstico é um so, estritamente individualizado e amplamente patologizante em
termos psiquico-existenciais: “fracassado”, loser. Fomenta-se, assim, o solo para que a
interiorizacdo (e consequente re-exteriorizacao) deste estere6tipo na forma de um distdarbio
psiquico se materialize.

111

Antes de avancar, e dada a polissemia do termo alienacdo ou estranhamento
(Entfremdung), convém abrir um paréntese e esclarecer a interpretacdo desse conceito em Marx
(cf. 2004, p. 79 e ss.). Em linhas gerais, a ideia marxiana de alienacao aponta para uma perda da
dimensao objetiva, concreta, da existéncia humana (cf. Santos, 2021, p. 40-6) , a formacgdo de um
abstrato ser “sem objeto” 4, porquanto a logica capitalista reduz objetivamente o individuo a sua
dimensao de  ser-trabalhador, ou de ser-para-o-mercado, deflacionando  sua
multidimensionalidade em favor da unilateralidade de “possuidor de uma mercadoria” (cf. Marx,
1988, p. 79-80). De fato, o capital forma individuos abstratos, desenraizados, “desligados” do
mundo (cf. Barata, 2020), pois incapazes de se apropriarem concretamente de sua vida (puablica e
privada), isto é, serem sujeitos no sentido forte do termo (cf. Jaeggi, 2014, p. 32 e ss.). Isto, convém
sublinhar, ndo por algum tipo de caréncia ou deficiéncia pessoal, mas por conta da estrutura social

4 “Um ser que nao tenha sua natureza fora de si ndo é nenhum ser natural, ndo toma parte na esséncia da natureza. Um ser que
nio tenha nenhum objeto fora de si ndo é nenhum ser objetivo. Um ser que nio seja ele mesmo objeto para um terceiro ser nio
tem nenhum ser para seu objeto, isto é, ndo se comporta objetivamente, seu ser ndo é nenhum [ser| objetivo. Um ser ndo-objetivo
¢ um ndo-ser” (Marx, 2004, p. 127).
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que medeia sua formacdo, que nao fornece os meios (materiais, culturais, simbdlicos) para
efetivarem aquela apropriacgao.

O que se entrevé aqui é que essa impossibilidade de “tomar as rédeas” do préprio existir,
isto é, no limite, de conferir autonomamente a ele um sentido propriamente humano (quer dizer,
enquanto superacdo da facticidade bruta e da mera sobrevivéncia organica), encontra na
impossibilidade de controle ou de usufruto do préprio tempo de vida uma primeira condi¢ao
elementar.

Em Saldrio, preco e lucro, Marx dizia que “o tempo é o espaco do desenvolvimento
humano” (Marx, 2010, p. 130). Contudo, é exatamente este “espaco” que se perde crescentemente,
na medida em que nosso tempo se encontra quase que inteiramente confiscado por determinacdes
heterénomas, colonizado por uma racionalidade alheia as necessidades e ao bem-estar humanos.
Com efeito, se ndo posso ser sujeito de meu préprio existir , se ndo posso me apoderar daquilo que
¢ mais intimamente meu, que é de meu tempo de vida, porque estou submetido ao tempo de um
outro, encontro-me rebaixado a uma esfera de desumanizacao. Como ainda assinala Marx, alguém

cuja vida — afora as interrupg¢des puramente fisicas, do sono, das refei¢des etc. — esteja
toda ela absorvida pelo seu trabalho para o capitalista, é menos que uma besta de carga.
E uma simples maquina, fisicamente destrogada e brutalizada intelectualmente, para
produzir riqueza para outrem (Marx, 2010, p. 130)

A dominacéao capitalista, nesse sentido, é indissociavel da dominagdo sobre o tempo de
vida dos individuos, em particular daqueles desfavorecidos ou oprimidos socialmente: a imposicao
hegemonica do tempo abstrato (social), fonte da mais-valia, sobre o tempo concreto de nosso
existir.

Essa profunda alienacido enseja uma condi¢cdo que tem se mostrado existencialmente
insustentavel. E o substrato do que classificamos como esgotamento subjetivo do modo de producdo
capitalista, quer dizer, a sensacdo difusa de estafa cronica resultante da maneira pela qual
contemporaneamente se vivencia o mundo e as relagdes humanas, ai incluso a prépria relagao do
sujeito consigo mesmo. De fato, a aceleragao do ritmo de vida, combinada a légica da performance
e da produtividade permanentes a ela subjacentes (cf. Ehrenberg, 2010; Han, 2017; Dardot e
Laval, 2009), frustra assiduamente perspectivas, projetos, aspiracdes e sonhos. Diante da
inexoravel falta de tempo e do assédio para nos mantermos socialmente ativos, nos enclausuramos
na imediatez de um aqui-agora tornado absoluto (cf. Lipovetsky, 2005), numa “compressao
coercitiva do presente” (cf. Fischbach, 2011, p. 81-6). Vive-se uma corrida em circulos, ou numa
espiral na qual a uinica variavel que avanca sdo os numeros no calendario. Os dias passam, os anos
passam, mas sentimos que “nao saimos do lugar”, ndo nos “realizamos”. Quer dizer, “as coisas
mudam, mas nio se desenvolvem, ndo vao ‘para lugar nenhum’” (Rosa, 2022, p. 59). O dinheiro
segue insuficiente, os projetos pessoais sao sempre adiados, mais uma nova necessidade é criada
por alguma nova mercadoria supostamente inovadora e imprescindivel, uma urgéncia sempre
aparece etc. Se, por um lado, a aceleragao elimina qualquer trago de estabilidade e confiabilidade
no presente (por conta das mudancas em carater intra-geracional referidas anteriormente),
comprimindo-o ao maximo (cf. Rosa, 2022, p. 24), por outro, langa-nos numa espécie de presente
sem fim, ou de eterno retorno do mesmo, pois, tudo se passa como se acelerassemos o passo numa

esteira. Logo, obviamente permanecemos no mesmo lugar, apenas mais cansados e desorientados®.

5> Ao mesmo tempo, na coer¢ido desse presente comprimido, anverso da acelera¢do, ndo somos capazes de ter experiéncia
(Ehrfahrung) de nada. Pessoas, situagdes, relagdes sdo apenas episédios passageiros, sem conexdo entre si, sem densidade ou
profundidade. Como denuncia Kehl (cf. 2015, p. 153 e ss.), ecoando Walter Benjamin, as experiéncias significativas (Ehrfarungen)

/

sdo anuladas pela multiplicidade de vivéncias rasas e efémeras (Erlebnisse), as inicas para as quais dispomos de algum tempo. E
a era do individualismo exacerbado, dos afetos estranhados, da perda do inescapédvel sentido social de nosso ser (cf. Santos, 2021,
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IV

Uma segunda consequéncia do que foi apresentado anteriormente é que a colonizagao do
tempo de vida se complementa com uma perda ou auséncia de futuro enquanto aspiracao a algo
qualitativamente superior, que motivaria e, em alguma medida, poderia justificar certo tipo de
sacrificio presente. Este é o ponto em que, em nosso entendimento, o quadro esbogado nas sec¢des
anteriores permite entrever uma chave interpretativa para a generaliza¢do do sofrimento psiquico
que caracteriza a tardo-modernidade.

Para avancgar aqui, a mediacdo do existencialismo de Sartre se revela extremamente
pertinente. Pois, sem o compromisso de adentrar nos meandros de seu pensamento, Sartre é quem
melhor evidencia que o existir humano é um processo de livre individuac¢do, no qual projeto-me
em direcao ao futuro que, abrindo um leque de possiveis postos desde minha situa¢do particular,
ilumina e confere um sentido a meu presente (cf. Sartre, 2007, p. 164). Existir, segundo o filésofo
francés, é transcender a condigao dada rumo aos possiveis que sdo meus possiveis e, portanto,
modelam meu ser no mundo, perfazem minha ipseidade e meu tempo psicofisico. Numa palavra,
delineiam meu projeto existencial.

Ocorre que, se a heteronomia da aceleragao social, enquanto alienagao radical do sujeito,
circunscreve-o a um estado de presente contraido, sem maior grau de estabilidade e
previsibilidade, no qual sua luta diuturna é pela simples sobrevivéncia, a prépria dimensao de
futuro praticamente se esvai.

Na Critica da razao dialética, Sartre defende que “a sociedade se apresenta a cada um como
uma perspectiva de futuro, e que esse futuro penetra no intimo de cada um como uma motivagao
real de suas condutas” (Sartre, 1985, p. 79). Mas, diante do cenario exposto, meu “projeto”,
enquanto “vida orientada” (cf. Sartre, 1985, p. 87), perde seu propésito essencial (minha livre
auto-constitui¢ao subjetiva), recaindo na mais rasteira imediatez do dado bruto, na medida em
que também meus possiveis sao possiveis crescentemente alienados, e em que o viver se reduz a
tarefa de se manter vivo. Afinal, qual pode ser o centro de gravidade de quase qualquer projeto
existencial hoje, se todo tempo disponivel é confiscado pelo trabalho e sua légica estranhada de
expansao do capital, se nos encontramos crescentemente presos a mera exigéncia de sobreviver
organicamente, restritos a dimensao imanente de nossa facticidade, enquanto disputamos uns
com os outros as socialmente escassas possibilidades de “transcendéncia”, de “realiza¢ao” (rica,
humana) legadas para a maioria?

Com efeito, viver sem poder efetivamente (e ndo apenas enquanto condi¢do ontolégica
irredutivel) projetar um futuro como algo melhor e que pode ser realizado em alguma medida - e
nao como um horizonte que nunca se aproxima - é esvaziar a existéncia presente de sentido, é
langa-la na mais absoluta e insuportavel contingéncia. Consequentemente pode-se afirmar, na
resolucao estritamente patolégica do inevitavel conflito entre desejo e satisfacdo, vazio e
plenitude, que nos atravessa.

Em outras palavras, é essa perda de uma perspectiva de um futuro palpavel para a maioria
das pessoas, que é uma perda de si mesmo enquanto possibilidade de vir-a-ser, ou seja, o
rebaixamento do individuo a um “nao-poder-ser nada” além de um corpo fisico em busca de
sobrevivéncia, a formacao de uma subjetividade exaurida de concretude, que estrutura o quadro
de esgotamento subjetivo que procuramos tematizar. Assim, o que se sustenta aqui é que essa perda

P- 82 e ss.; 217 e ss.), sem o qual é impossivel suportar nosso existir e dar a ele uma significacéo rica e propriamente humana (cf.
Lukacs, 1960, p. 83). A vida alienada produzida pela tardo-modernidade, porém, é aquela da fugacidade e da banalidade, da erosao
dos compromissos sociais e pessoais, da glorificacdo da ignorancia e da superficialidade “instagramavel” - o aprisionamento na
instantaneidade sem transcendéncia, sem comunidade, o desligamento ou abandono da densidade do mundo, da concretude de
uma experiéncia substancial de nés mesmos e dos outros.
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do significado das agoes presentes, em face de um futuro que surge como “mais do mesmo”, pode
se revelar como uma fecunda chave para se compreender o atual cenario de sofrimento psiquico
generalizado como um fenémeno oriundo de certa forma do social, e a depressao, em particular,
como exemplo de uma experiéncia social negativa.

Al

A tese do esgotamento subjetivo pode ser referenciada a partir dos crescentes diagnésticos
de doencas psiquicas que acometem nossa sociedade - e da qual o Brasil é um caso tristemente
ilustrativo, mormente devido ao nosso cenario social de profunda desigualdade e violéncia (fisica,
moral, simbélica). Nao obstante outras varidveis que ajudam a compreender este cenario®, fato é
que mais e mais pessoas se encontram hoje psiquicamente enfermas. A OMS declarou a depressao
como o mal do século (cf. Dunker, 2024, p. 130-1). A ela, somam-se enfermidades psiquiatricas
como transtornos de ansiedade, burnout, dentre outros, enquanto indicativos, a nosso ver, do
carater subjetivamente intoleravel do atual modo de viver.

Apenas a titulo de ilustragdo - o maximo possivel que se pode avancar neste artigo -
fiquemos com o paradigma da depressio. E curioso notar, como destacam alguns pesquisadores do
tema, que a depressdo jamais figurou no contexto dos estudos de autores como Freud, Jung,
Adler, Lacan etc., como uma patologia auténoma. Pelo contrario, nos poucos momentos em que
¢ mencionada, surge como um subgénero de formas como o luto e, sobretudo, a melancolia. No
entanto, a partir dos anos 1970 - justamente o momento de transicio do “capitalismo
administrado” e do Estado de bem-estar social para o neoliberalismo tardo-moderno - a depressao
torna-se a “Rainha das formas do patologico” (Dunker, 2024, p. 106), sendo crescentemente
diagnosticada e tratada por via clinica e medicamentosa.

Um olhar atento pode esclarecer que essa cronologia nio é casual. Primeiramente, convém
observar que a emergéncia do neoliberalismo representa a assunc¢do de uma inédita “hipertrofia
do mercado” (Santos, 2021, p. 109), quer dizer, um processo de mercantilizacdo universal, que se
desdobra na colonizagao do publico (e da vida em geral) por uma nova forma de racionalidade
disposta a fazer do mercado o principio maximo de governo de si e da sociedade (cf. Dardot e
Laval, 2009, p. 21). Como consequéncia, o neoliberalismo fragmenta o tecido social de maneira
igualmente inédita, estabelecendo “um deslocamento completo do centro gravitacional da vida
social, que deixa o plano das relacdes sociais para o ambito das escolhas subjetivas dos individuos,
sem qualquer implicacao ética ou politica, indiferente a qualquer desdobramento intersubjetivo”
(Santos, 2021, p. 108). Neste contexto, a exacerba¢do do individualismo - resultante necessario
daquele deslocamento, e expressa na narrativa ideolégica do “sujeito empreendedor de si mesmo
(cf. Dardot e Laval, 2009), e na individualizacao radical da culpa e do fracasso, com base na
ideologia do mérito -, casa-se perfeitamente com o afloramento da depressao enquanto referéncia
das doengas de ordem psiquiatrica dessa era.

Primeiro porque, como assinala Dunker, a depressao é um sintoma “egossintoénico” (cf.
Dunker, 2024, p. 54), isto é, uma patologia na qual o sintoma torna-se parte do préprio sujeito,
expressao de sua personalidade. O depressivo é aquele que assume a “ruina pessoal” - quer dizer,
a inadequagao aos ditames da racionalidade social tardo-moderna - como parte constitutiva de
seu ser.

Mas, nao é apenas isso. Mais importante aqui é demarcar que a vivéncia da depressao se
revela como uma espécie de rentiincia patolégica a ordem do mundo desde uma rela¢ao desajustada
com o tempo socialmente hegemdnico. Em outras palavras, o estado depressivo pode ser
compreendido como um modo de ser do individuo (cf. Teixeira, 2006) essencialmente

6 Aprimoramento nos diagnésticos, politicas mobilizadas pela inddstria farmacéutica de medicalizag¢do da vida etc.
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caracterizado por uma “dessincronizagdo” entre o tempo psicofisico do sujeito e o tempo do
mundo (cf. Castro, 2021, p. 201 e ss.).

De fato, a realidade humana pode ser entendida pela intersec¢ao de dois processos de
temporalizagdo, ou duas formas de vivéncia do tempo dialeticamente interligadas. De um lado, a
facticidade corporal impde uma dindmica temporal ndo estritamente linear, mas ciclica e
espiralada: ciclos vitais (nutri¢ao/digestao), ciclo homeostatico, ciclo circadiano, ciclo reprodutivo
feminino etc., que se desdobram numa assimetria temporal subjacente (processo de
envelhecimento fisico). De outro, aquilo que, a partir de Sartre (cf. 2007, p. 165-84), pode-se
entender como o movimento de temporalizacao psiquica enquanto um fluxo de consciéncia linear:
ser meu passado enquanto o-que-ndo-sou-mais e meu futuro enquanto o-que-nao-sou-ainda. A
relacdo do sujeito com o mundo é uma relagao na qual a dialética de sua dupla dimensao temporal
se articula também dialeticamente com uma dimensao temporal potencialmente univoca
estabelecida na vida social presente - a ja citada hegemonia social do “tempo abstrato™.

Contudo, conforme aponta Castro, baseado nos estudos de psicopatologia de Thomas
Fuchs (ct. 2006; 2010), a vivéncia depressiva se caracteriza por um impasse entre o tempo circular
e o tempo linear, no qual ndo apenas processos fisiologicos sdo afetados (disturbios de sono, de
niveis hormonais, apetite, libido etc.) , mas também o vinculo com o préprio tempo intersubjetivo
ou social fica comprometido. Uma pessoa deprimida recorrentemente tem dificuldades para
acordar no horario necessario, cumprir obrigac¢des sociais e vivem com a percepcao de abandono
e esquecimento (cf. Castro, 2021, p. 210). Porque incapaz de compartilhar o préprio tempo, o
deprimido cai “diante do dominio do tempo linear”, no qual ele “niao é mais experimentado
ciclicamente, [mas| tende a ser experienciado como uma sucessdo vazia, uma sequéncia
homogénea de momentos indiferentes que se desenrolam uniformemente” (Castro, 2021, p. 211).
A homologia com a prépria forma como o tempo surge na era da aceleracio social, tal como
apresentado anteriormente, é nitida. Assim, a vivéncia depressiva promove uma “inibigao frente
ao Outro” (ndo apenas em relacao a individuos particulares, mas ao conjunto da sociedade), que
dificulta ou impossibilita a partilha dos afetos porque a prépria relacao do sujeito consigo mesmo
estd intimamente prejudicada.

Com efeito, o estado depressivo, ao contrario do ansiogénico, se manifesta justamente na
forma de um freio ou de uma desaceleracao do sujeito em relagao as imposi¢des do mundo, ai
incluso dos demais individuos (cf. Rosa, 2022, p. 144). Sendo assim, e para além de questdes
neuroquimicas, de contextos e experiéncias individuais que obviamente compdem o quadro de
qualquer patologia dessa estirpe, nao surpreende que os casos depressivos tenham se intensificado
precisamente a partir do momento em que a aceleracao social capitalista, e tudo o que ela acarreta,
conforme assinalado anteriormente, se acentuou.

Em outros termos, enquanto patologia resultante da trama social, ou como uma
“experiéncia social negativa”, ela exprime a incompatibilidade do existir humano e a dinamica
do darwinismo social préprio ao capitalismo neoliberal, incapaz de assegurar ao conjunto da
populacao algum futuro que desse minima razao ao delirio presente - um parametro de boa vida,
de satisfagdo ou realizacdo pessoal para além da mediagdo reificada que conecta “sucesso” e
dinheiro, por exemplo.

Em resumo, a depressao pode ser lida como uma forma de sofrimento psicossomatica, ou
um modo de estar no mundo, que ao dessincronizar o tempo do sujeito do tempo acelerado do
mundo (e do modo como este tempo se impde sobre seu préprio tempo organico), marca uma
resisténcia ou uma recusa (ainda que patoldgica) a vida sem sentido humano e sem perspectivas
promovida pelo capital em sua fase hodierna, uma manifestagio sintomatica de esgotamento
desse modo de conduzir nossa existéncia, no qual o sequestro integral do tempo de vida presente
¢ premiado com 0 mesmo sequestro do futuro.
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Consideracoes finais

Conforme indicado no inicio, a proposta deste artigo foi menos a de fixar conclusédes, e mais
de esbocar um panorama geral daquilo que pode ser classificado como “esgotamento subjetivo”
do modo de vida capitalista, enfatizando o modo pelo qual esta hipitese pode auxiliar na
compreensdo filoséfica de alguns fenoémenos recorrentes neste século, em particular, a
generalizacio de casos de diagnésticos psiquiatricos como a depressao.

O intuito, assim, foi esbocar uma chave interpretativa para a proliferacdo dessas
ocorréncias, lidas, em larga medida, como um dos indicios mais dramaticos, do ponto de vista das
implica¢ées subjetivas, da insustentabilidade de uma forma de vida que impde uma captura
integral de nosso tempo em nome da competi¢ido permanente como norma social, e dos principios
de desempenho e performance como parametros morais, e exclui aqueles que nao se adequam a
essa logica com o rétulo de “perdedores”. Mais ainda, como um modo de organizacao social que,
neste mesmo diapasdo, sequestra as possibilidades de futuro para a maioria, e bloqueia
concretamente as préprias possibilidades de criar um sentido propriamente humano para nosso
estar-no-mundo, reduzindo o viver ao mero sobreviver.
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